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Ein Traum
,Den Seinen gibt's der Herr im Schlaf*,

heif3t es — doch da gibt es zwei Prob-
leme: Immer weniger Menschen glau-

ben noch — und immer mehr haben

Probleme mit ihnrem Schlaf. Wer ohne
akribische Vorbereitung einschlaft

und diesen Zustand
einige  Stunden
durchhalt, zahlt zu
den Gluckseligen,

wichtigsten Status-
symbol geworden.
Fur alle, die aus dem Ein- und
Durchschlafen erst ein Thema, dann
ein Problem und zuletzt eine Wis-

senschaft machen, gibt es Apps zur

Albtraumpravention, die uns mit zar-
ten Gerduschen in Stimmung bringen
sollen, es gibt Wecker, die den Schlaf-
rhythmus analysieren, um uns zum
perfekten Zeitpunkt zu wecken, und in
den USA bieten erste Fitness-Studios
.Deep Sleep Classes" an, in denen
Schlafen trainiert wird. Eltern kleiner
Kinder werden da nur mide lacheln.
Doch auch fiir sie gibt es eine Lésung:
.Max Motor Dreams", eine High-
tech-Wiege von Ford, die Autofahrten
simuliert — Motorgerausche, Ruckeln,
Bremsen und Licht inklusive. Na dann:
gute Nacht. Florian Blaschke
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die solide Nachtruhe
ist zum vielleicht

Lebenslektion fiir Teenager: Eine Schi-
lerin muss den Tag ihres Todes immer
wieder neu durchleben

Paar der Woche

Der Bayerische Rundfunk (BR) will der Streaming-Konkurrenz die
Stirn bieten. Die neue Serie des TV-Senders erinnert an beliebte
Netflix-Hits wie ,Lilyhammer" und ,Breaking Bad". In ,Hindafing"
spielt der ehemalige ,Tatort“-Kommissar Maximilian Briickner Al-
fons Zischl. Der Biirgermeister der kleinen Gemeinde Hindafing hat
so einige Probleme: Schulden, Drogensucht, eine drohende Vater-
schaftsklage und 50 Fliichtlinge, die untergebracht werden missen.
Seine Ehefrau Marie Zischl (Katrin Rover) versucht wahrenddessen,
im Chaos den Uberblick zu behalten. Am Dienstag, 30. Mai (ab 20.15

Kino-Tipp der Woche:
endloses Erwachen

Samanthas (Zoey Deutch) Leben ist perfekt. Sie hat einen
tollen Freund und gehort mit ihrer Madels-Clique zu den
beliebtesten Schiilern an ihrer Highschool. Doch ein Tag
verandert alles: Samantha stirbt nach einer Party bei einem
Autounfall. Als wéare der Unfall nie passiert, wacht sie am
Morgen desselben Tages im Bett auf. Ab diesem Zeitpunkt
erlebt sie diesen Tag immer und immer wieder. Der Film
Wenn du stirbst, zieht dein ganzes Leben an dir vor-
bei, sagen sie erinnert den Kinobesucher ein wenig an
,Und téglich grif3t das Murmeltier" aus dem Jahr 1993.
Und wie im Filmklassiker mit Bill Murray merkt Samantha
irgendwann, dass sie sich erst selbst andern muss, damit
der Kreislauf durchbrochen wird. Eine ausfiihrliche Filmkri-

tik kdnnen Sie unter www.prisma.de/kino-tipp finden.

Noch mehr Kino unter: [gEER: CY{1H T

Uhr), laufen die letzten Folgen im BR. Die gesamte Serie ist unter
www.br.de/mediathek in der Mediathek zu sehen.

Wieder in den 70ern

Hollywood-Star

Ashton Kutcher

(Foto) arbeitet
| derzeit an einer
G ] Fortsetzung von
..‘ 1 ,Die wilden Sieb-
ziger". Bei der Serie, die ab 1998
in den USA im TV lief, lernte er
seine heutige Ehefrau Mila Kunis
kennen. Sie wird auf jeden Fall
auch wieder ihre Rolle als Jackie
Burkhart Gibernehmen. Ob die an-
deren Co-Stars wieder dabei sind,
steht noch nicht fest. Auch das
Ausstrahlungsdatum ist bisher
nicht bekannt.

T
1

Zurtick zu den Wurzeln
In den neuen Folgen der NDR-Se-
rie ,Jennifer — Sehnsucht nach
was Besseres" Gibernimmt Klaas
Heufer-Umlauf (Foto) den ,Hair
& Care"-Salon. Damit kehrt der
Moderator und Schauspieler zu
seinen Wurzeln zurlick. Klaas
Heufer-Umlauf
ist namlich
gelernter Fri-
sor. Derzeit
wird im Kreis
Pinneberg ge-
dreht. Das NDR
Fernsehen zeigt
die neuen Folgen voraussichtlich
zum Jahresende 2017.

Jetzt Facebook-Fan werden:

facebook.com/prismagazin

Maximilian Briick-
ner: spielt den
Bilirgermeister

Katrin Réver:
spielt seine Ehe-
frau Maria Zischl

Die neue Bachelorette
Endlich steht _
fest, wer die neue
Bachelorette
wird. Es sickerte
bereits durch, [ |
dass es sich um [ TR
eine Ex-Bachelor-Kandidatin han-
deln soll. Jessica Paszka (Foto)
machte schlief3lich das Rennen.
In der vierten ,Bachelor”-Staffel
(2014) kdmpfte sie vergeblich um
das Herz von Christian Tews. Ab
dem 14. Juni verteilt nun sie die
Rosen in der RTL-Show. Bleibt
abzuwarten, ob es dieses Mal mit
der grof3en Liebe klappt.

Titelbild: Maxime Tschanturia/ZDF; Capelight Pictures, Ursula Diren & Geisler Fotopress/Picture Alliance (3), Wirelmage/Getty (2)



Mit tollem Ausflugs-
paket inklusive

Nur ™ ’Iwenige Flugstunden von Deutschland entfernt erwarten Sie milde Temperaturen, viel Sonne, Strand und Meer im ,,ewigen Friihling“ Teneriffas. GenieBen
Sie bei dieser 15-tagigen Flugreise einen (K)urlaub im eleganten Urlaubsort Puerto de la Cruz im griinen Norden Teneriffas. Hier wohnen Sie im gepflegten 4* Diverhotel
Tenerife Spa & Garden. Lassen Sie sich im milden Klima rundum verwéhnen, das Kurprogramm mit 20 Kuranwendungen, 3 erlebnisreiche Ausfliige und die
Halbpension Plus sind bereits im Reisepreis inklusive! Entspannen Sie sich so auf komfortable Weise auf Teneriffa, der sonnenverwdhnten ,Insel des ewigen Friihlings*!

4* Diverhotel Tenerife Spa & Garden mit Halbpension & Getrénken inklusive!

20 Kuranwendungen inklusive!

"d__-“h- F

¥'3 tolle Ausfliige inklusive!
 to

Inklusiv-Reisel

v 15-tégige Flugreise nach Puerto de la Cruz im Norden Teneriffas

Aktions-Angebot

v 1 x freier Eintritt in den 1en Spa- und Well

¢ Hin- und Riickflug nach/von Teneriffa mit TUIfly, FlyNiki, airberlin,
Germanlao a. (z T. mit Umstelgeverbmdung)
v T Hotel -Fl

v Deutsch hi
am Flughafen Tenerlffa Sud

v Welcome-Drink

v 14 x Ubernachtung im 4* Diverhotel Tenerife Spa & Garden
in Puerto de la Cruz

v Das 4* Diverhotel Tenerife Spa & Garden bietet lhnen u. a. einen
wunderschénen 15.000 m? groBen Garten, 24h Rezeption, Lobby,
WLAN (in der Lobby taglich 30 Minuten kostenfrei), 2 Aufziige,
Bfettrestaurant, Café, Lounge-Bar, kostenfreien Shuttlebus-Service
ins Stadtzentrum (Mo-Sa mehrmals téglich), AuBenpool mit Whirlpool
und kostenfreien Sonnenliegen und -schirmen, Pool-Bar, Friseursalon
(kostenpflichtig) und den Spa & Wellnessbereich Acquaplaya (gegen
Gebiihr). lhr Hotel bietet zudem zahlreiche Freizeitméglichkeiten
(teilweise gegen Gebuihr) wie Tennisplatz, Minigolf, Tischtennis,
Darts, Shuffle-Board, Boule und Billard.

v Unterbringung im Standard-Doppelzimmer ausgestattet u. a. mit
Bad oder Du/WC, Fohn, Telefon, Sat-TV, Klimaanlage warm/kalt
(zentralgesteuert und saisonal) sowie Balkon oder Terrasse. Safe,
Minibar und WLAN gegen Gebuhr

v Abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm z. B. mit Yoga,
Aerobic, Wassergymnastik, Tanzkursen und abendlichen Shows

bei Ankunft

Fiir Alleinreisende:
2 Doppelzimmer ohne Aufpreis! Einzelzimmer: + € 30 p. N.

Bereich Acquaplaya inkl. Nutzung u. a. von Tirkischem Bad,
Wassersprudelbecken und Sauna (Aufenthalt max. 2 Std./Massa-
gen und Anwendungen gegen Gebdhr)

Plus b d aus:

-14 x Fruhstuck in Bufettform
-14 x Abendessen in Bufettform mit Live-Cooking
-14 x unbegrenzt Wasser, Softdrinks, lokales Bier und
Hauswein zum Abendessen
v Kurpaket mit 20 Kt di k h
- 5 x Teilmassage (Dauer ca. 20 Min.)
- 5 x Fango (Borowina-Heilschlamm)
- 5 x Magnet-Therapie
- 5 x Elektro-Therapie
v Ab hsl iches A ket b | 1 aus:
- Ganzt flug ,,Vulk inder & Wahrzeichen Teneriffas“
- Ganztagesausflug ,,Tapas Wein & die Naturschonheit des
Nordens* (Snack mit Tapas, einem Softdrink und Wein inklusive)
- Ausflug ,,Schmucke Inselhauptstadt Santa Cruz“
v Alle Ausfliige mit qualifizierter d P

aus:

ger R

v trendtours-Géastebetreuung
Wunschleistungen
Doppelzimmer mit Blick auf den Vulkan Teide: € 70 p. P.

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Bahn in der 2. Klasse
zum/ab Flughafen € 59 p. P.

Fiir ausfiihrlichen Reiseverlauf jetzt Prospekt
anfordern oder sieche www.

Jeder Reisegast spart

<150

bei Buchung bis zum 05. Juni 2017
und nur mit diesem Aktions-Code:

PRNO0506
statt 999

schon ab

‘849

Jetzt anrufen:

01807 -
91 31 05

* (30 Sek. kostenfrei, danach 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz,
max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk)
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trendtours Touristik GmbH - RennbahnstraBe 72 - 74 - 60528 Frankfurt am Main - Telefon 01807 - 23 11 11* - www.trendtours.de

Preisgiinstig buchen - direkt beim Veranstalter!
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Radreisen mal anders

FREIZEIT Der neue Trend auf zwei Radern heif3t Bikepacking. prisma erklart die Sportart und gibt Tipps
fur die nachste Tour

- -

e e .. - A I
Unterwegs und alles dabei: Die neue

ie Deutschen sind eine Nation der
D Wanderer, sie sind Reiseweltmeister

und ein Deutscher hat das Fahrrad
erfunden. Da wundert man sich doch, dass
der neueste Trend in Sachen Radreise aus
den USA kommt. Das , Bikepacking” ist eine
Kreuzung aus Pfadfindertum und Moun-
tainbiken: Man hat alles dabei, um in der
Natur zurechtzukommen, und kurbelt da-
bei durchaus sportlich auf Waldwegen. Das
verlangt eine gewisse Sparsamkeit, aber die

: Touren-Tipps flr die Region
Die Kusten sind nattrlich ein vorzigliches
. Ziel fir Touren. Gute und legale Lager-
platze kénnen Sie auf der Internetseite

: von ,Wildes Schleswig Holstein" unter

. www.wildes-sh.de/natur-erleben/

. uebernachtungsplaetze/ finden.

r [
. My
B e

Trend-Sportart Bikepacking ist eine Mischung aus Pfadfindertum und Mountainbiken

Belohnung ist Fahrspaf!

Der Unterschied zwischen Bikepacking
und klassischen Radtouren offenbart sich
beim ersten Blick auf die Beladung der Rader:
Das traditionelle Reiserad ist mit dem typi-
schen Sixpack bestlickt: zwei grofien Heckta-
schen, dariiber eine Querrolle, einer Lenker-
tasche und zwei kleineren Taschen seitlich
an der Gabel. So kommt der Fahrer auf 100
Liter Ladevolumen, die mancher auch kom-
plett nutzt. Vollig klar: Damit macht Gelédnde
keinen Spaf mehr. Lediglich auf gut ausge-
bauten Strecken kommen Radler so ge-
schmeidig voran. Anders beim Bikepacking:
Die Ausriistung wird leicht gehalten und in
Taschen direkt an Lenker, Rahmen und Sat-
telstlitze verzurrt. Alle Taschen sind dafiir
ausgelegt, die Ladung eng am Rad und giinstig
fiir die Schwerpunktlage zu verteilen. So

Ausriistungstipps gibt es hier:

prisma.de/bikepacking

bleibt das Rad beim Fahren und Schieben ge-
landegéngig.

Derart ausgestattet, erschlieft sich dem
Radreisenden nahezu das komplette Wander-
wegenetz, steile Kletterstiege und sehr stufige
und schmale Pfade einmal ausgenommen.
Und weil gefahren und nicht gelaufen wird,
kommt man zligiger vorwéarts und kann ber-
gab Kraft sparen.

Pfadfinderromantik mit Rad

Flexibilitdt und Naturgenuss werden beim
Bikepacking grofigeschrieben. Fiir die meis-
ten gehort es dazu, auch die Nacht im Wald zu
verbringen, am liebsten verbunden mit einem
kleinen Lagerfeuer. Dakommt die Pfadfinder-
romantik durch - und trifft auf deutsche Ge-
setzgebung. Denn wer hierzulande sein Lager
aufschlagen mochte, muss zuvor den jeweili-



Fotos: Ortlieb, Frank Stefan Kimmel

gen Landbesitzer um Erlaubnis fragen. Einzig
unplanméflige Notbiwaks sind erlaubt. Des-
halb weichen Bikepacker auf Zeltplatze,
Grill- und Schutzhiitten aus oder fragen
Landwirte nach einem entsprechenden Platz.
Initiativen wie , 1 Nite Tent” versuchen, neue
Wege zu gehen und weisen legale Orte zum
Zelten aus.

Bikepacker sind vorrangig mannlich und
etwa 35 Jahre alt und dlter. Das Leben dieser
Menschen scheint recht voll mit Verpflich-

- 0 e N "y
Durchs Gelédnde: Experte Gunnar Fehlau erklart,
wie man das Fahrrad richtig packt

tungen und Terminen. Darum trdumen viele
jahrelang von der groflen Radreise Richtung
Nordkap oder der Weltreise per Velo. Mit
einem Bikepacking-Trip am Wochenende
realisieren sie ein Stiick dieses Leben-
straums. Doch es geht auch kiirzer: Ein ,,Over-
nighter” bedeutet, direkt von der Arbeit aus
: 10 Biicher ,Rad und raus” zu :
1 gewinnen :
: prisma und der De- :
¢ lius-Klasing-Verlag e 1:
: verlosen 10 Exemp- W 707 1nmaus
lare des Buches ,Rad
und raus" von Gunnar
. Fehlau. Um zu ge-
: winnen, rufen Sie ein-
: fach bis 2. Juni unter
: 01379/88 85 17* an.

: Uber den Autor
Gunnar Fehlau, Jahrgang 1973, ist mit

dem Sattel quasi organisch verbunden: Ob

* Rennradmarathon, Liegeradabenteuer,
Mountainbike-Etappenrennen oder

: Dienstfahrt — er fuhlt sich auf jedem Rad
wohl und hat bereits Blicher Giber

. Liegerader, Faltrader und E-Bikes

: geschrieben. Hauptberuflich leitet er den
pressedienst-fahrrad (www.pd-f.de),
zudem gehdrt er zum (Griindungs-) Team
: des Magazins ,fahrstil" und hat zusam-
men mit der Eurobike die Bike-Blogger-

. plattform ,The Wriders' Club” initiiert.

: Unter www.overnighter.de gibt es sein
Blog.

mit dem Rad in die Natur zu starten und an- :
derntags morgens direkt zur Stechuhr zu-
riickzukehren. Da kommt es gelegen, dass
immer mehr Betriebe fahrradfreundlich sind

und Duschen bieten.

Aller Anfang ist einfach

Der Reiz am Bikepacking ist seine Einfach-
heit: Man packt die notigsten Dinge wie
Schlafsack, Isomatte, ein wenig Kleidung und
Essen ein und schon kann es losgehen. Raus
aus der Stadt, fahren, so lange man mdochte,
Schlafsack ausrollen, fertig! Der néichtliche
Blick in den Sternenhimmel, frei vom Streu- :
licht der Grof3stadt, entschadigt fiir fehlenden

Komfort und sortiert die Gedanken.

Dierichtige Ausriistung

Die richtigen Taschen sind die Kernstiicke
der Ausriistung: Rahmentasche, Lenkerrolle :
und Satteltasche. Die Form der Rahmenta-
sche muss exakt zum Rahmen passen. Bei :
Lenkerrollen, die quer unter dem Lenker sit-
zen, ist besonders die Authdngung wichtig: :
Die Tasche muss fest sitzen und darf weder :
an Bremshebeln, Ziigen noch am Vorderrad

reiben.

Die Hecktasche ist trichterférmig und an
Sattelgestell und -stiitze montiert. Hier ist
straffes Packen wichtig, sonst schwingt die :
Tasche bei der Fahrt. Sie fungiert auch als
Schutzblech-Ersatz und halt den Riicken sau-
ber. Alle Taschen gibt es neuerdings auch :
wasserdicht. Zu den drei Standardtaschen
kommen kleine Taschen am Rahmen fiirden :
schnellen Zugriff auf Kamera, Snacks, Flick- :
Gunnar Fehlau #

zeug und Trinkflasche.

*0,50€/Anruf a. d. dt. Festnetz/Mobilfunk abweichend. Die Preise wurden prisma vom Verlosungspartner unentgeltlich

zur Verfligung gestellt.
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: » Streng im Ton,

Tisch fiir zwei

Der Brief

Wir haben uns daran gewdhnt, jedem je-
derzeit eine Kurznachricht oder Mail sen-
den zu kdnnen. Lena
informierte  mich
im Schnitt drei Mal
taglich, wie es um
sie selbst, um unser
Tochterchen oder
unsere Vorrate be-
stellt ist: ,Bring bitte noch ein Baguette mit,
Schatz!"

Dann kam der Tag ohne eine Nachricht. Be-
wusst wurde mir das erst auf der Heimfahrt;
zu Hause aber vergaf3 ich, sie darauf anzu-
sprechen.

Am néachsten Tag herrschte erneut Funk-
stille. Bis der Senior Manager unseres
Hotels gegen Mittag auf mich zutrat — mit
einem Brief in der Hand. ,Post fir Sie*, ver-
kiindete er mit ernster Miene.

Es war ein possierliches lindgriines Couvert,
beschrieben mit einer Tinte, die ich blass-
blau nennen mdchte. Ich sah sofort, dass
es Lenas Schrift war. Sie teilte mir mit, die
,blode Simserei* leid zu sein und mir fortan
taglich einen, wie sie es ausdriickte, ,richti-
gen Brief* zu schreiben, und zwar zértlichen
Inhalts, wenn ich's verdiente, aber streng im
Ton, wenn sie es flir angebracht hielt.

Ich lief3 mich in einen der Fauteuils sin-
ken, die das Hotel vermutlich nur zu die-
sem Zweck bereithalt. Lenas Worte waren
lieb und teuer, ihre Schrift von kilhnem
Schwung, und doch graute es mir: Erwar-
tete sie, dass ich jetzt jeden Tag in gleicher
Manier antwortete?

wenn sie es flir
angebracht hielt

rwo

Der ,,Tisch fiir zwei“
jetzt auch als Buch
120 Seiten, 9,95 Euro

Tisch fir #reni
P

Infos und Bestellung im Buchhandel und unter:

..... — prisma.de/tisch-fuer-zwei
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Mude Gelenke?

Mikro-Nahrstoffkomplex verleiht
Knochen und Gelenken neue Kraft

Kraftlose Gelenke
machen uns den Alltag
schwer

Wenn die Gelenke mit den Jah-
ren miide werden, fiihlt man sich
wie eingerostet. Gelenkproble-
me schranken die Betroffenen oft
auch ein. Zwar ist dieser Prozess
mit fortgeschrittenem Alter na-
tiirlich, verringert aber dennoch
Wohlbefinden und Lebensqua-
litat. Forscher haben lange nach
einer Losung gesucht und eine
Moglichkeit gefunden, um miide
Gelenke wieder fit zu machen:
mit einem speziellen Mikro-Nahr-
stoffkomplex (in Rubax Gelenk-
nahrung), der Knochen und Knor-

pel starkt und Bewegungen im
Alltag wieder moglich macht.

Knochen und Gelenke
mit der richtigen
Nahrung ,,fiittern

Viele Betroffene werden bei der
Gesundheit ihrer H;J:'_'
Gelenke erst ak- —

tiv, wenn die
Beschwerden
den Alltag be-
reits beeintrach-

Jetzt neu
mit dem
Aufnahmeverstarker

A #BIOPERINE"

tigen. Viel wich-
tiger ist es jedoch, die

Gelenke durchweg mit den rich-
tigen Nahrstoffen zu versorgen.
Hier setzt Rubax Gelenknahrung

(Apotheke, rezeptfrei) an: Der
intelligente Mikro-Nahrstoff-
komplex wurde von deutschen
Forschern entwickelt und bein-
haltet die vier Gelenkbausteine
Kollagenhydrolysat, Glucosamin,
Chondroitinsulfat und Hyalu-
ronsdure. AuBBerdem enthélt die
Gelenknahrung 20 wichtige Vita-
mine und Mineralstoffe, die eine
gesunde Funktion von Knorpeln
und Knochen unterstiitzen.

Optimale Nahrstoff-
aufnahme dank hoher
Bio-Verfiigbarkeit
Besonders hervorzu-
heben: Das beste Mit-
tel niitzt einem nichts,
wenn die Nahrstof-
fe nicht optimal vom
Koérper aufgenommen
werden. Deswe-
gen wurde Rubax
Gelenknahrung
der Inhaltsstoff BioPerine® zuge-
setzt, der dank einer hohen Bio-

Verfiigbarkeit fiir eine bestmogli-
che Nahrstoffaufnahme sorgt. Das
Produkt eignet sich besonders
fiir einen langfristigen Verzehr.
Experten empfehlen, iiber min-
destens vier, besser acht Wochen
einmal tdglich ein Glas Rubax
Gelenknahrung zu trinken — Thre
Gelenke werden es Ihnen danken!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Wie eine Spezialcreme effektiv helfen kann

Die Zahlen sind deutlich: 90% der Uber 50-Jahrigen haben
Pigmentflecken. Doch mit einer innovativen Spezialcreme l&sst

sich dieses kosmetische Problem effektiv bekdmpfen.

Wie entstehen
Pigmentflecken?
Pigmentflecken sind haufig
chronische Lichtschdden der
Haut. Sie entstehen vor allem
an Stellen, die oft der Sonne
ausgesetzt waren, wie zum Bei-
spiel im Gesicht. Der Grund:
Durch UV-Strahlung wird eine
Uberproduktion des kérperei-
genen Hautfarbstoffs Melanin
angeregt. Dieser Hautfarbstoff
lagert sich in bestimmten Be-

Fiir lhren Apotheker: -
Lentisol
(PZN 11008080) e

reichen der Haut an. Auf der
Hautoberflache wird er als
braunlicher Fleck sichtbar
und bleibt dauerhaft bestehen.
Mit zunehmendem Alter wird
Melanin zudem schlechter ab-
gebaut. Dadurch wird die Bil-
dung von Pigmentflecken noch
begiinstigt.

Spezialcreme hilft

mit Anti-Pigment-
Komplex

Auch wenn Pigmentflecken
haufig nur ein kosmetisches
Problem sind, leiden Millio-
nen Betroffene sehr unter dem
sichtbaren Makel. Doch Derma-

Vorher

Experten haben jetzt eine
Spezialcreme (Lentisol, Apo-
theke) mit einzigartigem Anti-
Pigment-Komplex entwickelt.
Die darin enthaltenen mikro-
verkapselten Pigmente lassen
die stérenden Flecken im Ge-
sicht sofort verschwinden. Der
zudem enthaltene hautberuhi-
gende Aktivstoff mildert sie lan-
gerfristig. Vor der UV-beding-
ten Entstehung neuer Flecken
schiitzt der in Lentisol enthalte-
ne hohe Lichtschutzfaktor 50+.

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

BN | Nachher
Das sagen Derma-
Experten

,Fir Betroffene ist Lentisol eine
groBe Erleichterung”, weill Derma-
Experte Bastian Baasch. ,,Viele ha-
ben lange nach einer effektiven
Loésung gesucht. Mit Lentisol bietet
sich nun eine Antwort. Die Spezial-
creme lasst Pigmentflecken nicht

nur sofort verschwinden, sondern
mildert sie auch langerfristig und
beugt der Entstehung neuer Fle-
cken vor. Eine sehr gelungene der-
mokosmetische Innovation.”
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Langersehnte Losung bel
Potenzproblemen?

Erektionsstérungen sind ein Albtraum flr jeden Mann. Doch ein rezeptfreies Potenzmittel
kann Hilfe leisten. Das Besondere: Im Gegensatz zu herkdmmlichen, verschreibungspflich-

tigen Potenzpillen hat es keine bekannten Nebenwirkungen.

Knapp 50°% der
Deutschen betroffen
Knapp die Halfte aller deut-
schen Manner leidet an Erek-
tionsstorungen. Vor allem
Ménner in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Doch vor
dem Griff zu chemischen Po-
tenzmitteln schrecken viele
zuriick, denn die Liste mogli-
cher Neben- und Wechselwir-
kungen ist lang. Produkte aus
dem Internet erwiesen sich
Studien zufolge meist als
wirkungslos und
oft sogar als
gefahr-
lich.

Wirksam ohne
bekannte Neben- und
Wechselwirkungen
Mittlerweile gibt es jedoch ein
Arzneimittel bei Erektionssto-
rungen, das ohne Rezept er-
haltlich und wissenschaftlich
gepriift ist. Dieses zugelassene
Arzneimittel hei3t Neradin. Es
enthdlt einen aktiven Arznei-
stoff, der sich als effektiv bei
Potenzproblemen erwiesen hat.
In Neradin wurde dieser Wirk-
stoff aufwendig in Tablettenform
aufbereitet. Fiir Millionen Be-
troffene kénnte das rezeptireie
Arzneimittel die langersehnte
Lésung ihrer Potenzproble-
me bedeuten. Denn es hat im
Gegensatz zu verschreibungs-
pflichtigen Potenzpillen kei-
nerlei bekannte Neben- und
Wechselwirkungen.

Fiir unbeschwert
spontanen Sex

Viele herkémmliche, rezept-
pflichtige Potenzmittel miissen
immer rechtzeitig vor dem Sex
eingenommen werden. Das kann
der Sexualitit die so wichtige
Spontaneitat und Leidenschaft
rauben. Mit Neradin haben Wis-
senschaftler nun ein Arzneimittel
entwickelt, dessen Wirkung
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhangig ist. Betroffene miissen
also nicht jedes Mal rechtzeitig
vor dem Sex eine Tablette schlu-
cken. Der Sex kann wieder spon-
tan und aus dem Moment der
Lust entstehen.

Die wichtigsten Fakten zu Neradin

: Der aktive Arzneistoff in Neradin

i kann Potenzprobleme ohne

i bekannte Nebenwirkungen

i bekampfen. Das Arzneimittel ist :
i rezeptfrei erhéltlich. Die Wirkung :
i ist unabhéngig vom Einnahme-
i zeitpunkt. Statt kurzzeitiger Hilfe :
i bietet Neradin Betroffenen somit
i eine wirksame Therapie fiir ihre :
i Potenzprobleme.

Diskret bestellen in jeder
Apotheke:
Neradin

(PZN 11024357)

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homéopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de. ® ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaFGP

GmbH, 82166 Grafelfing.

+ + + Gesundheitsreport + + +

Spezieller Mikrokulturen-Komplex ,imitiert“ die Darmflora

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen: Der Darm ist
der Sitz der Gesundheit. Eine
gestorte Darmflora kann sich
daher negativ auf unser Wohl-
befinden auswirken. Die gute
Nachricht: Experten haben nun
die natiirliche Darmflora mit-
hilfe spezieller Mikrokulturen
pnachgebaut®!

In unserem Darm befindet sich
eine groBe Artenvielfalt an
Mikrokulturen in spezieller Zu-
sammensetzung. Wird dieses
Verhdltnis gestort, gerat die
Darmflora aus dem Gleichge-
wicht und unsere Gesundheit lei-
det. Genial: Expertenhabennach
dem Vorbild der gesunden Darm-
flora einen einzigartigen Mikro-

kulturen-Komplex in besonders
hoher Dosierung entwickelt
(Kijimea Basis 10, Apotheke).
Dank des zusétzlich enthaltenen
Nahrstoffes Biotin wird die Ge-
sunderhaltung der Schleimhéaute
geférdert. So kénnen sich die 10
ausgewahlten Mikrokulturen in
Kijimea Basis 10 optimal in der
Darmflora ansiedeln.

Einzigartige Kombination aus
10 ausgewdhlten Mikrokulturen

! Kijimea Basis 10
1 (PZN 11353115)

@ EijarEs,
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Endlich Hoffnung bei Schuppen-

flechte, Neurodermitis, Ekzemen & Co.:

Quaélender Juckreiz. Schup-
pige und gerdtete Haut. Ent-
ziindungen. Menschen mit
juckenden Hautkrankheiten
kennen das nur zu gut. Die-
se Beschwerden stellen eine
groB3e Belastung dar, nicht
nur fiir den Kérper, sondern
auch fiir die Seele. Sie schran-
ken zudem die Lebensquali-
tdt der Betroffenen haufig
enorm ein. Bisher bildeten
chemische Prédparate oft die
einzige Moglichkeit, jucken-
de Hautkrankheiten wie
Schuppenflechte, Neuroder-
mitis und Ekzeme zu lindern
— mit nur kurzem Effekt, dafiir
aber zahlreichen Nebenwir-
kungen. Doch nun sorgt ein
neuer Therapie-Ansatz bei
juckenden Hautkrankheiten
fiir Furore bei Betroffenen.

Neuer Therapie-
Ansatz lasst
Betroffene hoffen
Forscher entwickelten ein
Arzneimittel (Zyarin, rezept-
frei, Apotheke) bei juckenden
Hautkrankheiten. Das Wirk-
prinzip unterscheidet sich
radikal von herkémmlichen
Arzneimitteln auf dem Markt.
Es setzt auf einen speziellen
Wirkstoff, der eigentlich da-
fiir bekannt ist, starke Haut-
reizungen auszulésen. Wis-
senschaftler fanden jedoch
heraus: Wird der Wirkstoff in
einer niedrig dosierten Kon-
zentration eingenommen, ist

ZYARIN. Wirkstoff: Rhus Toxicodendron Trit. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei juckenden Hautkrankheiten. e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Remitan GmbH, D-82166 Gréfelfing ® *Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Neuer Therapie-Ansatz — ohne Cortison!

er fiir den Kérper nicht schad-
lich. Im Gegenteil: Der Wirk-
stoff setzt gezielt Reize im Kor-
per. Dadurch erkennt dieser
die bestehenden Stérungen
im Organismus und beginnt,
die juckenden Hautkrankhei-
ten effektiv zu bekdmpfen. Mit
Erfolg — wie viele Verwender
begeistert berichten.

Cortisonfrei

gegen juckende
Hautkrankheiten

Gute Nachricht fiir alle Betrof-
fenen: Das rezept-
freie Arzneimittel
ist ohne Cortison
und bestens ver-
traglich. Somit
kénnen Zyarin-
Tabletten regel-
maBig eingenom-

Chance fiir Be-
troffene, juckende
Hautkrankheiten
endlich auch lan-

J
men werden®. Die » .ﬁ"
PR

ppenflech

gerfristig lindern
zu koénnen. Damit
Zyarin seine volle
Wirkung entfalten kann, emp-
fiehlt sich die kontinuierliche
Einnahme.

Unser Tipp:

(Abbildung Betroffenen
nachempfunden)

3-mal taglich eine Tablette mit ausreichend Wasser einneh-
men (bei akuten Zustidnden ist eine Einnahme von 6-mal

taglich einer Tablette moglich). Das Wirkprinzip Gberzeugt!
Einen Versuch ist es auf jeden Fall wert.

Juckende Hautk
groBe Belastung fiir Kérper und Seele

> 4

rankheiten sind eine

In Ihrer Apotheke
Zyarin bei juckenden
Hautkrankheiten

(PZN 12895189

—

ZYARIN®

ANZEIGE
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Sie sich richtig!

A SMp-
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Sie denken, Ihre Sonnencreme schutzt Ihre Haut
optimal? Doch Vorsicht! Experten warnen vor
gefahrlicher UVA-Strahlung.

So gefdahrlich ist
UVA-Strahlung
wirklich

Die Gefahren der UVA-
lange
Wissen-

Strahlung wurden
Zeit unterschatzt.

schaftler fanden aber he-
raus, dass hauptsdchlich die
UVA-Strahlung fiir vorzeitige
Hautalterung und Allergien
verantwortlich ist. Der Grund:
UVA-Strahlung dringt tief in
die Haut ein und kann sie mas-
siv schiadigen. Den meisten
Verbrauchernist das aber nicht
bewusst. Thr Fokus bei der
Wahl des Sonnenschutzes lag
bisher fast ausschlieBlich auf
dem Schutz vor Sonnenbrand -
und damit auf dem Schutz vor
UVB-Strahlung. Um die Haut je-
doch auch vor vorzeitiger Haut-
alterung und sonnenbedingten
Allergien zu schiitzen, ist es un-
erlasslich, den UVB-Schutz mit
einem sehr hohen UVA-Schutz
zu kombinieren (jetzt ent-

halten in Remitan Sonnenschutz,
Apotheke).

Revolution im
Sonnenschutz

Nun ist Derma-Experten die
Sensation gelungen. Sie entwi-
ckelten einen Sonnenschutz,
der in einem unabhdngigen
Test als einziger mit der Best-
note 5 von 5 Sternen ausge-
zeichnet wurde (Remitan
Sonnenschutz, Apothe-
ke). Denn er blockt
nahezu die gesam-
te UVA-Strahlung
(bis zu 96,8 %!)
und schiitzt
die Haut
zudem
zuver-
lassig vor
UVB-Strahlung.
Damit beugt der
Sonnenschutz sonnenbedingter

Remitan

vorzeitiger Hautalterung, Aller-
gien und auch Sonnenbrand vor.

Genial: Der Remitan Sonnen-
schutz ist in den Lichtschutzfak-
toren 30, 50 und sogar 90 er-
haltlich. So kann die Haut nach
Wunsch brdaunen und ist den-
noch optimal geschiitzt.

Starker Schutz -
ohne zu fetten
Der Remitan Sonnenschutz
wurde mit Hilfe einer in-
novativen Micro-Schaum-
Technologie aufbereitet.
So lasst sich der samtig-
weiche Schaum gleich-
méaBigverteilen—ohne
zu fetten oder einen
stérenden, weillen
Film auf der Haut
zu hinterlassen.
Der Remitan
Sonnenschutz
eignet sich fiir
empfindliche und
zu Allergien neigende Haut. Die
Hautvertraglichkeit wurde mit
,sehr gut” bewertet.

Exklusiv in der Apotheke

Jetzt den

4 BESTEN

testen!

oD
P =)
=
s
—m
1=

50

Ausgezeichnet mit
5 von 5 Sternen
(Boots Star UVA Rating)
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Hat am liebsten die Rollen, die sonst kein anderer will: Schauspielerin
Anna Fischer

,Ich bin verletzlich und
frech und provokant”

INTERVIEW Schauspie-
lerin Anna Fischer zeigt
sich in prisma von ihrer
privaten Seite

er vierte Film der
ZDF-Herzkino-Rei-
he ,Fluss des Lebens®

taucht in das Savoir-vivre
Frankreichs ein. ,Geliebte
Loire“ (28. Mai, 20.15 Uhr) er-
zahlt die Geschichte der taffen
Romy - gespielt von Anna Fi-
scher.

Frau Fischer, in ,,Fluss des
Lebens - Geliebte Loire“ spie-
len Sie die eigenwillige
Romy ...

Romy hat einen ungeheuren Ge-
rechtigkeitssinn. Sie kommt aus
dem Knast, weif$ also auch so in
etwa, wo das Leben hingehen
kann, wenn man sich nicht an
gewisse Regeln hilt. Romy ist
eine taffe, lebensfrohe Frau, die
natiirlich auch an ihre grofRe
Liebe geglaubt hat. Aber sie
muss feststellen, dass alles,
woran sie geglaubt hat, nicht der
Realitét entspricht, und daran
zerbricht sie.

Gibt es Parallelen zwischen

Ihnen und Romy?

Ich glaube schon, dass Romy :
und ich Parallelen haben. Nicht
gerade der Knast, aber verletz- :
lich bin ich ja auch. Ich bin am :
Ende des Tages auch nur ein :

Mensch. Und ich glaube, nach so Anrufen 01379/887713*

© SMSan 1111** prismal Gewinnziffer Adresse

einem gewissen Gerechtigkeits-
sinn, danach strebe ich auch.

Wie wiirde Ihre beste Freun-

din Sie beschreiben?

Wie gerade gesagt, klar bin ich
verletzlich. Und frech und pro-
vokant. Eben von allem etwas. :
Und vor allem trage ich mein

Herz auf der Zunge.

‘Was muss eine Filmrolle mit-
bringen, damit Sie ihr den :

Zuschlag geben?

Die Rolle muss vor allem stim-
men. Der Charakter muss in sich
stimmig sein, muss mich her-
ausfordern und irgendwas :
haben, womit ich mich identifi-
zieren kann. Am liebsten sind
mir Rollen, die keiner spielen :

: anrufen 01379/887715*

ill. Weil d d :
f:i darzlsexs)vizrée;:sazing;— : SMSan 1111** prisma$S Gewinnziffer Adresse

chen.

Interview: Matthias M. Machan & prisma verlost unter den richtigen Einsendungen einmal 50 Euro fiir das leichte und einmal

* 100 Euro fiir das schwere Rétsel. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. prisma-Mitarbeiter
:dirfen nicht teilnehmen. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. *0,50 €/Anruf a. d. dt.
: Festnetz/Mobilfunk abweichend. **0,50 €/SMS.

zu gewinnen!

Mehr Spielspaf3 unter:

prisma.de/sudoku

50 und 100 Euro
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50 Euro

. Losen Sie die SUDOKU-Ratsel und teilen Sie uns die jeweiligen Gewinnziffern per

¢ Telefon oder SMS (prismal/prismaS Gewinnziffer Adresse) bis zum 02.06.2017 mit.
: Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem

: 3x3-Quadrat alle Zahlen von 1 bis 9 nur jeweils einmal vorkommen.
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Mysterium Nervenschmerzen
Ulb_.er 23 Millionen Deutsche betroffen

g

Diabetische
Polyneuropathie

Chronische |

Riickenschmerlzen Fibromyalgie
I F

Den einen plagen chronische Rickenschmerzen. Andere leiden unter einem Kribbeln oder Taubheitsgefuhlen in
Beinen und FiBen. Wieder andere klagen Uber muskelkaterartige Schmerzen. Was viele nicht wissen: Die Ur-
sache hinter all diesen Symptomen liegt hdufig in geschadigten Nerven. Ein neues Arzneimittel mit besonderem
Wirkprinzip verspricht jetzt endlich effektive Hilfe.

Mysteriose Nervenschmerzen -
was steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen Deutsche klagen
heutzutage iiber chronische Schmerzen.
Die Ursache sind h&aufig gescha-
digte oder gereizte Nerven. Medi-
ziner sprechen von sogenannten
Neuralgien (Nervenschmerzen).
Diese kénnen durch Stoffwechsel-
stéorungen wie Diabetes entstehen,
aber auch Folge eines Bandschei-
benvorfalls sein. Auch muskelka-
terartige Schmerzen (Fibromyal-
gie) werden durch Nervenschaden
verursacht.

Schmerzen loswerden?

Am Nerv ansetzen!

Bisher griffen Betroffene haufig zu
herkémmlichen Schmerzmitteln.
Uberraschend: Diese wirken bei
Nervenschmerzen oft kaum oder iiberhaupt
nicht. Das bestatigen auch Mediziner der
Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie.
Denn: Herkémmliche Schmerzmittel be-
kampfen lediglich Entziindungen, sprich,
nicht die Schmerz-Ursache. Die gute Nach-

RESTAXIL,

richt: Jetzt gibt es ein neues Arzneimittel na-
mens Restaxil (Apotheke, rezeptfrei), das
effektiv bei Nervenschmerzen wirkt.

Besonderes Wirkprinzip
dank 5-fach-Komplex

Das Geheimnis hinter Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) ist sein
spezielles Wirkprinzip. Die zuge-
lassenen Arzneitropfen enthalten
eine besondere Kombination aus
fiinf natiirlichen Wirkstoffen, die
eigentlich dafiir bekannt sind, die
Nerven zu reizen. Wissenschaft-
ler fanden aber heraus: In einer
speziellen Dosierung bewirken
diese genau das Gegenteil. Die
Wirkstoffe setzen gezielt Reize
im Koérper. Dadurch erkennt er
die Stérungen im Organismus
und beginnt, die geschadigten
Nervenzellen zu regenerieren. Restaxil ist
bestens vertraglich und hat keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen. So
konnen die Tropfen auch regelmafBig und
begleitend zu anderen Therapieformen
eingesetzt werden.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa
Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren

Arzt oder Apotheker. ® PharmaFGP GmbH, 82166 Grafelfing.

Nervenschmerzen?

Probieren Sie Restaxil aus!

Leiden auch Sie an chronischen
Schmerzen in Ricken oder Muskeln?
Oder raubt lhnen ein Kribbeln in den
FuBen den Schlaf? Dann sollten Sie un-
bedingt Restaxil ausprobieren. Restaxil
hilft dank seinem einzigartigen Wirk-
prinzip effektiv bei Nervenschmerzen.

Wichtig: Damit das Arzneimittel sei-
ne optimale Wirkung aufbauen kann,
ist eine regelméBige Einnahme sinn-
voll. Wir empfehlen bei chronischen
Schmerzen 1-3x taglich 5-10 Tropfen.
Bei akuten Schmerzen ist eine Dosis
von bis zu 12x taglich 5-10 Trop-
fen mdglich.

ZUR VORLAGE BEI IHREM
APOTHEKER

Sollte Ihr Apotheker Restaxil noch
nicht vorratig haben, kann er sie
problemlos in kurzer Zeit fur Sie
bestellen



Sonnabend

TIPP DES TAGES
Grenzenlos - Die Welt entdecken

19.00 SAT.1

Anfang der 2000er-Jahre lief bei VOX die Sendung ,,Wolkenlos”, in der
Mary Amiri ausgewdhlte Reiseziele vorstellte. Doch natiirlich ist nach
Ende des Formats die Lust am Urlaub ungebrochen, und so gibt es nach
wie vor diverse Shows, in denen touristische Empfehlungen ausgespro- g —
chen werden. Der Sender sonnenklar.TV widmet sich zum Beispiel rund
um die Uhr dem Thema Reisen. SAT.1 erweitert das Angebot mit einem

neuen Format: ,,Grenzenlos” prasentiert wie die Mitbewerber exemp- |
larische Urlaubsziele. Zu sehen sind Klassiker der Ferienplanung, aber
auch einige unbekanntere Destinationen. bis 19.55 Uhr

135 Schmecksplosion

21 7.50 Checker Tobi [HDI @ F\
8.15 neuneinhalb (D 2 8.25
Die Pfefferkorner [HD] 21 9.50
Tagesschau [HD] (21 9.55 Zoo-
babies [FDI (21 10.40 Verriickt
nach MeerHDI27 11.30Quarks
im Ersten [HDI[2]

12.00 Tagesschau (D]

12.05 In aller Freund-
schaft - Die jungen
Arzte D[ =

12.55 Tagesschau (D]

13.00 Zwei Millionen

G suchen einen Vater
Familienfilm, D 2006

14.30 Opa, ledig, jung =

EM Komddie, D 2015,
mit Steffen Groth,
Julia Hartmann, Nike
Fuhrmann

16.00 Sportschau Dl
DFB-Pokalfinale der
Frauen. SC Sand -
VfL Wolfsburg / ca.
18.30 Leichtathletik:
Mehrkampfmeeting

Sportschau
DFB-Pokalfinale:

Eintracht Frankfurt -
Borussia Dortmund,
live. In Berlin geht
der BVB als klarer
Favorit ins Rennen
um den Pokal. Im
Halbfinale konnte er
die Bayern besiegen,
Frankfurt setzte sich
gegen Monchenglad-
bach durch.

22.45 Sportschau Club

23.30 Tagesthemen [HD]
Moderation: Ingo
Zamperoni

23.50 Das Wort zum
Sonntag KD/

23.55 Bad Lieutenant -

[E Cop ohne Gewissen
Drama, USA 2009,
mit Nicolas Cage, Eva
Mendes, Val Kilmer,
Alvin Joiner

1.45 Tagesschau D @1 1.50

G Hesher - Der Rebell D]

Drama, USA2010(bis3.28)

720 Mia and me [HDI8.10 1, 2
oder 3[HDI 2] 8.35Bibi Blocks-
berg 1 9.00 heute Xpress [HD]
9.03 Bibi Blocksberg 21 9.30
Bibi und Tina [FDI[21 10.20 Ma-
ko [D] (21 11.05 heute Xpress
[D111.10 Die Kiichenschlacht
- der Wochenriickblick

13.05 heute Xpress [[D]

13.10 Father Brown [D]

14.40 Rosamunde Pilcher:

EM Federn im Wind
Drama, D 2003, mit
Julia Bremermann,
Julia Krombach, Erol
Sander

16.15 Kerners Koche

17.00 heute Xpress [Dl

17.05 Landerspiegel D7)

1745 Menschen - das
Magazin HDI[2

18.00 ML mona lisa[HDI

18.35 hallo deutschland

19.00 heute DI

19.25 Die Bergretter (21 =]
Dramaserie (2012)
Sicht gleich Null

Der Kommis-
sar und das
LI Meer: Der bose
Mann HD|[2] &
Kriminalfilm, D/S
2013, mit Walter Sitt-
ler, Frida Hallgren,
Andy Gatjen; Regie:
Anno Saul
21.45 Der Kriminalist
Krimiserie (2012)
Des Konigs Schwert
22.45 heute-journal DI [2]
23.00 James Bond 007 -
G Im Geheimdienst
KiTZ3 Ihrer Majestat [ =
Agentenfilm, GB
1969, mit George
Lazenby, Diana Rigg,
Telly Savalas
1.15 heute Xpress DI
1.20 heute-show
Satiremagazin
Moderation: Oliver
Welke (Wh.)
1.50 G Die schwarze Wind-
miihle [D] Agentenfilm, GB/
USA 1974 3.35DDie Bergretter

21 Videotext untertitelt

5.00 Die Trovatos - Detektive

decken auf HDI(Wh.) 5.45 Be-

trugsfalle [HDI 6,10 Verdachts-

falle [ 8.15 Familien im

Brennpunkt [HD] Reality-Soap

9.15 Die Fakten-Checker [HD]

10.10 Der Blaulicht Report (HDI

Reality-Soap

13.00 Formel 1 [HDI
Freies Training zum
GroBen Preis von
Monaco

13.45 Formel 1 D]
Qualifying zum
GroBen Preis von
Monaco, live

15.15 Der Blaulicht
Report[HD

15.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Doku-Soap (Wh.)

1745 Best of ...! Deutsch-
lands schnellste
Rankingshow (D)

18.45 RTL Aktuell (D

19.03 Das Wetter (D!

19.05 Explosiv - Weekend

Die 100 kurio-

sesten Ganse-
haut-Momente [FD|
Rankingshow. In der
Sendung werden
tapfere Helden
geboren und groBe
Taten vollbracht.
Aber viele Platzie-
rungen laden auch
zum Schmunzeln ein.
Wenn namlich die
liebe Oma ihren 102.
Geburtstag feiert,
und beim Ausblasen
der Kerzen auf der
Geburtstorte dann
plétzlich ihre Dritten
liegen.

22.00 Mario Barth live!
Olympiastadion
Berlin[HDl

23.55 Die 100 kuriosesten
Gansehaut-Momen-
te[lDI(Wh.)

130 Mario Barth live!

Olympiastadion Berlin (Wh.)

3.15Geht’s noch?!

Vom Urlaub am Meer traumt fast jeder

Ei-j SAT.1

5.00Schicksale-und plotzllch
istalles anders[HDReality-So-
p (Wh.) 5.20 Richter Ale-

xander Hold. Gerichtsshow

705 Auf Streife. Reality-Soap

(Wh.) 10.05 Im Namen der

Gerechtigkeit - Wir kampfen

fiir Sie! [DIReality-Soap

12.05 Auf Streife [FD)
Doku-Soap

15.00 Auf Streife - Die
Spezialisten D]
Doku-Soap

17.00 K 11 - Kommissare
im Einsatz
Ermittler-Soap
Gunst der Stunde /
Endstation: Partner-
vermittlung / Mor-
derisches Jubilaum
(1+2/2)

19.00 Grenzenlos - Die

ETZ3 Welt entdecken (D]
Reisemagazin

19.55 Sat.1 Nachrichten
Moderation:
Marc Bator

Harry Potter
und der
T Gefangene von
K73 Askaban Dl
Fantasyfilm, GB/
USA 2004, mit Daniel
Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
Gary Oldman, Alan
Rickman; Regie:
Alfonso Cuarén
22.55 Die Herrschaft der
[ Schatten D]
Mysterythriller, USA
2010, mit Hayden
Christensen, John
Leguizamo, Thandie
Newton; Regie: Brad
Anderson
0.40 Possesion - Das
T Dunkle in dir D)
Fantasyfilm, USA
2011, mit Jeffrey
Dean Morgan, Kyra
Sedgwick
2.20 G Die Herrschaft der
Schatten [HD] Mysterythriller,
USA 2010 (Wh.) (bis 3.45)

fiir Sehbehinderte

Doku

Zum Ende der Sai-
son beendet mit
Philipp Lahm einer
der besten deut-
schen  FuBballer
aller Zeiten seine
Karriere. Der Bei- |

Servus Philipp Lahm

17.15BR

5.50 The Game 6.40 2 Broke
Girls D] Sitcom (Wh.) 7.05
The Big Bang Theory [FDI
Sitcom, mit Johnny Galecki
(Wh.) 8.50 Last Man Standing
[/D] Sitcom 10.15 Baby Daddy
[FD] Sitcom 11.35 Two and a
Half Men [DISitcom (Wh.)

12.00 Family Guy [FDI
12.30 Die Simpsons
13.25 Fresh Off the Boat
14.25 Two and a Half Men
16.10 2 Broke Girls D/
17.05 The Big Bang
Theory D
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
(2003) Eine Simp-
sons-Weihnachts-
geschichte
18.40 The Big Bang
Theory D
Sitcom (2015)
Feynmans Van
19.05 Galileo D/
Magazin
Der perfekte
Ex [HDI
G Liebeskomadie, USA
2011, mit Anna Faris,
Chris Evans, Ari Gray-
nor, Blythe Danner,
Ed Begley Jr., Oliver
Jackson-Cohen;
Regie: Mark Mylod
22.25 Step Up: Miami
[ Heat D)
Tanzfilm, USA
2012, mit Cleopatra
Coleman, Misha
Gabriel Hamilton,
Ryan Guzman; Regie:
Scott Speer
0.15 Wolverine: Weg des
G Kriegers D]
Comicadaption,
AUS/USA 2013, mit
Hugh Jackman, Tao
Okamoto, Rila Fuku-
shima; Regie: James
Mangold (Wh.)
2.30 T Diamond Dogs. Ac-
tionfilm, CDN/RC 2007, mit
Dolph Lundgren (bis 4.05)

trag von Bernd Schmelzer (Foto) lasst
die Laufbahn des Weltmeisters von
2014 Revue passieren. bis 17.45 Uhr

6.05 Criminal Intent [HDJ Kri-
miserie. Maskerade / Denk-
zettel / Kriegsverbrechen /
22 Stiche / Blutiger Freund-
schaftsdienst/10.15Criminal
Intent D] Maskerade (Wh.) /
Denkzettel (Wh.) / Kriegsver-
brechen (Wh.)[FD]

12.55 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (2014)
Motto in K6In:,,Zu
Gast auf einer Taufe
- Zeige, dass du als
Patentante auch
modisch ein Vorbild
bist! Tag 1: Fee / Tag
2: Melanie / Tag 3:
Renate / Tag 4: San-
ja / Tag 5: Karoline

18.00 hundkatzemaus D]
Das Haustiermagazin
Moderation: Diana
Eichhorn

19.10 Mein Hund, dein
Hund D)

Doku-Soap (2017)
Lars vs. Christine

Rubbeldiekatz
Komddie, D,
M 2011, mit Matthias
K23 Schweighdofer, Ale-
xandra Maria Lara,
Detlev Buck. Ein
Jobist ein Job, sagt
sich der arbeitslose
Schauspieler Alexan-
der und verwandelt
sichin ,Alexandra”.
Er spielt die neue
Rolle so gut, dass er
alle Konkurrentinnen
aus dem Feld schlagt
und eine Frauenrolle
in einem groBen
Hollywoodfilm
ergattert. Aber kann
erin Pumps und aus-
gestopftem BH auf
Dauer iiberzeugen?
22.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
3.35 G Rubbeldiekatz [HDI

2 Komddie, D 2011, mit
Matthias Schweighafer (Wh.)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Mehr Fernsehen

Fantasyfilm 20.15SAT.1 Doku 20.15Arte Liebesdrama 20.15ServusTV Komaodie 20.15VOX
Harry Potter und der ... Venedig und das Ghetto An deiner Schulter Rubbeldiekatz
Gefangenevon As- [ Der Beitrag, der [ ™™ Die alleinerzie- Weil Schauspieler

kaban: Im duste- im Rahmen der hende, alkohol- Alexander (Mat-

ren dritten Teil der Sonderprogram- kranke Terry (Joan thias Schweight- ENa"

Saga wird Harry mierung ,,25 Jahre Allen, r) verliebt fer, r. mit Detlev

(Daniel Radcliffe, Arte” lauft, stellt sichin ihren Nach- Buck) keinen Job

Foto) mit einem = die Lagunenstadt barn (Kevin Cost- | kriegt, zieht er

Mann  konfron- @ aus einem unbe- ner, |.). Bekommt ¥ . sich Kleider an

tiert, der seine Eltern verraten hében
soll. Jetzt ist dieser angeblich hinter
dem Zauberer her. bis 22.55 Uhr %%

10.30 buten un binnen 11.00
Hallo Niedersachsen 11.30
Unsere Geschichte 12.15 Ein
Leben fiir Pferde 12.45 Per-
serteppiche 13.30 FuBball @
3. Liga, live 15.30 Reitsport.
Reiten Norten-Hardenberg,
live 16.45 Morden im Norden

17.35 Rute raus, der SpaB
beginnt!
Reportagereihe. Auf
Flussmonster in der
Oder

18.00 Nordtour DI

18.45 DAS!

Magazin
Moderation: Inka
Schneider

19.30 Regionales
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau (DI

EXEH Endlichallein
Theater

22.05 Mord mit Aussicht

23.45 Wer weiB denn
sowas? [HD|

1.20 Tiirkisch fir

G Anfénger HDI[2] =
Komddie, D 2011,
mit Josefine PreuB,
Elyas M’Barek, Anna
Stieblich; Regie: Bora
Dagtekin

3.05 Mein Norden
3.15 Nordmagazin D/

HR hr

1730 Gefragt - Gejagt (21 18.15
maintower weekend 18.45
Dolles Dorf 2017 - Stidhessen
19.30 Hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15Im Bann der
Jahreszeiten 21.00 Afrika - Der
ungezdhmte Kontinent 21.45
[E Tatort: Alle meine Jungs
= Kriminalfilm, D 2014 23.10
Sophie - schlauer als die Po-
lizei 0.00 I Polizeiruf 110:
Das habe ich nicht gewollt @
Kriminalfilm, DDR 1986

13

8.15 M Zwei am groBen
See: Feindliche Ubernahme
2 Heimatfilm, D 2006 9.45
Aktuelle Stunde [HDJ (21 10.30
Lokalzeit 11.00 Erlebnisrei-
sen-Tipp 11.10 X:enius [AD] 2]
Magazin 11.35 Die Sendung
mit der Maus [FDI[2]

12.05 Wissen macht Ah!
12.30 Quarks (D)
13.00 W wie Wissen D/
13.30 Mit Armin unter-
wegs (D]
14.30 Wunderschon!
Reportagereihe
16.00 Tamina auf dem
Rurradweg [FD/[2]
16.30 Unser Westen [FD
1715 Lichters Schnitzel-
jagd [HD|
1745 Kochen mit Martina
und Moritz[HD|
Kochshow
18.15 Der Vorkoster D]
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit D]
20.00 Tagesschau DI
EZXH Freundinnen -
G Allefiir eine 21 =
Komddie, D 2017,
mit Katja Riemann,
Nicolette Krebitz,
Sophie von Kessel;
Regie: Jan Ruzicka
21.45 Ladies Night (D)
22.30 Carolin Kebekus:
Pussyterror TV
23.15 1LIVE KoIn Come-
dy-Nacht XXL [FDI
0.15 Selten so gelacht
1.45 Ladies Night D)

PHOENIX s

9.30Ichwiird sogernim Osten
singen 10.00 China 10.45 Pe-
king 11.30 Amerika von oben
13.00 Abschluss G7-Treffen in
Taormina und Evangelischer
Kirchentag 14.15Hoch zu Ross
17.15Russland, mein Schicksal
19.30Peter Hahne 20.00 Tages-
schau [21 20.15 Tatort Matter-
horn 21.45 ZDF-History 22.30
Dragan Wende - West-Berlin
23.55Dokumentation 0.00His-
torische Ereignisse

kannten Blickwinkel vor und konzen-
triert sich auf das jlidische Leben am
Rand Venedigs. bis 21.45 Uhr

NDR/RB T2 (@)Y WDR | MDR —

745 GO Trommelbauch [HD)
[ Familienfilm, NL20109.10
BarfuB ins Bett 21 10.05 Der
Dicke @ 10.55 Paul Kemp -
Alles kein Problem [HD] 21 &
11.45 Regionales D] 12.15
MDR Garten 12.45 Unser Dorf
hat Wochenende

13.15 Der wilde Wald der
Kaiserin D]

13.58 Aktuell (FDI

14.00 Zugvogel am Sund

IEIX Drama, DDR 1978

15.20 MDR vor Ort D]

16.25 Aktuell (FDI 2]

16.30 Wunschkinder und

M andere Zufille
Komadie, D 2003

18.00 Alles wird wie neu
sein[HD|

18.15 Unterwegs in Sach-
sen-Anhalt Dl

18.45 Glaubwiirdig [FD]

18.54 Sandmannchen

19.00 Regionales (D]

19.30 Aktuell FDI[21

19.50 Quickie DI

EXEH DasABC der

Volksmusik [FD]

Musikshow

23.45 Aktuell FDI[2]

23.50 Der Bulle und das
G Landei - Goldrausch
Kriminalfilm, D
2016, mit Uwe

Ochsenknecht, Diana
Amft, Andreas Birk-
ner; Regie: Torsten
Wacker
1.20 Kurznachrichten [D]
1.25 MDR vor Ort KDl

ZDFINFO o=

16.30 Morderischer Nachbar -
Der FallJoanna Yeates[HD17.15
Die Messermarderin - Der Fall
Joanna Dennehy[HDI18.00 Eine
morderische Schiilerin - Der
Fall Lorraine Thorpe [HD] 18.45
Mardernaufder SpurlHDI20.15
Szene Deutschland - Unter
Tatern [HD 21.00 Mord unter
Studenten - Der Fall Amanda
Knox [HDI21.45 Morderjagd DI
0.00 Ratselhafte Morde - Pro-
filer im Einsatz D)

sie mit ihm ihr Leben in den Griff? ...

Trotz aller Tragik kommt

nicht zu kurz. bis 22.30 Uhr

BR

6.00 Xenius (21 6.30 Dahoam is
Dahoam @ = 730 Tele-Gym
745 Panoramabilder / Berg-
wetter 8.45 Tele-Gym 9.00 Se-
hen statt Horen 21 9.30 Welt
der Tiere @ 10.30 GO Rat
mal, wer zur Hochzeit kommt
Komadie, D 2012

12.00 Der Winzerkonig
12.40 Nashorn, Zebra &
Co
13.30 Blickpunkt Sport
15.25 Geschichten aus
dem Miinchner
Land
15.55 Glockenlauten
16.00 Rundschau
16.15 Gesundheit!
16.45 Uschis VIP Garten
1715 Servus Philipp
LI Lahm
1745 Zwischen Spessart
und Karwendel
18.30 Rundschau
18.45 natur exclusiv
19.30 Kunst & Krempel
20.00 Tagesschau
EXH Wwillkommen
G daheim
Heimatfilm, D 2005,
mit Julia Richter
21.45 Rundschau
Magazin
22.00 Vier Drillinge sind
G einer zu viel 01 =
Komddie, D 2014
23.30 Gold (21 =
EM Abenteuerfilm,
D/CDN 2013
01.05 Graf Yoster gibt sich

die Ehre II

ALPHA

16.30 Xenius 16.55 Frei-
sprecher 17.00 Unser Land @
17.30 Querbeet 21 18.00 Welt
der Tiere (21 18.30 Bob Ross
19.00 Schatze der Welt - Erbe
der Menschheit 19.15 odysso
20.00 Tagesschau 21 20.15 Das
rote Atom - Stalins verges-
sene Stadt 21.00 Die Welt im
Krieg G 21.50 Interjazzo 22.00
Kunst & Krempel 2230
Denkzeit23.45Die Tagesschau

vor 25 Jahren 0.00 Mythen

der Humor
* %

11.30 Tierarztin Dr. Mertens
12.15 GO Willkommen
in Kolleda HD) Komaodie,
D 2012 13.45 Marktcheck [FDI
(Wh.) 14305 Fallen - 2 Ex-
perten 15.00 Wunderschon!
16.30 Eisenbahn-Romantik
17.00Sevilla, da will ich hin!
1730 Meine Traumreise
nach Kapstadt D)
18.00 Regionales
Aktuell / 18.05
Hierzuland / 18.15
Landesart Plus /
18.45 Stadt - Land -
Quiz / 19.30 Aktuell /
19.57 Wetter
18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15 Ein-
fach und kostlich -
Kochen mit Bjorn
Freitag/ 18.45 Floh-
markt / 19.15 daten
der woche / 19.45
Aktueller Bericht /
19.59 Wetter
20.00 Tagesschau [FD
EIXH Schlagercham-
pions - Das groBe
Fest der Besten
23.30 Regionales
Mord mit Aussicht /
1.10 Der Konig von
St. Pauli (4-6/6).
Kriminalfilm, D 1998
23.30 Regionales SR
Aktuell / 23.35 Mord
mit Aussicht / 1.15
Der Kénig von St.
Pauli (4-6/6). Krimi-

nalfilm, D 1998
N-TV
15.05 Mysteriése Phdanomene
[D] (Wh.) 17,05 Deluxe - Alles
was SpaB macht D (Wh.)
18.30AuslandsreportHDI(Wh.)
19.10 n-tv Wissen [HD 20.15
Wahrheit auf dem Priifstand
- Verschworungstheorien [HD]
21.05 The Sixties - Verschwo-
rungstheorien [HD] 22.05 Die
wahre Geschichte-Inglorious
Bastards[HDI23.05 Monuments
Men - Die wahre Geschichte
[HDI0.10 Der Fall Gurlitt [HDI

* %% super

und versucht sich in Frauenrollen ...
Nicht innovativer, aber amisanter Hit
des Jahres 2011. bis 22.30 Uhr

SWR/SR el

**

130 Sehen statt Horen [HD)
8.00 Brandenburg aktuell IFD)
8.30AbendschaulHD219.00
zibb [HD110.00 rbb Gartenzeit
[0l 10.30 Heimatjournal [HD]
10.55 Einfach & kostlich - Ko-
chen mit Bjérn Freitag [HD! (2]
11.25Verriickt nach Meer

12.15 Verriickt nach Meer
13.05 Einfach genial D)
13.35 Die rbb Reporter [FD]
14.05 Tigermannchen
M sucht Tigerweib-
chen
Komadie, D 2001,
mit Richy Miiller
15.30 17. Elblandfest-
spiele 2016 D]
17.00 Aktuell D2
17.05 Panda, Gorilla & Co.
17.50 Unser Sandménn-
chen DI [2]
18.00 Himmel und Erde
18.32 Die rbb Reporter DI
19.00 Heimatjournal D)
19.30 Abendschau D]
20.00 Tagesschau (D!
ETXH Der Dicke Dl
Krimiserie (2009)
Vollins Herz / Herz-
rasen
21.50 Aktuell DI [2]
22.20 Dings vom Dach
23.50 Wer weiB denn
sowas? [HD|
0.35 Der Aufenthalt Dl
M Drama, DDR 1983,
KILZA mit Sylvester Groth,
Fred Diiren
2.10 Im ndchsten Leben
2.35 Abendschau D]

N24

11.05  Wasserschutzpolizei
Berlin/Brandenburg [AD112.15
Das Universum [HD] 14.10 Die
UFO-Akten [HD] 15.15 Top Gun
iber Deutschland (DI 16.10
Luftbetankung [ADI17.10 F-104
,Starfighter” 18.05 Deutsch-
land im Glutrausch [HDI 19.10
Welt der Wunder [HDI20.05 Ge-
heimnisvoller Planet [HD122.05
Ratsel der Vergangenheit [HD]
23.05 Dashcam [HD] 1.05 Spek-
takulare Konstruktionen [HDI

*% gut % gehtso




Sonnabend

Agentenfilm
James Bond 007 ...

Im Geheimdienst
Ilhrer  Majestat™:
George Lazenby
(Foto) mit seinem
einzigen, aber se-
henswerten Auf-
tritt als 007: Der

Agent muss seinen Feind Blofeld

zusetzen. bis 1.15 Uhr

23.00 ZDF

Magazin

23.05 3sat

Kulturzeit extra

(Telly
Savalas) daran hindern, ein Virus frei-

* Kk

In Cannes finden
zum 70. Mal die
Filmfestspiele
statt. 3sat berich-
tet von der Veran-
staltung, bei der
Pedro Almodévar
in diesem Jahr Jury-Prasident ist, der
2006 fiir ,Volver” selbst die ,,Goldene
Palme” erhielt. bis 23.50 Uhr

ZDFNeo &

720 Streetphilosophy I [HD|
(Wh.) 7.50 Xenius (Wh.) 8.45
360° - Geo Reportage [HDI
(Wh.) 10.30 Mit offenen Kar-
ten [HD] 10.45 Vox Pop 11.30
Metropolen von unten (Wh.)
13.00 Amerikas Naturwunder
(Wh.) 16.40 Arte Reportage

1735 Augenblicke der ...
18.25 ZuTischin ... DI[2]
18.55 Karambolage
19.10 Arte Journal
19.30 Metropolen von
unten D/
ETXH Venedig und das
HIZd Ghetto DI =
Doku
21.45 Wilde Miezen [FD|
22.40 Die geheime Welt
der Zwillinge (D
23.30 Gangster und
Genetik (D]
0.25 Die Revolution der
Selbstlosen D)
1.55 Wie Tiere sichzu
helfen wissen (D]
2.50 Rohoter DI

RTLII 3

9.30 X Duplicity - Gemein-
same Geheimsache [HDI
Agentenfilm, D 2009 11.55
Die Schnappchenhduser: Wir
ziehen ein 13.55 Zuhause im
Gliick 15.55 Der Trodeltrupp
1750 News 18.05 IO Hol-
lywood Cops [HD Actionko-
modie, USA 2003 20.15 Prison
Break 21.05 Warehouse 13
22.55 The Walking Dead [HD|
3.30 GO Kill Bill Vol. 2 [HDJAc-
tionfilm, USA 2003 (bis 6.00)

(sioc @0

12.25 Jamie Oliver: Genial
gesund 13.25 Chopped Junior
14.20 Kids Baking Champion-
ship 15.15 Das groBe Backen
16.15 Sweet & Easy - Enie
backt 17.20Sister Action (Wh.)
18.20 Mein erster Umbau
(Wh.) 19.15 Fixer Upper (Wh.)
20.15 G Weil ich dich liebe
[ Liebesfilm, D 2016 22.05
G Super-Dad @ Komddie,
D 2015 23.55 Ungeklart D
(Wh.) 0.55 Surviving Evil

13.15ImLand derHohlen, Fel-
sen und Falken - Die Franki-
sche Schweiz [FD114.00 Kunst
& Krempel D [ 14.30 Lan-
dermagazin [HD 15.00 Natur
im Garten [HD]15.30 Flamenco
- Spaniens Urschrei [HD]16.00
Spaniens wilder Norden [FDI

1730 Das bisschen
G Haushalt [BD)[21
Komaddie, D 2003
19.00 heute DI
19.30 Kulturpalast
20.00 Tagesschau [FDI
ETXH Jukka-Pekka
Saraste dirigiert
»Grand Messe des
Mort” [HD|
22.10 Mythos Tenor - Die
Helden der Opern-
biihne I D21
23.05 Kulturzeit extra
K23 Filmfestival Cannes
2017
23.50 Maischberger [FDI
Talkshow
1.05 lebensart (D

RTLNitro G

5.15 Chips [HDl Actionserie
6.50 Der Sechs Millionen Dol-
lar Mann [HD] 8.25 MacGyver.
Actionserie 10.05 Baywatch
- Die Rettungsschwimmer
von Malibu. 11.40 Das A-Team
[ID] Actionserie 13.20 Takeshi’s
Castle. Castle 14.10 American
Ninja Warrior [HD] Show 15.00
Die 24 Stunden vom Niirbur-
gring - Das groBte Autoren-
nen der Welt: Das Rennen (bis
Sonntag, 17.20 Uhr) (DI

Servus TV %

15.30 Superbike World Cham-
pionship, live 17.00 Ostrowskis
Heimatklange 18.05 Bang
Goes The Theory 18.40 Land-
traume 19.15 Servus Sport ak-
tuell 19.20 Nachrichten 19.26
Der Wegscheider [HD 19.40
Hoagascht 20.15 EilZd G
An deiner Schulter [HDlLiebes-
drama, USA 2004
22.30 I Der Pate 3. Mafia-
film, USA 1990 1.25 I Der
Pate 2 [HDMafiafilm, USA 1974

21 Videotext untertitelt

10.40 Das Jahrhundertwrack
D121 11.25 Schatzjagd in der
Tiefe D21 (Wh.) 12.05 Leben
auf dem Vulkan D 1 (Wh.)
12.50 Stonehenge - Rituale
der Steinzeit (Wh.) 14.20 Kli-
ma macht Geschichte [HD] @]
(Wh.) 15.50 Krafte der Natur

1720 Drei Engel fiir
Charlie FDIKrimi-
serie (1978) (Wh.)

18.50 Monk [ED/Krimiserie
(2004), mit Tony
Shalhoub (Wh.)

ETXH Machen wir’s wie

M CowboysHD|
Actionkomadie,
USA 1994

21.55 American Outlaws

G Western, USA 2001

23.20 Suspect Zero-Im

G Auge des Moérders

K232 Krimi, USA 2004

0.50 Internal Affairs -

G Trau ihm, erist ein
Cop Thriller, USA
1990 (bis 2.40)

S-RTL =

14.05 Mein Comic-Bruder
Luke 14.30 Bugs Bunny &
Looney Tunes 15.00 Die Nek-
tons 17.05 Zig & Sharko 17.45
Dragons 18.10 Angelo! 18.45
Woozle Goozle 19.15 Sally
Bollywood 19.45 Die Nek-
tons 20.15 M Happy Fish
2 - Hai-Alarm im Hochwasser.
Animationsfilm, USA 2012
21.45 Thorsten Havener live!
Comedyshow 22.45Bose Mad-
chen 0.10 Infomercials

DMAX =

9.50 Infomercial 10.15 House
Hunters 12.15 House Of Cars
13.15 Overhaulin’ 14.15 Die
Gebrauchtwagen-Profis 15.15
Jay Leno’s Garage 16.15 Diesel
Brothers 17.15 Fast N’ Loud
18.15 Steel Buddies 19.15
Der Geiger 20.15 Car Crash
TV 21.15 Auf eigene Gefahr!
22.15Fast N’ Loud prasentiert:
Crash-Clips 23.15 1000 Wege,
ins Gras zu beiBen 0.15 Car
Crash TV

Kriminalfilm

des Morders™:
FBI-Agent Thomas
Mackelway (Aaron
Eckhart, I.) unter-
sucht eine Reihe
von Morden. Kann
Benjamin O’Ryan

(Ben Kingsley, r.) mit tibersinnlichen
Hinweisen helfen? Kompliziert erzahilt,
aber toll besetzt. bis 0.50 Uhr

12.15Der Preis der Turnschu-
he 13.00 SchmeiB weg, kauf
neu! 13.45 Konigreich der
Kuscheltiere 14.30 kinokino
14.45 GI Ein irrer Typ Ac-
tionkomddie, F 1977 16.20
LindenstraBe. Familienserie
16.55 Musikladen extra

1720 Pop 74

1750 Nonstop Nonsens

18.35 Check-in

19.00 Menschen hautnah

19.45 Kino Spezial

20.00 Tagesschau

ETXE Abouta Girl -

M Das Leben steckt
voller Uberraschun-
gen Tragikomédie,
D2014

21.45 Shuffle

22.00 Das Gesetz der

G711 Begierde
Drama, E 1986

23.35 Der Andere

I Drama, USA/GB 2008

1.00 Tonight Show Star-
ring Jimmy Fallon

Tele 5 @

5.20 Der rosarote Panther
700  Dauerwerbesendung
14.00 Serien Insider 14.10 Far-
scape 16.10 Relic Hunter - Die
Schatzjagerin [FD] 20.15 GO
Behemoth [HD Horrorfilm,
CDN/USA 2011 22.00 GO
Arachnoquake [DIHorrorfilm,
USA 2012 23.45 Firefly [HDI0.40
Firefly D] 1.35 GO Delta
Force. Actionfilm, USA 1986
3.40 G Behemoth. Horror-
film, CDN/USA 2011

Sat.1 Gold

5.15 Bonanza 5.55 Infomer-
cials 8.55 Tierisch suB! 9.50
LenBen & Partner 10.10 Bo-
nanza 10.55 Die Waltons 12.25
Dr. Quinn 14.00 Agentin mit
Herz 15.40 Diagnose: Mord
1725 Mord ist ihr Hobby 19.00
K1120.15 M Turbulenzen -
und andere Katastrophen.
Komodie, USA 1999 22.35
G Leben oder so dhnlich.
Tragikomddie, USA 2001 0.25
Mord ist ihr Hobby (Wh.)

ONE

fiir Sehbehinderte

23.20 ZDFneo
Suspect Zero - Im Auge...

Drama

Sylvester

nen
mit dem
gekronten,

*

KabelEins 7

6.20The MentalistHDI21 (Wh.)
8.10 Navy CIS [HD] 9.05 Blue
Bloods [HD] 10.55 Without a
Trace [AD111.50 Unforgettable
[FDI12.45 Elementary [ADI14.35
Castle [HDI15.30 The Mentalist
[FDI 1 16.25 kabel eins news
16.35Navy CIS: LA.[FDI)

18.25 Navy CIS [DIKrimise-
rie. Sabotage (Wh.) /
Verdacht, mit Mark
Harmon, Michael
Weatherly, David
McCallum

ETXH Hawaii Five-0 D)

Krimiserie (2011)
Der Hauch des
Todes / Verdachtig /
Auf der Flucht

23.05 Navy CIS D)
Krimiserie. In der Fal-
le / Verdacht (Wh.)

1.00 Navy CIS: L.A.
Krimiserie (2010)
Neun Stunden

1.45 Hawaii Five-0 (Wh.)

4,00 Navy CIS HDI(Wh.)

KiKA

12.00 Kein Keks fiir Kobolde
14.00 I SOS - Petter ohne
Netz @ Familienfilm, N 2005
15.25 4 "2 Freunde 16.20 Gar-
field 16.55 Kann es Johannes?
1720 Checkpoint 17.45 Timster
18.00 Ritter Rost @ 18.15
Die Biene Maja 18.40 Zoés
Zauberschrank 18.50 Unser
Sandmannchen 19.00 Mia and
me 19.25 Checker Tobi 21 19.50
logo! 21 20.00 Erde an Zukunft
20.10 Krimi.de/Leipzig

Eurosport —

13.15 Giro Extra 13.30 Rad-
sport. Giro d’ltalia: 20. Etap-
pe, live 1215 Giro Extra 17.30
Motorrad 18.00 FuBball. FA
Cup-Finale: Arsenal FC. -
Chelsea F.C., live 20.40 Nach-
richten 20.45 Tennis. French
Open - Get ready for Roland
Garros 21.00 Giro Today 22.00
Springreiten 23.15 Nachrich-
ten 23.20 FISU Athlete Story
2325 Watts Sportzapping
23.30 Giro Today 0.30 FuBball

(Foto) feierte sei-
Durchbruch

biografischen
DDR-Film, in dem
er einen Soldaten spielt, der aufgrund
einer Verwechslung des Mordes be-
zichtigt wird. bis 2.10 Uhr

0.35RBB

Der Aufenthalt

Groth

preis-
auto-

M

* *

13.00 lhre Urlaubsfavoriten
D] 13.15 sonnenklar.tv Ur-
laubscocktail [HDl 14.00 Ur-
laubstraume [HD] 15.15 Reise-
bazar [D116.00 Die AdT Show
[DI16.15Nachste Ausfahrt Ur-
laub [AD116.30 Die AdW Show
[HDI16.45 Reiseticker [FD]

17.00 Reisebazar[HD|
18.00 Die AdT Show D/
18.15 lhre Top 3 Ur-
laubsangebote D)
18.30 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D)
20.15 Die AdT Show (D]
20.30 Willkommen bei
sonnenklar.tv D]
21.30 Die AdT Show [HDI
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show [HDI
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial (D]

(bis 9.00)

Disney
18.10 Willkommen in Gravity
Falls 18.55 Micky Maus 19.05
Stargegen die Machte des Bo-
sen 19.35 Star Wars. Die Droi-
den-Saga: Entscheidung auf
Geonosis 19.55 Phineas und
Ferb 20.15 GO Tinkerbell -
Die Suche nach dem verlore-
nen Schatz. Animationsfilm,
USA 2009. Regie: Klay Hall
21.35 Familie Feuerstein 23.00
Scrubs 23.55 The Neighbors
1.00 Teleshopping

Sport1 —-—

13.30 Motorsport. ADAC GT
Masters Magazin 14.30 Motor-
sport. Porsche Carrera Cup,
Magazin  15.00 Basketball.
Die BBL. Halbfinale, Spiel 3,
live 17.00 Basketball. Die BBL.
Halbfinale, Spiel 3, live 19.00
Fastbreak - Dein NBA Week-
Pass American Football (Wh.)
19.30 STIHL Timbersports
20.00 Sport Quiz 23.00 G
Housemates 2 Erotikfilm,GB
2014 (Wh.) 0.30 Sport Clips

sonnen-

klar.TV

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Bleiben Sie fit mit
www.Spa-dich-fit.de

Ausgewahlte Wellnessreisen zu allerbesten Preisen

Uber 299 tagesaktuelle Wellness-Angebote: Jetzt buchen unter www.Spa-dich-fit.de

3 Tage | Sommer in der Prignitz: Bad Wilsnack

VITALHOTEL ambiente****, Bad Wilsnack | Brandenburg: Lassen Sie im UNESCO-Biosphédrenreservat, auf halber
Strecke zwischen Hamburg und Berlin, an der Brandenburgischen Elbe die Seele baumeln. Das VITALHOTEL ambiente mit ange-
schlossener Wohlfiihl-Villa verwdhnt Sie mit einem erholsamen Programm aus Wellness, Beauty und Massagen. |hr modernes
4*-Hotel begriit Sie in dem traditionsreichen Thermalsole- und Moorheilbad Bad Wilsnack, nur wenige hundert Meter von der
groRRen Kur- & Gradier-Therme mit Erlebnis-Solebad entfernt. Mit einem reichhaltigen Frihstiick inkl. Blick in den Kurpark beginnen
Sie Ihren Tag und lassen diesen im hoteleigenen Pub Fairway 19 bei einem Glas Wein, Bier oder Cocktail entspannt ausklingen.
Tipp: Vogelzug — wenn groBe Schwarme von Kranichen, Singschwéanen oder WeiRstérchen in den Elbauen eine Rast einlegen.
Exklusives inklusive: 2 U/F + 1 HP als leckeres 3-Gang-Meni, freie Nutzung des hauseigenen Saunabereiches mit finnischer

Sauna inkl. wechselnder Aufgiisse, Dampfsauna & Fitnesscenter, 1x wohltuende & heilsame Moorpackung (Wert € 15,- p.P.),
10% Wellness- & Beauty-Rabatt, 1x 4h-Eintritt in die Kur- & Gradiertherme inkl. Sauna (Wert € 23,-p.P.), gratis WLAN + Parken.

- 2 U/F + 1 HP (K lett-Prei
TOP 1: 100% Weiterempfehlung! ) 3 o' ~ 0 " ([omplett-Prete )) nur € 169,-(

DZ mit Balkon inkl. Extras p.P. nur € 189,- Verl.-Nacht DZ inkl. Frihsttck p.P. ab € 60,-
Business Suite inkl. Extras p.P. nur € 209,- Verl.-Nacht EZ inkl. Friihstiick ab € 93,-
Einzelzimmer inkl. Extras ab € 199,- Reisezeit: bis 01.04.2018, Anreise taglich

3 Tage | 5-Sterne Steigenberger Bad Pyrmont

Steigenberger Hotel & Spa Bad Pyrmont***** | Niedersachsen: Bereits beim Betreten des exklusiven 5-Sterne
Steigenberger Hotels verspliren Sie den Glanz vergangener Zeiten des ehemaligen ,Firstlichen Kurhotels®. Tauchen Sie ein in die
traumhafte und 1.500 gm grofRe Steigenberger ,,Spa World luxury“ Bade- und Saunalandschaft im orientalisch-maurischen Stil
& genieflen Sie in Inrem Wellnessurlaub im niederséchsischen Bad Pyrmont wohltuende Wellness-Extras inklusive. Komfortable
Zimmer und Suiten, stilvolles Ambiente und kulinarische Gentisse der besonderen Art lassen das vom ,,Schlummer-Atlas
2016“ empfohlene 5-Sterne Hotel auch zu Ihrem Favoriten werden.

Exklusives inklusive: 2 U/HP als Verwdhn-Halbpension am Abend im ,Restaurant Palmengarten®. 1 Fl. Mineralwasser, Obst
& pflegendes PINO Produkt zur Anreise. Verwohn-Momente im Wert von iiber € 50,- (p.P.): 1x ,,Aufatmen® in der Salzgrotte
oder 1x Infrarot-Therapie, 1x Meersalz-Korperpeeling in der Dampfsauna (Selbstanwendung), € 15,- Beauty-Gutschein, 15%
Wellness-Rabatt, ,Aqua-Fitness” (Mo-Sa). 20% Greenfee-Rabatt fir den Golf-Club Bad Pyrmont.

- : 2 U/HP (K lett-Preis p.P.

Deluxe DZ inkl. Extras p.P. nur € 244,- Verl.-Nacht EZ inkl. HP ab € 104,-
Einzelzimmer inkl. Extras ab € 229,- (NS: 01.07. - 31.08.2017) p.P. ab € 199,-
Verl.-Nacht DZ inkl. HP p.P. ab € 99,- Reisezeit: bis 28.03.2018, Anreise téglich

3 Tage | Romantische Wohlfiihltage in der Liineburger Heide

Best Western Hotel Heidehof****, Hermannsburg | Liineburger Heide: Im ,Naturpark Stidheide“ entspannen Sie
in idyllischer Lage. Das komfortable 4*Hotel ist idealer Ausgangspunkt fiir ausgiebige Erkundungstouren per pedes, Fahrrad oder
hoch zu Ross. Hermannsburg ist zu Recht stolz auf den ersten barrierefreien Rundwanderweg im Naturpark. Die einzigartige
Natur der Lineburger Heide wird Sie begeistern. Der zertifizierte Heidschnucken Wanderweg ist nur eines der Highlights, weitere
,must-have-seen” sind u.a. das Museumsdorf in Hosseringen und der Freizeitpark Heide Park Soltau. Nach lhren erlebnisreichen
Ausflugen entspannen Sie sich am Besten in der hoteleigenen Wohlfiihloase mit groBem Schwimmbad.

Exklusives inklusive: 2 U/F + 1 HP als romantisches Candle-Light-Dinner inklusive Aperitif. 1 Flasche Sekt zur BegriiRung,
1x reichhaltiges Lunchpaket inkl. Leihrad od. Nordic-Walking-Stocke (Wert € 19,50 p.P.), tagl. Nutzung der Wohlfiihloase mit groRem
Indoor-Pool, Saunen, Ruhezone und Fitnessgerate. Inklusive: 5x 10% Rabatt Designer Outlet Center Soltau, gratis Zimmer-WLAN +
Parken. Top: Late Check-Out bis 15.00 Uhr und 5 = 4-N&achte-Special. Bei Anreise bis zum 31.07.2017 zzgl. 1x StiRe Stunde.

TOP 3: Top bewertet! Top Preis! ) iy sondardon) e )) ab € 159,-( ¥

Komfort-DZ inkl. Extras p.P. ab € 179,- Verl.-Nacht DZ inkl. Friihstiick p.P. ab € 50,-
Standard-EZ inkl. Extras ab € 188,- Verl.-Nacht EZ inkl. Frihstiick ab € 67,-
Komfort-EZ inkl. Extras ab € 208,- Reisezeit: bis 31.12.2017, Anreise téglich

+ + + Spa-dich-fit Service-Telefon: 07621 - 425 15 90 + + +

Wir sind personlich fiir Sie erreichbar: Mo - Fr: 9.00 - 19.00 Uhr, Sa + So: 10.00 - 18.00 Uhr

(Keine versteckten Kosten — Sie zahlen nur lhren iiblichen Telefontarif — Angebote buchbar bis zum 31.07.2017, Verfiigbarkeit vorbehalten, Eigenanreise)

Wellvoyage AG, Giiterstrasse 9, CH-4133 Pratteln » Phone: DE +49 (0) 7621 - 425 15 0 - CH +41 (0) 61 - 588 02 29 » www.Spa-dich-fit.de




TIPP DES TAGES
Fluss des Lebens - Geliebte Loire

Das Schicksal meint es in der vergangenen Zeit nicht gut mit Romy
Feldmann (Anna Fischer). Zuerst landet sie im Gefangnis, und dann
geht ihr Ehemann auch noch fremd. Doch nun scheint Fortuna endlich
aufihrer Seite zu stehen, als sie auf die Seniorin Johanna (Lisa Kreuzer)
trifft. Diese schlagt Romy einen Handel vor: Wenn die junge Frau sie auf
ihrer Reise an die Loire begleitet, will Johanna sie zu ihrer alleinigen Er-
bin erklaren ... Regisseurin Franziska Meyer Price inszenierte geftihlvoll
einen turbulenten Roadtrip, auf dem zwei grundverschiedene Frauen
lehrreiche Erfahrungen machen. bis 21.45 Uhr A=Y

5.50 Wissen macht Ah! D]
Kindermagazin 6.15 Schloss
Einstein [HDI 705 Tiger-
enten Club [HD| 2 8.05 Die
Pfefferkdrner [HD] 21 9.30 Die
Sendung mit der Maus [FDI
10.00 Tagesschau [FDI 2] 10.03
Immer wieder sonntags/HDI)

12.00 Festgottesdienst
auf den Elbwiesen
bei Wittenberg

13.30 Tagesschau D]

13.35 Alleine war gestern

EM Komdodie, D 2015,

EITZA mit Marie Gruber

15.05 Mein verriicktes

G Jahr in Bangkok
Komddie, D 2011

16.35 Erlebnis Erde [2] =

1720 Tagesschau D]

1730 Gottund die Welt

18.00 Sportschau Dl

18.30 Bericht aus Berlin

18.49 Lotto (DI

18.50 LindenstraBe (D

19.20 Weltspiegel [FD)

20.00 Tagesschau (DI

Polizeiruf 110:
Einer fiir alle,

G alle fiir Rostock
Kriminalfilm, D 2016,
mit Anneke Kim
Sarnau, Charly
Hiibner; Regie:
Matthias Tiefen-
bacher (siehe S. 17)

21.45 Anne Will D21

22.45 Tagesthemen [HD]

23.05 ttt - titel thesen
temperamente
Magazin. Filmfest-
spiele Cannes

23.35 Deutschland, deine
Kiinstler (FDI[2
Portrétreihe
Claus Peymann

0.20 Von gliicklichen

G Schafen D)
Drama, D 2014,
mit Narges Rashidi,
Jascha Baum, Benno
Fiihrmann

1.53 Tagesschau 1.55 G

Quartett D'amour. Romanze,

F20103.38 Tagesschau [HD]

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

8.58 Anders fernsehen [HD|
9.00 heute Xpress [HDI 9.03
sonntags D 21 9.30 Katho-
lischer Gottesdienst [HD 2
10.15 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstiicke D21 Trodelshow
11.45 heute Xpress (D 11.50
ZDF-Fernsehgarten HDI[21 =

13.55 kaputtund ...
zugenaht! DI

14.40 heute Xpress [[D]

14.45 WeiBblaue
Geschichten /DI

15.45 ZDF Sportextra
Ruder-EM. Achter
Manner / ca. 15.55
Reiten: Deutsches
Spring-Derby

17.00 heute DI

17.10 ZDF Sportreportage

18.00 ZDF.reportage D/

18.30 Terra Xpress [HDI

19.00 heute KD

19.10 Berlin direkt [HDI [2]

19.28 Aktion Mensch

19.30 Terra X [HD|
Doku-Reihe

Fluss des
Lebens -
T Geliebte Loire
Liebesmelodram,
K23 D 2017, mit Lisa
Kreuzer, Anna Fi-
scher; Regie: Franzis-
ka Meyer Price (siehe
S.10)
21.45 heute-journal [FDI[2]
22.00 Inspector Banks:
G0 Die Toten im Fluss
Kriminalfilm, GB
2016, mit Stephen
Tompkinson
23.30 ZDF-History D/
Doku-Reihe. Die
Geheimnisse der
Kennedy-Frauen
0.15 heute Xpress [D]
0.20 Was siehst Du?
0.50 Inspector Banks:
G Die Toten im Fluss
Kriminalfilm,
GB 2016 (Wh.)
2.20 Frag den Lesch [HD] 2.35
Unsere Walder - Die Sprache
der Baume D@ (Wh.)

21 Videotext untertitelt

20.15 ZDF

*k

5.00 Verdachtsfalle [HD] Doku-

Soap (Wh.) 5.45 Familien im

Brennpunkt [HD] Reality-Soap

745 Die Trovatos - Detektive

decken auf [HD Doku-Soap

10.40 G Kindskopfe 2 [HDI

Komddie, USA 2013, mit

Adam Sandler (Wh.)

12.50 Die Mumie - Das
RTL Special zum
Film D)

13.00 Formel 1[HDl
Countdown zum
GroBen Preis von
Monaco / 14.00 Das
Rennen, live / 15.45
Siegerehrung und
Highlights

16.45 Best of ...! Deutsch-
lands schnellste
Rankingshow D]

1745 Exclusiv - Weekend
Boulevardmagazin

18.45 RTL Aktuell [FDI

19.03 Wetter DI

19.05 Die Versicherungs-
detektive D)

Mensch
Gottschalk -
Das bewegt
Deutschland D)
Show. Thomas
Gottschalk stellt
erneut Themen
und Menschen vor,
lber die das ganze
Land spricht. Unter
anderem kommt
das bedingungslose
Grundeinkommen
zur Sprache. Ist dies
reine Utopie oder die
Losung fiir eine ge-
rechte Gesellschaft?
23.30 60 Jahre Rock & Pop
Der Song ,,Rock
Around The Clock”
wurde am 12. April
1954 aufgenommen
und galt als der
Urknall der Rock- &
Popmusik.
3.15 Verdachtsfalle [D Doku-
Soap 4.05 Der Blaulicht Re-
port [HDIReality-Soap

Johanna (l.) und Ro

5.10 Watch Me - Das Kino-
magazin [HD5.20 Auf Streife -
Berlin[lDIReality-Soap 8.00So
gesehen - Talk am Sonntag
[/Dl 8.20 It’s Showtime! Das
Battle der Besten [HD] Show
mit Annemarie Carpendale
(Wh.) 11.35 Auf Streife

14.05 Zuhause ist der

G Zauber los HD)
Komaddie, USA 2008,
mit Eddie Murphy,
Yara Shahidi, Thomas
Haden Church; Re-
gie: Karey Kirkpatrick

16.15 Harry Potter und

G der Gefangene von
Askaban [FD]
Fantasyfilm, GB/
USA 2004, mit Daniel
Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson
Regie: Alfonso
Cuaron (Wh.)

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich D]

19.55 Sat.1 Nachrichten

It’s Showtime!
Das Battle der
Besten [HD|
Show. Sie sind die
Besten ihrer Klasse,
die Meister ihres
Fachs und jeder fiir
sich eine Sensation.
Annemarie und
Wayne Carpendale
laden Artisten, San-
ger, Magier, Tanzer
und Comedians
ein, welche die
Zuschauer mit ihrem
einmaligen Kénnen
begeistern wollen.
Wer hat Erfolg?
23.30 Knallerfrauen (D]
0.30 It’s Showtime! Das
Battle der Besten
Show. Moderation:
Annemarie und
Wayne Carpendale
(Wh.)
3.15Knallerfrauen WDl 2 Co-
medyshow 4.00 Auf Streife [HDI
Reality-Soap (Wh.)

fiir Sehbehinderte

my ndhern sich an

DasErste () zoF  EB] R1L a=] SAT1 ] Pro Sieben ] vOX =

Komodie

darunter

5.55 Last Man Standing [FDI
(Wh.) 6.40 2 Broke Girls [FD]
(Wh.) 7.35The Big Bang Theo-
ry EDI71 (Wh.) 8.50 Two and a
Half Men D] (Wh.) 9.40 Die
Simpsons Zeichentrick-
serie 10.40)Joko gegenKlaas -
Das Duell um die Welt[HD]

13.55 ,,Baywatch” - Das
groBe ProSieben
TV-Special zum Film

14.00 Step Up:

G Miami Heat D)
Tanzfilm,

USA 2012 (Wh.)

15.50 Der perfekte Ex[FDI

G Liebeskomadie,
USA 2011 (Wh.)

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
Fantasien einer
durchgeknallten
Hausfrau

18.40 The Big Bang
Theory D

19.05 Galileo (DI

Mortdecai -
Der Teilzeit-
T gauner
Actionkomddie,
USA 2015, mit
Johnny Depp, Ewan
McGregor, Gwyneth
Paltrow, Paul
Bettany; Regie: David
Koepp
22.20 John Wick D)
G Actionfilm, USA
K123 2014, mit Keanu
Reeves, Willem
Dafoe, Alfie Allen;
Regie: Chad Stahel-
ski, David Leitch
0.15 Abraham Lincoln
G Vampirjager [FDI
Horrorfilm, USA
2012, mit Benjamin
Walker, Dominic
Cooper, Anthony
Mackie; Regie: Timur
Bekmambetov (Wh.)
2,05 G Wrong Turn at
Tahoe DI 21 Actionfilm, USA
2009 (bis 3.40)

(Paul Fassnacht, r.)
und Uschi (Marie
Gruber, 1), nicht
einsam leben wol-
len, rufen sie eine
Senioren-WG ins Leben ... Thematisiert
witzig-melancholisch die Widrigkeiten
des Alterns. bis 15.05 Uhr

13.35 Das Erste

Alleine war gestern
Weil fiinf Rentner,

Harry

* k

5.10 CSI: NY 6.00 Criminal
Intent - Verbrechen im Vi-
sier. Krimiserie. U.a.. 22
Stiche / Blutiger Freund-
schaftsdienst 11.00 Criminal
Intent-Verbrechenim Visier.
Krimiserie. Duell / Verbis-
sen / Fashion Victim D]

13.30 Zwischen Tiill und
Trénen D)
Doku-Soap

16.30 Die Crash-Fahnder
Doku-Soap. Flug ins
Kirchendach

17.00 auto mobil (D]
Magazin
Moderation: Andreas
Jancke, Alexander
Bloch

18.15 Einmal Camping,
immer Camping /Dl
Doku-Soap. Ralle &
Conny, ltalien / Stef-
fani & Bernd, Island

19.15 Ab ins Beet! Die
Garten-Soap (D]
Doku-Soap

Promi Shop-

ping Queen -
Fashion Bag [FD/
Doku-Soap
Motto: ,,Drunter und
driiber - Style sexy
Wasche sichtbar!”
Schauspielerin Ja-
nine Kunze, Sangerin
Sarah Lombardi und
Profitanzerin Motsi
Mabuse wagen das
Experiment - dieses
Mal mit einer extra
Hiirde in Form eines
sogenannten Fashion
Bags. Wer macht das
Rennen?

23.25 Prominent! [FD]
Boulevardmagazin
Moderation: Nina
Bott, Amiaz Habtu

0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

1.10 Medical Detectives -

Geheimnisse der Gerichts-

medizin. Doku-Serie




Foto: Christine Schroeder/NDR

Zwischen
Vorurteil und
Wirklichkeit

ROSTOCK In diesem Fall
geht es fur Kénig und
Bukow in die Ultra-Sze-
ne —und um die Liebe

atrin Ko6nig (Anneke
Kim Sarnau) ist zuriick.
Am Ende des letzten

Falls war das noch offen. Nach-
dem die Ermittlerin fast verge-
waltigt worden war, hatte sie
sich eine Auszeit genommen.
Auch ein Jobangebot des LKA
deutete auf ein mogliches Aus
der Rolle hin.

So sind nicht nur die treuen
Polizeiruf-Zuschauer erleichtert,
als Katrin Konig in den ersten
Minuten der Folge ,,Einer fur alle,
alle fiir Rostock® an ihren Ar-
beitsplatz kommt. Die Kollegen
freuen sich ebenfalls, sind aber
zugleich tiberfordert mit der Si-
tuation. ,Wie geht es dir?“, ,Alles
gut?“ - selbst Alexander Bukow
(Charly Hiibner), der nie um
einen Spruch verlegen ist, weif§
nicht recht, was er sagen soll.

Die Nachricht eines neuen
Falls unterbricht die peinliche
Stille. Ein Fufiballfan wird nach
einer verabredeten Schlégerei
zwischen zwei Ultra-Gruppie-
rungen ermordet. Der erste Tat-
verdéchtige ist schnell gefunden:
ein Kopf der Rostocker Ultras,
der gerade aus dem Gefiangnis
entlassen worden ist. Er war
daran beteiligt, als ein Polizist ins
Koma getreten wurde. Bukow
und Konig ermitteln allerdings
auch im eigenen Kreis nach mog-
lichen Verwicklungen.

Dieser Polizeiruf bewegt sich
auf einem schmalen Grat zwi-
schen Vorurteil und Wirklich-

Mehr ,Polizeiruf 110" unter:

prisma.de/krimi
17

Bukow und Konig: Das Duo kommt

keit. In manchen Szenen kippt
vor allem die Gestaltung der Ul-
trasins Klischeehafte, in anderen
gelingt dagegen eine glaubhafte
Darstellung.

Immer schon sehr realistisch
und in dieser Folge besonders
stark: das Zusammenspiel von
Konig und Bukow. Wihrend die
beiden am Anfang ihrer Zusam-

einander ausgekommen sind, hat
sich mittlerweile eine Freund-
schaft entwickelt.

Kurz besteht Hoffnung auf
mehr. Denn als Konig ihren Part-
ner betrunken auf die Tanzflache
zieht, wittert der Zuschauer eine
mogliche Liebesbeziehung. Doch
am Ende gibt es kein Happy End.
Weder fiir die Liebe noch fiir den

sich wahrend der Ermittlungen naher

menarbeit nicht wirklich gut mit-  Fall.

Anna Busch &

Lifta Treppenlifte — nah und zuverldssig

Deutschlandweit
personlich fiir Sie da

- Passt praktisch auf jede Treppe
— Mehrals 120.000 installierte Liftas

— Saubere, schnelle Montage vom
Fachmann

- Lifta Kundendienst, 365 Tage im Jahr
— Uber 200 Experten —auch in lhrer Ndhe

Auch zur Miete!

*Im Rahmen des Pflegestdarkungsgesetzes
bei vorliegendem Pflegegrad.

i

Zuschuss-Beratung!

Unser Expertenteam berdt
Sie zu Forderungen flr
Treppenlifte. Bis zu € 4.000,-
Zuschuss p. P.sind moglich!*

Gebuihrenfrei anrufen:

0800-20 33 131

Lifta ;7'

Lifta GmbH Horbeller StraBe 33, 50858 Koln

www.lifta.de/prisma




Komaédie

Das Spielzeug
Sein Chef (ber-
tragt dem Repor-
ter Perrin (Pierre
Richard, Foto)
einen extravagan-
ten Auftrag: Er soll
dessen Sohn be-

spaBen. Notgedrungenlasstsich Perrin
darauf ein ... Gelungene Adaption von
,,Der Spielgefahrte”. bis 18.30 Uhrx x

16.35 Tele5

Komodie
Oscar

Der franzosische
Komiker Louis de
Funés (Foto) erlebt
in der Theater-
adaption als Ber-
trand Barnier den
schlimmsten Tag

18.30 Tele5

seines Lebens: Zahlreiche private und
berufliche Probleme (iberkommen ihn
gleichzeitig. bis 20.15 Uhr

*k

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR —

10.30 buten un binnen (Wh.)
11.00 Hallo Niedersachsen -
op Platt [ADI11.30 Endlich Ur-
laub! [FDI 21 13.00 Landpartie
/Dl 71 14.30 Wer weiB denn
sowas? Quizshow [DI[2] 16.00
Lieb &Teuer 16.30Sass: Soiisst
der Norden [HDI17.00 Bingo!

18.00 Rund um den
Michel
Magazin. Die
Sendung prasentiert
Geschichten, die
mitten aus dem
Hamburger Leben
gegriffen sind.
18.45 DAS!
Magazin
19.30 Regionales
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holsein Magazin
(SH) / Hamburg Jour-
nal (HH) / bunten un
binnen (RB)
20.00 Tagesschau [FD]
EZXE Wer weiB denn
sowas? D]
Quizshow
21.50 Die NDR Quizshow
22.50 30 Jahre Harald &
Eddi[HD]
23.35 Dittsche - Das wirk-
lich wahre Leben
0.05 Inhale - Um jeden
[ Atemzug DI
Drama, USA 2010
1.30 Rund um den
Michel
2.153 nach9

HR

15.30 Verriickt nach Meer
16.15 Engel fragt (21 16.45 her-
kules 17.15 Mex - Das Markt-
magazin @ 18.00 defacto
18.30 Hessen-Check @1 19.00
Herrliches Hessen 19.30 Hes-
senschau [FD] [21 20.00 Tages-
schau 20.15 Urwald, Steppe,
Felsenmeer [21 21.45 Das gro-
Be Hessenquiz @ 22.30 Dings
vom Dach 23.15strassen stars
23.45Wer weiss es? [[DI0.30Ich
trage einen groBen Namen

hr

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

740 Der Vorkoster [HDI [
Doku-Reihe 8.10 Lindenstra-
Be DI @ Familienserie 8.40
Westart live [FDI[27 10.00 Artur
Rubinstein spielt Chopin [HDI
10.35Artur Rubinstein im Ge-
sprach 10.50In Search of Cho-
pin @1 11.45KoIner Treff

13.15 In aller Freund-
schaft DI 2] [=]

14.00 Sportim Westen
FuBball. Relegation -
Aufstieg in die 3.
Liga: FC Viktoria KoIn
- Carl Zeiss Jena, live

15.55 Wer wei3 denn
sowas? D]

16.45 Hotel Heidelberg -

[EM Tag fiir Tag DI (2] (=
Familienfilm, D 2016,
mit Hannelore Hoger,
Annette Frier

18.15 Tiere suchen ein
Zuhause

19.10 Aktuelle Stunde

19.30 Westpol D/

20.00 Tagesschau D]

EZXEH Wunderschon!

Reportagereihe
Auf dem Ostseerad-
weg - Von Travemiin-
de bis Warnemiinde

21.45 Wer weiB denn

sowas? (D]
23.20 Gefragt - Gejagt
0.20 Rockpalast [FDI

1.35 Rockpalast (D)
2.50 Freundinnen - Alle
G fiir eine D 2] =]
Komaodie, D 2017
(bis 4.20)

PHOENIX s

11.30 Im Dialog 12.00 Pres-
seclub  12.45 Presseclub
nachgefragt 13.00 Karlsruher
Verfassungsgesprach  14.00
Historische Ereignisse 17.00
Thema 18.15 Warschauer No-
tizen 18.30 Tatort Matterhorn
19.15 Doku 20.00 Tagesschau
20.15Die Elbe von oben 21.45
Weltstars aus Prag 22.30 Die
Schoéne an der Donau 23.15
Der Fall Oradour 0.00 Karlsru-
her Verfassungsgesprach

21 Videotext untertitelt

8.00 Die Kraft liegt einfach in
mir ... [HDI8.30 MDR Garten DI
9.00 Unser Dorf hat Wo-
chenende (219.30 Die Schwei-
zer - unbekannte Nachbarn?
[FD110.13 AktuellHDI10.15 GO
Die Deutschmeister Lie-
besfilm, 1955 11.58 Aktuell DI

12.00 Festgottesdienst
auf den Elbwiesen
bei Wittenberg

13.30 Riverboat [HDI [2]

15.30 Aktuell [FD]

15.40 Papa und die Braut

EM aus Kuba FDI [ =]
Komaodie, D 2016

17.10 In aller Freund-
schaft - Die jungen
Arzte DI[2] =

18.00 Aktuell D/

18.05 In aller Freund-
schaft DI 2] [=]

18.50 Wetter fiir 3 (D

18.52 Sandmann OO

19.00 Regionales (D]

19.30 Aktuell D)

19.50 Kripo live D

EZXH Steimles Welt D

Reportagereihe
Wunschbriefkasten

21.45 Aktuell D)

22,00 Manfred von
Ardenne - Das Jahr-
hundertgenie D

23.35 Kirchentag XXL

0.05 Kurznachrichten [l
0.10 Der fast perfekte

E Mann D)2 =]
Liebeskomadie,
D2013

1.40 Kripo live [HD]

ZDFINFO o=

943 heute Xpress 9.45
ZDF-History [HD|10.30 Rom am
Rhein (1-3/3) [HDl 12.45 Das
unsichtbare Rom [FD 13.30
GroBe Volker [HDI15.45 Gladia-
toren[HDI16.30 ZDF-History [FD|
1715 Nero [HD] 18.00 Hightech
der Antike 18.45 Ratsel der
Geschichte 19.40 heute-show
20.15 Rom am Rhein (1-3/3)
[HDI22.30 Das unsichtbare Rom
[HDI23.15 GroBe Volker [FDI1.30
Rétsel der Geschichte

Komoédie

Zufaillig verheiratet
Dr. Emma Lloyd
(Uma  Thurman,
Foto) arbeitet als
Beziehungsratge-
berin beim Radio.
Ironischerweise

20.15 Sixx

/.

geht es aber in ih- &

rem eigenen Liebesleben drunter und
... Uberzeugt zumindest mit
gutem Ensemble. bis22.00 Uhr  *

BR SWR/SR s3] RBB

driiber

6.00 LindenstraBe @ 6.30
Dahoam is Dahoam =
7.00 Panoramabilder / Berg-
wetter 7.30 Tele-Gym 7.45 Pa-
noramabilder / Bergwetter
8.054 gegen Z9.30Klickklack
10.00Lisa Della Casa 11.00 Der
Sonntags-Stammtisch

12.00 Verriickt nach Meer
13.40 Blickpunkt Sport

FuBball. Aufstiegs-

spiel zur 3. Liga:

SpVgg Unter-

haching -

SV Elversberg, live
16.00 Rundschau
16.15 Unser Land
16.45 Euroblick
1715 Einfach. Gut.

Bachmeier
1745 Regionales
18.30 Rundschau
18.45 Bergauf-Bergab
19.15 Unter unserem

Himmel

Doku-Reihe
20.00 Tagesschau
EZXH Chiemgauer

Volkstheater

Theater
21.45 Rundschau

Magazin
22,00 Blickpunkt Sport

Bayern
22.15 Lebenslinien

Portrétreihe
23.00 Heimatsound

Concerts

0.00 Konstantin

Wecker - Alles das

und mehr

18.00 Puls. Magazin 18.30
Smartphones fiir Kinder
19.15alpha-L6gos 20.00 Tages-
schau 20.15 Jansons dirigiert
Beethoven 21.00 Meisterwer-
ke derKlassischen Musik21.30
Musikgeschichte(n) mit Bob
Ross 21.45 Gasthof zur Alten
Post 22.10 Der Kreml-Flieger
22.55 Immendorff - Der letzte
Kampf des Kiinstlers 23.40 Die
Welt im Krieg 0.30 Die Tages-
schau vor 25 Jahren

fiir Sehbehinderte

Drama
Quartett Bestial
Chirurg Pierre (Mi-
chel Piccoli, Foto)
eroffnet eine Pri-
vatklinik auf dem
Land. Bald ist die-
se so beliebt, dass l
er die Missgunst

11.30 G Plotzlich Onkel.
Komédie, D 2009 13.00 Re-
gionales. Frauenhandball /
Sudtirol (SR) / 13.45 FuBball.
Aufstieg 3. Liga (SR) / 14.00
FuBball. Aufstieg 3. Liga 16.00
Essgeschichten 16.30 Lecker
aufs Land DI =

1715 Die Quiz-Helden D)
18.00 Regionales
Aktuell / 18.05
Hierzuland / 18.15
Ich trage einen
groBen Namen /
18.45 Bekanntim
Land: 70 Jahre Rhein-
land-Pfalz / 19.15
Die Fallers / 19.45
Aktuell
18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15 Ich
trage einen groBen
Namen/ 18.45
sportarena/ 19.15
Die Fallers / 19.45
Aktueller Bericht
20.00 Tagesschau (D
ETXH Die Bernadottes
und die Mainau
21.45 So lacht der
Siidwesten
22.15 Regionales
Flutlicht
22.15 Regionales SR
Aktuell / 22.30
sportarena
23.00 Sketchup
23.30 Graf Yoster gibt sich
die Ehre I
0.20 Es geschah an der

Grenze I

N-TV
15.00 Nachrichten 15.10 The
Sixties D] (Wh.) 16.10 Die
wahre Geschichte [HD] Doku
(Wh.) 17.05 Monuments Men
[l (Wh.) 18.20 PS - Formel 1
18.30 n-tv Wissen [HD (Wh.)
19.05 Sport Spezial: German
Racing 19.10 Wildes Wetter
D] 20.15 Rekord-Katastro-
phen [HDI21.05 Mega-Tsunami
[FD] 22.05 Die Todeswelle [HDI
23.05 Das Universum [HD] 1.50
Rekord-Katastrophen (Wh.)

eines machtigen Arzte-Klans auf sich
zieht - Intrigen inklusive ... Von einem
realen Fall inspiriert. bis 22.00 Uhr *

5.40Verriickt nach MeerHDI2I
115Panda, Gorilla & Co.HDI[2]
8.00 Brandenburg aktuell (D]
21 8.30 Abendschau [HD [
9.00 G Schéferstiindchen.
Komodie, DDR 1986 10.25
Der Bergdoktor [HD 11.55
Spree-Spaziergange
12.05 Mit dem Bulldog
zum Backsberg
12.35 Die Kreuzfahrt
13.20 Wilde Slowakei
14.05 Einmal Toskana und
G zuriick (MDDl [2Liebes-
komadie, D 2008
15.30 Go Trabi go FDI[2] =
G Komodie, D 1991
17.00 Aktuell FDI[21
17.05 In aller Freund-
schaft [l 2] =]
1750 Sandmann D]
18.00 rbb Gartenzeit D!
18.32 Kowalski & Schmidt
19.00 Tater - Opfer -
Polizei DI
19.30 Abendschau (FDI[2]
20.00 Tagesschau D
EZXH Wer weiB denn
sowas? D]
Quizshow
21.45 Aktuell FDI[2]
22.00 rbb Sportplatz[FD)
22.30 Humorzone 2017 -
Die Gala[FDl
23.15 Ladies Night D)
0.00 Kirchentag XXLHD!
0.30 Einmal Toskana und
G zuriick [MDI [2Liebes-
komadie, D 2008
1.55 LindenstraBe [FDI
2.25 Himmel und Erde

N24 vz

13.10 Geheimnisvoller Planet
15.15 Spektakulare Konstruk-
tionen [HD] 16.10 Meilenstei-
ne der Technik [HD! 18.05 Die
Foodtruckerin-Es gibt Wurst!
[FD]19.10 Welt der Wunder [HD]
20.05 Liigen und Falschun-
gen: Die Hitler Tagebiicher
[/D] 21.05 Seitenspriinge der
Geschichte [HD] 22,05 Hass auf
der Haut [HDI23.05 Die hartes-
ten Gefangnisse der Welt D]
0.05 Der Gangster-Kodex [HD|




Mehr Fernsehen

Western 20.15Tele5 Actionfilm 22.20Pro7 Actionfilm 0.303sat Gottesdienste

Verflucht, verdammtund... John Wick Angst iiber der Stadt Matthaus-Kirche in Hagen
Halleluja”: Joseph John Wick (Keanu Kriminalkommis- = 7.45 Bibel TV Predigt: Pfarrer
(Terence Hill, Foto) Reeves,  Foto), sar Letellier (Jean- Andreas Koch (ev.) bis 8.45

ist' zum Missfallgn e!'nst Auftrags- Paul B_elmqndo, [ Pfarrei St. Josef in St. Ingbert
seines Vaters kf_‘ln killer, hat der Fotp) w'|.II einem 9.30 ZDF,, Verlieren und gewinnen”
waschechter Rau- Gewalt abge- Serienmorder das Predigt: Pfarrer Andreas Sturm (kath.)
ber. Das muss ge- schworen. Doch Handwerk legen. bis 10.15

andert werden ... ein  personlicher Der  Verbrecher

Am malerischen Schauplatz der ,Win-  Rachefeldzug ruft ihn zuriick in den hat Frauen auf dem Gewissen, die sei- Festgottesdienst

netou“-Filme, dem Plitvicer National-
park, produziert. bis 22.50 Uhr

Dienst ...
*x

Fesselnder Plot samt tollen
Stunt-Einlagen. bis 0.15 Uhr

**

ZDF Neo

11.40 Abgedreht! 12.25 Zu
Tisch auf ... DI (Wh.) 13.00
Die Channel Islands vor Ka-
liforniens Kiiste (1-3/3) [HDI
(Wh.) 15.10 Venedig und das
Ghetto D @ & (Wh.) 16.45
Metropolis 17.30 Die groBen
Traumkaufhauser

18.25 Konzerthohe-
punkte aus dem
Kulturpalast

19.10 Arte Journal

19.30 360° [FDI
Reportagereihe

ETXH Quartett Bestial

M Drama, D/F 1975,

KA mit Michel Piccoli,
Gérard Depardieu,
Jane Birkin

22.00 Der erstaunliche
Monsieur Piccoli D]

22.55 Mr. Gaga [FD|

23.50 Mozart - Von Gottes
Gnaden [HD|

0.50 Philippe Jordan
dirigiert Beethoven
- Sinfonie Nr. 5 D)

RTLII @]

6.40 I Duplicity [HD] Thril-
ler, USA/D 2009 9.05 X-Fac-
tor: Das Unfassbare 11.00 Die
Schnappchenhauser  14.00
Zuhause im Gliick 16.00 Der
Trodeltrupp 17.00 Mein neuer
Alter 18.00 Grip 20.00 RTL II
News 20.14 Wetter [HD] 20.15
M Die Firma [HD! Thriller,
USA 1993 23.25 M Inter-
view mit einem Vampir. Hor-
rorfilm, USA 1994 1.40 Prison
Break. Thriller-Serie

s @

14.20 Der Super-Doc 15.20 Tat-
too Nightmares 16.40 Tattoo
Shockers - Las Vegas 18.25
Crazy Clips 20.15 KL G
Zuféllig verheiratet D Komo-
die, USA/IRL 2008 22.00 ™
Der Fluch der 2 Schwestern.
Horrorfilm, USA/CDN/D 2009
23.40 I Zuféllig verheira-
tet. Komodie, USA/IRL 2008
(Wh.) 1.20 G Der Fluch der
2 Schwestern. Horrorfilm,
USA/CDN/D 2009 (Wh.)

19

13.10 Eine Reise ins Paradies
[ 13.35 Mit der Tram durch
Jerusalem (21 14,05 So isst Is-
rael 16.20 G Laurel & Har-
dy - Die lieben Verwandten
I Komddie, USA 1936 17.30
G Laurel & Hardy - In Ox-
ford 0 Komodie, USA 1940

18.30 Schweizweit [FDI
19.00 heute FDI[2]
19.10 Heilen mit Pflanzen
- Phytotherapie
19.40 Schatze der Welt
20.00 Tagesschau [FDI
ETXH Pufpaffs
Happy Hour
Kabarettshow
21.00 Das groBe Klein-
kunstfestival 2016
21.45 Der Hamster
G Komodie, CH 2014
23.15 Polizeiruf 110:
M Im Tal [IKriminal-
film, DDR 1982
0.30 Angst iiber der
G Stadt 27 Actionfilm,
KL F/1 1974 (bis 2.25)

RTLNitro G

5.30 Die 24 Stunden vom
Nirburgring - Das groBte Au-
torennen der Welt: Das Ren-
nen, live 17.20 American Ninja
Warrior [HDI 18.55 Takeshi’s
Castle (Wh.) 19.25 Das A-Team
[/l (Wh.) 20.15 CSI: Miami [FD]
Krimiserie 21.05CSI: New York
[HDI 22.00 CSI: Den Tatern auf
der Spur [ADI23.45 CSI: Miami
[HDJ(Wh.)0.30CSI: New YorkHD]
(Wh.) 1.15CSI: Den Tatern auf
der SpurFDI(Wh.)

Servus TV

17.00 Enthiillte MetropolenFD]
18.00 Nachrichten [HDl 18.10
Heimatleuchten [HD] 19.15
Servus Sport aktuell (D1 19.20
Nachrichten [HD] 19.30 Wand-
slichtig [HD! 19.40 Die groBen
Geheimnisse der Geschichte
[HD] 20.15 The Brain. Wer bin
ich? 21.15 Vom Tempel zum
Wolkenkratzer (2/2) HDI22.15
V-Max: Der Downhill-Weltre-
kord [HDI 23.25 The Road Trick
[HD]0.00 The Brain [HD}(Wh.)

9.05 Tatort Eulau (D) (Wh.)
9.50 Versunkene Schétze \EI
2 (Wh.) 10.30 Geheimakte
Sakrileg (Wh.) 11.15 Geheim-
biinde D2 (Wh.)13.25F wie
Falschung D @ (Wh.) 15.40
Kréfte der Natur [FD117.10 The
Coroner [FD/(Wh.)

1755 The Coroner [FDI
Krimiserie (Wh.)
18.40 Inspector Barnaby:
G Melodie des Todes
Kriminalfilm,
GB 2005

ETXH BellaBlock:

G Hundskinder 2 =
Kriminalfilm, D 2013,
mit Hannelore Hoger

21.45 Schandmal -

G Der Tote im Berg:
Thriller D2
Thriller, D 2011

23.15 Einsatzin

0 Hamburg: Mord
auf Rezept
Kriminalfilm, D 2001

0.40 heute-show

S-RTL =

14.40 Die Tom und Jerry Show
[HD!15.50 I Happy Fish 2 -
Hai-Alarm im Hochwasser [HDI
Animationsfilm, USA 2012
(Wh.) 17.15 Zig & Sharko [HDl
1745 Dragons - Die Wachter
von Berk [HD!18.10 Angelo! D]
18.45 Woozle Goozle [ADI19.15
Sally Bollywood [HDI 19.45 Die
Nektons [FDI 20.15 Upps! Die
Pannenshow 22.05 Snapped -
Wenn Frauen toten 23.55 Co-
medy total 0.25 Infomercials

DMAX =

6.10 Holzfaller extrem 6.50
Infomercial 8.50 Baggage
Battles 9.50 Infomercial 10.15
Holzfdller extrem 12.15 Die
Raritaten-Jager 13.15 Shark
Tank 14.15 Die Modellbauer
15.15 Die Zwangsvollstrecker
16.15 Die Wildlife-Cops 17.15
Die Schatzsucher 19.15 Yukon
Men 20.15 Die Schatzsucher
22.15 Fluss-Monster 0.15 Die
Schatzsucher.  Reality-Soap
2.00Railroad Alaska

ner Meinung nach siindigen ...
logisch ausgefeilt. bis 2.25 Uhr

11.45 Nonstop Nonsens 12.30
Deutschland, deine Kiinstler
13.15 Pop 74 13.45 Musikla-
den extra 14.10 kinokino
shortcuts 14.15 LG Das
turbogeile Gummiboot. Ko-
modie, USA 1984 15.45 Aus
heiterem Himmel

18.55 kinokino shortcuts

19.00 New York -
alacarte

19.30 LindenstraBe
Familienserie

20.00 Tagesschau

ETXH Charlotte Link -

G Dasandere Kind
Drama, D 2013

21.45 Polizeiruf 110:

G Einer fiir alle, alle
fiir Rostock
Kriminalfilm, D 2016

23.15 LindenstraBe (Wh.)

23.45 Polizeiruf 110:

G Einer fiir alle, alle
fiir Rostock Krimi-
nalfilm, D 2016

1.15 Nightwash

Tele 5 @

15.00Star Trek - The Animated
Series 15.30Relic Hunter 16.35
K[ M Das Spielzeug.
Komadie, F 1976 18.30 KiLIa
M Oscar D Komodie, F
1967 20.15 K3 G Ver-
flucht, verdammtund Hallelu-
ja D Western, I/F/Y 1972
22.50 G Harley
Davidson & The Marlboro Man
[D] Actionfilm, USA 1990 0.55
M Verflucht, verdammt
und Halleluja. Western, 11972

 Sat.1 Gold

9.00 LenBen & Partner 10.05
Verliebt in Berlin 12.00 Fiir
alle Félle Stefanie (Wh.) 13.40
Kommissar Rex (Wh.) 15.15
LenBen & Partner 16.55 Nied-
rig und Kuhnt - Kommissare
ermitteln 1830 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 20.15F.B.1.
- Dem Verbrechen auf der
Spur 22.15 Amok 23.15 Dr. G
- Beruf: Gerichtsmedizinerin
0.55 FB.I. - Dem Verbrechen
auf der Spur (Wh.)

ONE

Psycho-
*x

KabelEins &

5.40 Without a Trace [HDI
(Wh.) 6.25 Unforgettable [FDI
(Wh.) 720 Navy CIS: LA.
/D 21 (Wh.) 9.10 Mein Lokal,
Dein Lokal [HD] 14.00 Schatze
unterm Hammer [ADI16.00 ka-
bel eins news 16.10 Raus aus
dem Zwang HDI(Wh.)

18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sterne-
koch raumt auf! (D]
Doku-Soap
,,Saloon Wild West"
in Kukuk
ETXT] Die spektakulirs-
ten Kriminalflle
Doku-Serie
22.15 Abenteuer Leben
am Sonntag Dl
0.10 Mein Revier -
Ordnungshiiter
raumen aufFD|
Doku-Soap
2.15 Challenge
2.40 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter D]

KiKA

1410 SimsalaGrimm  14.55
Tracy Beaker kehrt zuriick [FD]
15.50Williwills wissen 2116.15
Schau in meine Welt! D]
16.45 Pippi Langstrumpf 17.35
1, 2 oder 3 [HD 2 18.00 Ritter
Rost D] 21 18.15 Die Biene
Maja [HD] 18.40 Zoés Zauber-
schrank [HD]18.50 Unser Sand-
mannchen 19.00 Mia and me
[HDI19.25 pur+HD21 19.50l0go!
[FDI 21 20.00 Kika Live @1 20.10
verknallt & abgedreht [HD]

Eurosport —

11.00 Tennis. French Open.
1. Turniertag, 1. Runde, live
14.00 Giro Extra 14.15 Rad-
sport. Girod'ltalia. 21. Etappe:
Monza - Milan, live 17.15 Giro
Extra 17.30 Matchball Becker
1745 Tennis. French Open.
1. Turniertag: 1. Runde, live
21.15 Matchball Becker 21.40
Nachrichten 21.45 Giro Today
22.45 Beckers Beste [HDI 23.40
Nachrichten 23.45 Motorrad
[HDI1.00 Game, Set & Mats [HD!

* %% super

12.00 ARD Von den Elbwiesen bei
Wittenberg (ev.) bis 13.30

sonnen- g
klar.TV

13.00 lhre Urlaubsfavoriten
13.30 sonnenklar.tv Urlaubs-
cocktail [HDl 14.30 Bestpreis
aktuell [lD115.30 Urlaubstrau-
me HDI16.00 Die AdT Show [FDI
16.15 Nachste Ausfahrt Ur-
laub [AD116.30 Die AdW Show
[HDI16.45 Reiseticker

17.00 Reisebazar (DI
18.00 Die AdT Show
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.15 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show [FD)
Werbesendung
20.30 Urlaubstraume [FD]
Werbesendung
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D]
21.15 Reiseticker D)
21.30 Die AdT Show D]
21.45 Reiselounge (D)
22.30 Die AdT Show [D]
22.45 Das war der Tag (D]
23.00 Informercial D)

(bis 9.00)

Disney
14.15 Meine Schwester Char-
lie 15.10 Mittendrin und kein
Entkommen 16.10 Hund mit
Blog 17.10 Phineas und Ferb
18.10 Willkommen in Gravity
Falls 18.55 Micky Maus 19.05
Star gegen die Machte des
Bosen [HDI19.35 Star Wars: Die
Yoda Chroniken 19.55 Phineas
und Ferb 20.15 I Flipper.
Familienfilm, USA 1962 22.00
Golden Girls 23.30 Roseanne
0.50 Classic Cartoons

Sport1 —

8.30 Die Arche-Fernsehkanzel
9.00 Teleshopping (Wh.) 9.15
Bundesliga PurKlassiker 11.00
Der Volkswagen Doppelpass
13.15 Volkswagen Pokalfieber
13.55Bundesliga Pur Klassiker
14.55 Handball. DKB Hand-
ball-Bundesliga. 31. Spieltag:
SG Flensburg-Handewitt - RN
Léwen, live 17.00 Basketball.
Die BBL. Halbfinale, Spiel 3,
live 19.00 Die PS Profis 23.00
Poker (Wh.) 0.00 Sport Clips

*% gut % gehtso




TIPP DES TAGES
Mo Hayder: Die Behandlung

Die englische Autorin Mo Hayder schuf mit ihrem Roman die Vorlage
fur den dusteren Thriller, der von Regisseur Hans Herbots eindrucks-
voll verfilmt wurde. Der belgische Schauspieler Geert Van Rampelberg
erwies sich firr die Rolle des komplizierten Polizisten Nick Cafmeyer
als perfekt: Dieser muss sich mit der Suche nach einem Kindermérder
auseinandersetzen, was fiir den von der eigenen Vergangenheit ge-

beutelten Mann zu einer sehr personlichen Angelegenheit wird. Weckt
dieser Fall am Ende nicht nur Erinnerungen, sondern hat er womogllch
tatsachlich etwas mit dem Ermittler zu tun? bis 0.15 Uhr £ZZEZXI¥ **  Fiir Nick Cafmeyer wird es emotlonal

22.15ZDF

Doku-Reihe

Stereotyp

Der Schweizer
Knackeboul (1.,
mit Sir Benjamin
Slade) hat sich
vorgenommen,
Vorurteilen gegen
Europder auf den

16.15 Arte

Grund zu gehen. Unter anderem will er
herausfinden, ob Englander den Ste-
reotypen entsprechen. bis 17.10 Uhr

DasErste (D) zoF @B RIL =] SAT1 Pro Sieben ] vOX

530 ARD-Morgenmagazin
[/D) 21 9.00 Tagesschau [HD] (21
9.05 Rote Rosen (D] &1 (Wh.)
9.55 Sturm der Liebe [HD] @
Telenovela (Wh.) 10.44 Tages-
schau (D[] 10.45 Meister des
Alltags [HDI 21 11.15 Gefragt -
Gejagt[FDI[21 Quizshow
12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet DI
13.00 ARD-Mittags-
magazin D]
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
15.00 Tagesschau (D]
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
18.00 Paarduell (/D]
18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht -
Zukunft D 2] =]
19.50 Wetter [HD]
19.55 Borse (DI
20.00 Tagesschau (DI

Sportschau
FuBball-Bundes-
liga. Relegation-
Riickspiel: 1. Liga -
2. Liga, live
22.45 Hart aber fair D)
Talkshow
Moderation:
Frank Plasberg
23.45 Wie starb Benno
Ohnesorg? D/
Doku. Der 2. Juni
1967
0.30 Nachtmagazin
0.50 Polizeiruf 110:
E Einer fiir alle, alle
fiir Rostock [FDI[2] =
Kriminalfilm, D 2016,
mit Anneke Kim
Sarnau, Charly
Hiibner, Andreas
Guenther, Josef
Heyner; Regie:
Matthias Tiefen-
bacher (Wh.)

2.23 Tagesschau [HD] 2.25 Hart
aber fair 21 3.25ttt - titel the-
sen temperamente @ (Wh.)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

530 ARD-Morgenmagazin
Dl Infotainment  9.00
heute Xpress [FDI 9.05 Volle
Kanne - Service téglich [HDI
10.30 Notruf Hafenkante [HDI
& Krimiserie. La Paloma
11.15 Soko Stuttgart D] @
Krimiserie. Besetzt

12.00 heute DI

12.10 drehscheibe D)

13.00 ARD-Mittags-
magazin [0

14.00 heute - in
Deutschland (D

14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress [[D]

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-
Cops|HDI

1700 heute DI

17.10 hallo deutschland

1745 Leute heute D)

18.00 Soko 5113 [HDI [2]

19.00 heute DI

19.20 Wetter D]

19.25 WISO [HD]

Der Mann
ohne Schatten
G Thriller, D 2014,
EiLZA mit Jan Josef Liefers,
Stefanie Stappen-
beck, Henry Hiib-
chen; Regie: Carlo
Rola
21.45 heute-journal (DI [2]
Moderation:
Claus Kleber
22.15 Mo Hayder: Die
G Behandlung (D
Thriller, B 2014,
K23 mit Geert Van Ram-
pelberg, Johan Van
Assche; Regie: Hans
Herbots
0.15 heute+ D)
Moderation:
Daniel Brockerhoff
0.30 House of Love 2 =
Doku. Schlafzim-
mer / Kiiche / Bad /
Wohnzimmer
2.30 Kulturzeit extra [fD] 3.15

WISO D] (Wh.) 4.00 Die Ro-
senheim-Cops [HDI[21 (Wh.)

6.00 Guten Morgen Deutsch-
land D] 8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten DI @) Daily
Soap (Wh.) 9.00 Unter uns
D Daily Soap (Wh.) 9.30
Betrugsfélle WD Doku-Soap
10.00 Die Trovatos - Detekti-
ve decken aufHDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht
Report[HD
16.00 Verdachtsfalle [FDI
17.00 Betrugsfalle DI
17.30 Unter uns(HD|
Daily Soap
18.00 Explosiv -
Das Magazin (D]
18.30 Exclusiv -
Das Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (/DI
19.03 Wetter (D!
19.05 Alles was zahlt[FDl
Daily Soap
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Daily Soap
Wer wird
Millionar? D
Quizshow
Moderation:
Glinther Jauch
22.15 Extra-
Das RTL Magazin (D]
Moderation:
Birgit Schrowange
23.30 30 Minuten
Deutschland D)
Reportagereihe
Ausnahmezustand
Wochenende -
Deutschlands groBte
Mega-Disko
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Wetter DI
0.30 10 vor 11 (KD
0.55 CSI: Miami D)
Krimiserie. Rache an
Horatio / Blutspur /
Wunschméorder /
Spiel mit uns, mit
David Caruso
4.10Verdachtsfalle. Die Doku-
Soapzeigt, wie Verdachtigun-
gen Menschen verandern.

530 Sat.1-Friihstlicksfern-
sehen [HD! Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen und Alina Merkau 10.00
Klinik am Stdring [HDI (Wh.)
11.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kampfen fiir Sie!
12.00 Anwalte im Einsatz
Reality-Soap
13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [FDI
Reality-Soap (Wh.)
14.00 Auf Streife [FD)
Reality-Soap
15.00 Auf Streife - Berlin
Reality-Soap
16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap
17.00 Schicksale -
und plétzlich ist
alles anders [FD]
18.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [FDI
Reality-Soap
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 Sat.1 Nachrichten

Lethal Weapon
Actionserie
Harte Bandagen. Auf

das Auto von Foot-
baller Jesse Raines
wird geschossen.
Sein Cousin wird da-
bei todlich verletzt.

21.15 Navy CIS: L.A. D)
Krimiserie (2017)
Zurtick zur Natur
Bei einem Cyber-
angriff auf das
Finanzamt werden
wertvolle Daten
gestohlen.

22.10 Hawaii Five-0 D]
Krimiserie. Der
Augenzeuge. Vanes-
sa Diaz wird in ihrem
Haus erschossen. /
Im Netz der Spinne /
Undercover

1.00 Lethal Weapon
Actionserie (Wh.)

1.50 Navy CIS: LA. DI (Wh.)
2.30 Hawaii Five-0 D (Wh.)
4.45Die Ruhrpottwache

@1 Videotext untertitelt fiir Sehbehinderte

6.00 G First Sunday -
Gliicksjager. Komodie, USA
2007 7.50 G Mortdecai. Ac-
tionkomaodie, USA2015(Wh.)
9.50 The Big Bang Theory
(Wh.) 10.15 The Middle (Wh.)
11.05 Mike & Molly 11.30 How
| Met Your Mother [HDI

12.25 2 Broke Girls D/

13.20 Two and a Half Men

14.40 The Middle (DI

15.35 The Big Bang
Theory D
Sitcom. Ich bin nicht
deine Mutter / Das
Juwel von Mumbai /
Herz zwei

17.00 taff (FD)

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
Geschichtsstunde
mit Marge

18.40 The Big Bang
Theory D[] Sitcom
Duellin drei Jahren

19.05 Galileo (DI

The Big Bang
Theory D)

Sitcom. Werfen wie
ein Madchen. Bei
einem Baseball-Spiel
soll Howard fiir einen
guten Zweck den
ersten Ball werfen. /
Der Mann, der beide
im Bett hatte / Das
Vegas-Weekend /
Festgehalt statt
Taschengeld

22.10 2 Broke Girls [HD|
Sitcom. Angriff des
Killer-Apartments /
Das groBe Fressen

23.10 New Girl HDISitcom
Der Sextraum

23.35 Two and a Half Men
Sitcom. Feuchtfroh-
liche Weihnacht / Ein
Eissandwich im Ofen

0.30 The Big Bang

Theory D21 (Wh.)

2.10 Two and a Half Men [HDI

(Wh.) 2.50 Spatnachrichten

2.55 Family Guy [FDI(Wh.)

5.50 CSI: NY [HDI Krimise-
rie. Carpe Diem, mit Gary
Sinise, Carmine Giovinazzo
6.45 Verklag mich doch! [HD]
Doku-Soap 10.50 VOX Nach-
richten (D] 10.55 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise
[ Doku-Soap (Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku Soap (Wh.)

13.00 Zwischen Tiill
und Trénen Dl

14.00 Mein Kind, dein
Kind - Wie erziehst
dudenn? (HD

15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap. Tag 1:
Jennifer

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise (D]
Doku-Soap

17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen Dl

18.00 Hautnah:
Die Tierklinik [FD]

19.00 Das perfekte Dinner

20.00 Prominent! [HD]

Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap. Die Sen-
dung begleitet Paare
und Familien bei
ihrem groBen Schritt
in ein fremdes Land,
dasviele nur aus
unbeschwerten Ur-
laubstagen kennen.
Doch viele der Aus-
wanderer stellen erst
vor Ort fest, dass es
liberall blrokratische
Hirden gibt und
dass weder Jobs noch
Wohnungen auf sie
warten. Doch sie
lassen sich dadurch
nicht unterkriegen.
0.10 Nachrichten D]
0.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
1.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin. Doku-Serie




Foto: Mark Seliger

Zum Jubildum: ARTE zeigt ein Port-
rat von Bruce Springsteen

ARTE feiert
Geburtstag

m 30. Mai 1992 ging

ARTE erstmals auf Sen-

dung. Nun feiert der eu-
ropdische Kultursender seinen
25. Geburtstag — und zeigt vom 27.
Mai bis 2. Juni unter dem Motto
JTypisch ARTE“ ein Programm,
das das abwechslungsreiche The-
menspektrum der vergangenen
Jahre widerspiegelt.

So besteht bis heute fast die
Halfte des Programms aus Doku-
mentationen. Entsprechend
startet ARTE am Samstag mit
dem Doku-Drama ,Venedig und
das Ghetto“, das die 500-jahrige
Geschichte der jiidischen Bevol-
kerung Venedigs erzihlt.

Die Doku-Reihe ,Die grofien
Traumkaufhiuser”betrachtet am
Sonntag um 17.30 Uhr das Macy’s
in New York. Am Dienstag zieht
ARTE um 20.15 Uhr Bilanz von
100 Tagen Donald Trump. Fans
von Bruce Springsteen kommen
am Freitag um 21.50 Uhr aufihre
Kosten - bei einem Portréit, dasim
Herbst 2016 anlésslich des Er-
scheinens seiner Autobiografie
»Burn to run® entstanden ist.

Zudem finden Zuschauer im
Internet unter arte.tv/25jahre
eine Jubildumsplaylist mit Hohe-
punkten aus einem Vierteljahr-
hundert ARTE. Bjorn Larsen &

21

SCHLAFSTORUNGEN

Innere Unruhe raubt
Frauen den Schlaf

‘ede vierte Frau leidet zwei-

bis dreimal wdchentlich

unter Schlafstérungen durch
nervése Unruhe. Typisch dafiir
ist, dass man im Bett liegt und
sich das Gedanken-Karussell
dreht. Probleme mit den Mit-
menschen werden aufgearbeitet,
Angste um die Lieben oder um
die eigene Gesundheit verselb-
stédndigen sich. Frauen greifen
dann doppelt so hiufig zum
chemischen Schlafmittel wie
Méanner. Nach Meinung der
Experten ein heikles Thema, da
schon nach 14 Einnahme-Tagen
die Gefahr der Abhéingigkeit

Experten-Rat

Der Alitag erfordert haufig ,Starke Nerven®. Steigt der Stress,

besteht. Insgesamt sind heute
mehr als zwei Millionen Deut-
sche abhingig von chemischen
Schlaftabletten.

Experten empfehlen
pflanzliche Arzneimittel
Sorgen und Probleme ver-
schwinden nicht von heute auf
morgen. Deshalb empfehlen Ex-
perten betroffenen Frauen pflanz-
liche Arzneimittel, die iiber eine
léngere Zeit eingenommen wer-
den konnen wie die Passions-
blume (z.B. Lioran). Lioran ent-
hélt einen Spezial-Wirkstoff aus
der Passionsblume von héchster

auBert sich das nicht selten in Nervositat, Schlafstérungen
und Unruhe. Dazu kommt noch die Niedergeschlagenheit und
die Angst, dass man ,das Ganze nicht mehr schafft”. Eine der

: freundlichsten Heilpflanzen-Arzneien ist Lioran, das meistverlangte Passions-

. blumen-Medikament in Deutschlands Apotheken. Wissenschaftliche Erkennt-

nisse untermauern, dass Lioran den Abbau von GABA verhindert und den

: Korper anregt, ausreichend GABA bereitzustellen. GABA (Gamma-Aminobutter-
. s3ure) ist der zentrale Nerven-Schutzstoff des Kérpers, der fir innere Ent-
. spannung sorgt. So macht Lioran unempfindlicher gegentiber duf3eren Reizen,

: man reagiert gelassen, ist ausgeglichen und kann auch besser schlafen.

i Anzeige

& Uber Probleme mit dem
Schlaf klagt jeder zweite
Deutsche. Frauen aller
Altersgruppen sind dabei
deutlich haufiger betroffen
als Méanner, betonen
Schlafforscher

Qualitét, der biologisch kontrol-
liert angebaut wird. Ziigig tritt
seine iiberzeugende Wirkung ein.

Natur-Medizin hilft schon
bei der ersten Einnahme
Bereits 30 Minuten nach der
ersten Einnahme beginnt sich
die beruhigende, entspannende
und ausgleichende Wirkung
von Lioran zu entfalten. Die ner-
vOse Unruhe verschwindet spiir-
bar schnell. Mit zwei Lioran-
Kapseln, eine Stunde vor dem
Zu-Bett-Gehen eingenommen,
kann man so ganz natiirlich gut
einschlafen. Der gesamte Schlaf
wird gefordert. Auch bei Stress
am Tag schenkt Lioran innere
Ausgeglichenheit, ohne miide zu
machen. Und weil die Wirkung
der Passionsblume einzigartig
ist, wurde sie schon 2011 zur Arz-
neipflanze des Jahres ausgewéahlt.
Lioran (30 Kapseln 9,79 Euro,
rezeptfrei in Apotheken) hat
keine Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln, macht
nicht abhéngig und ist gut ver-
tréglich. Fragen zu Lioran be-
antwortet gerne der Hausarzt.

Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Nervose Unruhezustdnde. Enthalt Lactose. Zu Risi-
ken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.



Drama 20.150ne Comicadaption 20.15Kabel1 Drama 20.15Arte Thriller 20.15 ZDF
Herr Lenzreistinden... X-Men - Der Film Hohere Gewalt Der Mann ohne Schatten
Frihling”:  Ulrich e Die X-Men sorgen N Als Tomas (Johan- Der aktuelle Fall

Tukur (Foto) muss mit ihren Super- f nes Bah Kuhnke, des Anwalts Jo-

sich in Andreas kraften fir ein e |.) mit seiner Frau achim Vernau (Jan

Kleinerts  gelun- harmonisches & Y Ebba (Lisa Loven Josef Liefers, Foto)

reicht weit in die
Vergangenheit
und in ein ent-
ferntes Land: Kuba. Dort begibt er sich
auf die Suche nach einem vermissten
Mann ... Spannend. bis 21.45 Uhr *x

Miteinander zwi- Kongsli, r) den
schen Menschen /| Skiurlaub in den
und  Mutanten. | { “4  Alpen plant, rech-
Ware da nicht Magneto (lan McKellen,  net er nicht mit dem, was ihnen dort
Foto), der bose Absichten verfolgt ...  widerfahren soll ... Packende Story vor

Tolle Verfilmung. bis 22.15 Uhr *k toller Kulisse. bis 22.10 Uhr *k

genem Film als
abgelehnter Fami-
lienvater Holger
selbst finden. Fiir ihn gibt es nur dle
Flucht nach vorne, oder besser gesagt
nach Thailand. bis 21.45 Uhr * X

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR —

11.40 Einfach genial! 12.05
Elefant, Tiger & Co. 12.30 In
aller Freundschaft. Arztserie
13.15 Wanderlust! 14.00 Ak-
tuell 14.15 Wilder Iran 15.00
die nordstory 16.00 Aktuell
16.20 Mein Nachmittag 17.10
Seehund, Puma & Co.

18.00 Regionales
Niedersachsen (NI) /
Nordmagazin (MV) /
Schleswig-Holstein
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

18.15 die nordreportage

18.45 DAS!

19.30 Regionales
Hallo Niedersach-
sen (NI) / Nord-
magazin (MV) /
Schleswig-Holstein
Magazin (SH) /
Hamburg Journal
(HH) / buten un
binnen (RB)

20.00 Tagesschau [FD]

EEH Markt (Dl

Magazin. Gemiise-
chips: was steckt
drin?

21.00 plietsch

21.45 Aktuell D)

22.00 45 Min (D)

22.45 Kulturjournal D

23.15 Paulette - Die etwas

M andere Oma [ =
Tragikomddie, F
2012, mit Bernadette

Lafont
0.35 Anne Will /D21
HR hr

16.45 Hessenschau 17.00 hallo
hessen 17.50 Hessenschau (DI
18.00 maintower 18.25 Brisant
[/D! (21 18.50 service: zuhause
19.15alle wetter[HDI19.30 Hes-
senschaulDI20.00 Tagesschau
20.15Wunderschon! 21.45 Gu-
adeloupe, Fehmarn, Menorca
22.30 Hessenschau kompakt
[D] 22.45 Herrliches Hessen
23.15 M Dolans Cadillac
[ Thriller, CDN 2009 0.35 Ur-
wald, Steppe, Felsenmeer

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

8.20 neuneinhalb bei Planet
Schule @ 8.30 Planet Wissen
9.30 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks D] 21 10.15
Aktuelle Stunde [HDI 21 10.35
Westpol (DI 2] 11.05 Das Wai-
senhaus fiir wilde Tiere [HDI 2]
11.55 Elefant, Tiger & Co.

12.45 Aktuell D)
13.00 Planet Wissen
Magazin
14.00 Servicezeit
Reportage D)
14.30 Der Geist Europas -
Obstbrande aus den
Bergen D]
15.15 Wer wei3 denn
sowas? D]
16.00 Aktuell FDI[21
16.15 daheim +
unterwegs Dl
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit D)
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
Regionalmagazin
20.00 Tagesschau [FD]
EIXH Feuer & Flamme
Doku-Reihe. Mit
Feuerwehrmannern
im Einsatz
21.00 Faszination
Flughafen D [ =
21.45 Aktuell (HD]
22.10 Hier und heute
22.40 Westart live D)
0.00 Chevalier
G Komodie, GR 2015,
mit Yorgos Kentros,
Panos Koronis
1.40 Erlebnisreisen-Tipp

PHOENIX s

6.35 Der Ganges 7.30 Die Elbe
von oben 9.00 vor Ort 9.30
Anne Will 10.35 Augstein und
Blome 10.45 Thema 12.00 vor
Ort 12.45 Thema 13.30 Deut-
scher Schulpreis 2017 15.00
Thema 16.00 Doku 17.30 der
Tag 18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Die Elbe von oben 20.00
Tagesschau @1 20.15 Rivalen
21.45 heute journal @ 22.15
Unter den Linden 23.00 der
Tag 0.00 Unter den Linden

21 Videotext untertitelt

8.00 Sturm der Liebe 2 8.48
Aktuell[218.50Inaller Freund-
schaft-DiejungenArzte @]
9.40Kripo live 21 10.03 Lénder
kompakt @ 10.05 Nashorn,
Zebra & Co. 10.55 Aktuell D]
21 11,00 MDR um 11 (27 11.45
In aller Freundschaft

12.30 Papa und die Braut
G aus Kuba [HDI 21 =]
Komaddie, D 2016,
mit Walter Kreye,
Isabelle Redfern,
Johann von Biilow
14.00 MDR um 2 D/[2]
14.59 Aktuell [FDI[2]
15.00 LexiTV -
Wissen fiir alle
16.00 MDR um 4 HD/[2]
1745 Aktuell D[]
18.05 Wetter fiir 3 (D
18.10 Brisant D/
18.54 Unser Sand-
mannchen
19.00 Regionales (D]
19.30 Aktuell D[]
19.50 Mach dich ran D
EXEH Wenn der weiBe
G Flieder wieder
blitht
Heimatfilm, D 1953,
mit Willy Fritsch
21.45 Aktuell [DI[2]
22.05 Faktist!
Aus Magdeburg
23.03 Aktuell [HD]

23.05 Das alte Gewehr
M Kriegsfilm, F/D 1975
0.40 Das wilde Schaf
G Komaodie, F/1 1974
2.20 Kurznachrichten

ZDFINFO o=

14.45 ZDF-History 15.30 Nero
16.15 Rétsel der Geschichte
17.00 UEFA Champions League
Magazin 17.15 Das unsichtba-
re Rom 18.00 Das alte Agypten
18.45 Schatze des alten Agyp-
ten 19.30 Petra - Stadt im Fels
20.15 Das unsichtbare Florenz
21.00 Das unsichtbare Vene-
dig (DI 21.45 Das unsichtbare
Neapel [HD] 22.30 ZDF-History
[HD] 23.15 Mythos Herodes [FDI
0.00 Das alte Agypten [HD|

BR

6.00 Bergauf-Bergab @ 6.30
Sturm der Liebe [ 7.20 Te-
le-Gym 7.35 Panoramabilder
8.35 Tele-Gym 8.50 Giraffe,
Erdmédnnchen & Co. 9.40
Seehund, Puma & Co. 10.30
Wildes Hamburg 11.15 Die
deutsche Nordseekiiste
12.00 Die Liebe ein Traum
IEIT Romanze, D 2008,
mit Florian David
Fitz, Stefanie Dvorak,
Johann von Biilow
13.30 In aller
Freundschaft
14.15 Kunst & Krempel
14.45 Wer weiB denn
sowas?
15.35 service: zuhause
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Unkraut
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau
EZXH Bayern erleben
Reportagereihe
21.00 Best of 24h Bayern
EITZ3 Reportage
21.45 Rundschau Mag.
22.00 Kripo Bayern
22.45 nacht:sicht
23.15 Mariss Jansons und
das Brso in Paris
23.55 Rundschau Nacht
0.05 Die Liebe ein Traum
IEIT Romanze, D 2008,
mit Florian David Fitz
1.35 Dahoam is Dahoam

16.30 nano 17.00 Kunstraum
1715 Das rote Atom - Stalins
vergessene Stadt 18.00 Ich
mach’s! 18.30 Deutsch 19.00
Hey Uni 19.30 Sehen statt
Haéren 20.00 Tagesschau 20.15
alpha-Forum 21.00 Die Wahr-

heit dber ... 21.45 Einigkeit
und Recht und Freiheit 22.00
Planet Wissen 23.00 Lebens-
raum Melk 23.45 Die Tages-
schauvor25Jahren0.00Phase
30.30Bob Ross

fiir Sehbehinderte

SWR/SR eS8 RBB

12.25 Nashorn, Zebra & Co.
13.15 Planet Wissen 14.15
Eisenbahn-Romantik (Wh.)
14.45 Eisenbahn-Romantik
15.15 Siidtirol 1 (Wh.) 16.00
Aktuell 27 16.05 Kaffee oder
Tee (D] 17.00 Aktuell 21 17.05
Kaffee oder Tee [FD)

18.00 Regionales
Aktuell / 18.10 Wet-
ter / 18.15 Mensch
Leute. Frostige Nach-
te, lange Tage - Ein
Obstbauer kdmpft
ums Uberleben /
18.45 Landesschau /
19.30 Aktuell / 19.57
Wetter

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15
Brisant / 18.45
Wetter / 18.50
Wir im Saarland -
Grenzenlos / 19.20
Aktueller Bericht /
19.57 Wetter

20.00 Tagesschau (D

EZEH Krebs - Das

Geschift mitder
Angst[HD|[2] Doku

21.00 Die Wahrheit
iiber ... Doku-Reihe
Depressionen

21.45 Aktuell

22.00 Sag die Wahrheit (D]

22.30 Meister des Alltags

23.30 Wer weiB denn
sowas? [HD|

0.15 Die Quiz-Helden D]
(Wh.)
1.00 Stadt - Land - Quiz

N-TV
13.30 News Spezial 14.10 Tele-
borse 14.30News Spezial 15.20
Ratgeber - Test (Wh.) 15.40
Teleborse 16.10 Wahrheit auf
dem Priifstand (Wh.) 17.05The
Sixties (Wh.) 18.20 Telebérse
18.35 Ratgeber - Hightech
[HDI19.05 Feuerloscher XXL [HDI
Doku 20.15 Geniale Technik
[DI Doku 22.05 Teleborse 22.10
Geniale Technik [HD] 23.05 Top
Gear [HD (Wh.) 0.10 Feuer-
léscher XXLIFDI(Wh.)

6.20RoteRosen7.10Sturmder
Liebe[HDI21 8.00Brandenburg
aktuell [HDI 8.30 Abend-
schau D2 9.00 Himmel und
Erde [HD] 9.30 Heimatjournal
[HD!9.55 Die rbb Reporter [FDI
10.25 Der Bergdoktor 11.55
Aufwendischen Spuren

12.10 Wer weiB3 denn
sowas? [HD|
13.00 Aktuell (FD]
13.05 Verriickt nach Meer
13.50 Zoobabies D]
14.15 Planet Wissen D/
15.15 Bama der
Gorillamann D]
16.00 Aktuell (FD]
16.15 Wer weiB denn
sowas? D]
17.00 Aktuell FDI[21
17.05 Nashorn, Zebra &
Co. HD|
1755 Sandmann D]
18.00 rbb UM6 (DI
18.30 zibb (D
19.30 Abendschau (FDI[2]
20.00 Tagesschau D
EZXH Super.Markt D)
Magazin
21.00 Der Reise-Check
21.45 Aktuell FDI[2]
22.15 Tatort: Franziska =
MO Kriminalfilm,
D 2013, mit
Klaus ). Behrendt,
Dietmar Bar
23.45 Polizeiruf 110:
G Falscher Vater 21 =
Kriminalfilm, D 2009,
mit Imogen Kogge
1.15 Alles Klara HD][2] =

N24 vz

12.45 Borse 13.05 Superschiffe
[FD] 14.05 Haie [HDI 15.25 Sci Fi
Science [HDI16.05 Nervenkitzel
im Tunnel [AD117.05 Die riskan-
testen Wasserwege [FD] 18.15
Borse am Abend 18.25 Sci Fi
Science [HD] 19.10 Welt der
Wunder [HDI 20.05 Die Food-
truckerin [HD] 21.05 Von der
Traube zum Wein [HD] 22,05
Das Mega-Hotel! [HD|23.05 Das
groBte Kreuzfahrtschiff der
Welt [AD]0.05 Superschiffe [HD]




Reportage
Best of 24h Bayern
Ein 24-stiindiger
Film Gber die un-
terschiedlichs-
ten Personen in
Bayern ist das
Ergebnis  eines
eindrucksvollen

Projektes. Die Sendung zeigt in einem
Zusammenschnitt, wie vielfaltig die
Menschen dort sind. bis 21.45 Uhr

21.00BR Drama

22.10 Arte

Every Thing Will Be Fine

Wim
Film

Besetzung

bourg (I

Wenders
liberzeugt
mit einer genialen

Charlotte  Gains-

James Franco (r.):
Letzterer spielt Tomas, der unverschul-
det Teil eines Unfalls wird. Das Ereignis
verdndert sein Leben. bis 0.00 Uhr *

aus

und

ZDFNeo &

9.35 360° - Geo Reportage
12.50 Arte Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 13.35 Paare 13.40
I Taxi (D] Liebeskomddie,
D2015(Wh.)15.25Die Farben
Marokkos 15.50 Frankreichs
mythische Orte 16.15 KL
Stereotyp 17.10 Xenius [FDI[21

1740 Die Alpen von oben
Doku
18.35 Wildes Thailand (/D]
Doku
19.20 Arte Journal
19.45 Re:
ETXH Hohere Gewalt D
M Drama, F/N/S
2014, mit Johannes
K123 Bah Kuhnke
22.10 Every Thing
G Will Be Fine [HDI
Drama,
Kira D/F/CDN 2015
0.00 Cameraperson (D]
KL Doku
1.45 Boudu - Aus den
G Wassern gerettet I
Komddie, F 1932

12.45 Schatze der Welt 13.00
ZIBHDI[21 13.20 G Laurel &
Hardy - Die lieben Verwand-
ten D [@DKomodie, USA 1936
14.30 G Laurel & Hardy - In
Oxford I WD Komdodie, USA
1940 15.30 Die Deutschen
und die Polen [ADIDoku

1745 ZDF-History
Doku-Reihe
18.30 nano Dl
19.00 heute FDI[2]
19.20 Kulturzeit /D)
20.00 Tagesschau [FDI
ETXH Universum D
Doku-Reihe
22.30 Cool Mama (KD
KLz Doku
23.50 37°: Schulden,
Pleite, Insolvenz
Reportagereihe
0.20 10 vor 10 [HD/
0.50 Willkommen
Osterreich D]
1.40 Panorama (KD
2.05 Queen: Live at
the Rainbow

6.30 Der Alte 7.30 Lanz kocht

(Wh.) 8.35 Lafer!Lichter!Le-

cker! (Wh.) 9.20 Bares fiir

Rares [D110.55 Die Rettungs-

flieger @ (Wh.) 12.25Kiisten-

wache. Krimiserie 13.55 Der

Alte [HD] Krimiserie 15.55 Die

Rettungsflieger @ (Wh.)

1725 Columbo:

G Teuflische
Intelligenz [HDI [2]
Kriminalfilm,

USA 1974 (Wh.)

18.35 Bares fiir Rares [

ETXH Inspector

EMI  Barnaby: Unter
Oldtimern HDI[2]
Kriminalfilm,

GB 2011 (Wh.)

21.45 Inspector Barnaby:

M Mr. Binghamist
nicht zu sprechen
Kriminalfilm,

GB 2011 (Wh.)

23.15 Silent Witness [FDI

Krimiserie (Wh.)
1.00 Spooks (Wh.)

RTLII CAY RTLNitro EBIS-RTL a8

8.55 Frauentausch [HD 10.55
Traumfrau gesucht [HD] 11.55
Die Geissens 12.55 KoIn 50667
13.55 Berlin - Tag & Nacht
14.55 Next, Please! [HD] 16.00
X-Diaries - love, sun & fun [HD)
18.00K5In 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00RTL Il News
20.14 RTL Il Wetter [HD] 20.15
Wirt sucht Liebe [HDJ 21.15
Traumfrau gesucht 22.15 Na-
ked Attraction 23.20 Mjunik
0.20 Die Wollnys [HD]

(sioc @

12.05 Private Practice 12.55
Jamies 15 Minuten Meniis
13.55 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid!  15.00 Lakefront
15.30 Beachfront 16.00 Die
Flohmarkt Challenge 16.25
Die Super-Makler 17.25 Pri-
vate Practice 18.20 Gilmore
Girls 19.20 Grey’s Anatomy
20.15 Gilmore Girls. Dramase-
rie 22.10 The Royals [HD] 23.05
Stylight Style Loft 23.10 The
Royals 0.05Sex and the City @

23

725 Law & Order 9.05 Burn
Notice [HDI 10.30 T). Hooker
12.05 Walker, Texas Ranger
(Wh.) 13.40 M*A*S*H (Wh.)
14.30 Ein Kafig voller Helden
(Wh.) 15.20 Airwolf [HD! 16.05
Walker, Texas Ranger 17.40
M*A*S*H 18.35 Ein Kafig voller
Helden 19.25 Brooklyn Nine-
Nine 20.15 Medical Detectives
22.00First 48[HDJ22.55 Medical
Detectives. Doku-Serie (Wh.)
0.35 First 48 [FDI(Wh.)

Servus TV

12.10 Ostrowskis Heimatklan-
ge 13.10 Moderne Wunder [HD|
14.00 Auf Entdeckungsreise
[HD] 16.00 Tiere, die Geschich-
te schrieben 17.00 Moderne
Wunder 18.00 Nachrichten
18.10 Auf Entdeckungsreise
20.15 Michael Martin 21.15
Abenteuer Osterreich 22.15
Sport und Talk aus dem Han-
gar-7 23.40 Morgan Freeman:
Mysterien des Weltalls 0.35
Fahrtins Risiko [FD]

15.00 Mr. Bean 15.25 Wir sind
die Croods! 15.55 Familie Fox
16.20 Camp Sumpfgrund [HDI
16.45 Nexo Knights 12.15Zig &
Sharko 17.45 Dragons|FDI18.10
Angelo! 18.45 Woozle Goozle
[/D] 19.15 Sally Bollywood [FDI
19.45 Die Nektons [HD] 20.15
M Sechs Tage, sieben
Nachte D! (27 Abenteuerfilm,
USA 1998 22.15 G Verriickt
nachdirD Liebeskomadie,
USA 2010 0.15 Infomercials

DMAX =

9.50 Infomercial 10.15 Combat
Dealers 11.15 Der Pool-Profi
12.15 Die Aquarium-Profis
13.15 California Hot Rods
14.15 Fast N’ Loud 15.15 Die
Gebrauchtwagen-Profis 16.15
Alaskan Bush People 17.15 Die
Zwangsvollstrecker 18.15 Fast
N’ Loud 19.15 Steel Buddies
20.15 Fast N’ Loud 21.15 Die-
sel Brothers 22.15 Jay Leno’s
Garage 23.15 Die Gebraucht-
wagen-Profis 0.15Fast N’ Loud

Doku

Cool Mama
Der Beitrag zeigt
das Leben der
Miinchnerin  Ann
(1), die sich in
Afrika in den Ni-
gerianer Akin (r)
verliebt. Als sie E25

erfahrt, dass ihr Mann bereits eine Fa-
milie hat, wird diese in ihren Alltag in
Deutschland integriert. bis 23.50 Uhr

ONE

11.30 Klickklack 12.00 Lin-
denstraBe 12.30 M De-
tektiv wider Willen. Krimi-
komaodie, D/A 2009 14.00
Genial einfach 14.45 Markt
15.30 GO Die Eifelpraxis:
Eine Dosis Leben. Arztfilm, D
2017 17.00 Drei mit Herz

1750 LindenstraBe
Familienserie
AuBenseiter

18.20 Sturm der Liebe
Telenovela

20.00 Tagesschau

ETXE Herr Lenzreistin

G den Frithling

KT Drama, D 2015

21.45 Olaf macht Mut

22.15 Dittsche

22.45 Shuffle

23.00 The Tonight Show

23.45 Die Pierre
M. Krause Show

0.15 Charlotte Link -

G Das andere Kind

Drama, D 2013

Tele 5 @

15.10 Star Trek - Raumschiff
Voyager 16.10 Star Trek - Das
nachste Jahrhundert 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Star Trek - Raumschiff
Voyager 19.10 Star Trek - Das
nachste Jahrhundert 20.15
M Wu )i - Die Meister des
Schwertes. Actionfilm, 2010
22.55Lucha Underground 0.55
G Harley Davidson & The
Marlboro Man. Actionfilm,
USA 1990 (bis 2.25)

 Sat.1 Gold

9.10 Bezaubernde Jeannie
(Wh.) 10.05 Love Boat (Wh.)
11.00 Mord istihr Hobby (Wh.)
12.35 Bezaubernde Jeannie
13.30 Love Boat [HD] 14.20 Dr.
Quinn 15.15 Diagnose: Mord
16.55 Mord ist ihr Hobby 19.00
Niedrig und Kuhnt 19.20K 11
20.15 Kommissar Rex. Krimi-
serie 22.15 MO Der Bulle
von Tolz: Bei Zuschlag Mord.
Kriminalfilm, D/A 1996 (Wh.)
0.10Fiir alle Falle Stefanie

Mehr Fernsehen

22.303sat Doku

0.00 Arte

Cameraperson

Die
Kirsten

Welt. Die
besteht aus

iy
Rohmaterial

i

KabelEins &

9.30Navy CIS: L A.IHDI (Wh.)
10.25 Navy CISHDI(Wh.) 11.15
Without a Trace (HDI12.05 Cold
Case 13.00Castle[lDI13.55The
Mentalist (D] 21 14.55 Navy
CIS: L.A. /D21 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS D] 16.55
Abenteuer Leben taglich [HD]

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D]

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

ETXT] X-Men - Der Film

G Comicadaption,

K23 USA 2000, mit Hugh
Jackman

22.15 Gamer [FD]

G Actionfilm,
USA 2009, mit
Gerard Butler

23.50 X-Men - Der Film [D]

G Comicadaption,
USA 2000, mit Hugh
Jackman (Wh.)

1.40 kabel eins late news

KiKA

13.40 Die Pfefferkdrner 14.10
Schloss Einstein - Erfurt 15.00
Sadie ] 15.25 Pearlie 15.50
Pound Puppies 16.50 Geroni-
mo Stilton 1735 Annedroids
18.00 Ritter Rost @1 18.15
Die Biene Maja [HD18.40 Zoés
ZauberschranklHDI18.50 Unser
Sandmannchen 19.00 Mia and
me [HD] 19.25 Die beste Klasse
Deutschlands @1 19.50 logo!
IOl @1 20.00 Kika Live [HDI
20.10 Alien Surfgirls IFDI[21

Eurosport —

9.00 BogenschieBen 9.30
French Open - Beckers Beste
10.30 French Open - Match-
ball Becker 11.00 Tennis.
French Open. 1. Runde, live
18.00French Open-Matchball
Becker 18.15 Tennis. French
Open, live 21.15 French Open
- Matchball Becker 21.40
Nachrichten 21.45 French
Open - Beckers Beste 22.45
Radsport 23.40 Nachrichten
23.50 FuBball 0.15 FIFA World

* %% super

Kamerafrau
Johnson
machte sich auf
eine Reise um die

Doku
dem
ihrer

Werke und zeigt die Person hinter der
Kamera sowie ihre Arbeit aus einem
ganz anderen Winkel. bis 1.45 Uhr

sonnen- g
11.00 Urlaubstraume 12.00
Die AdT Show 12.15 Die Ur-
laubsexperten 13.30 Reise-
bazar 14.30Kiiche & Co. 15.30
Mein TV Magazin 16.00 Die
AdT Show 16.15 Néchste Aus-
fahrt Urlaub 16.30 Die AdW
Show 16.45 Reiseticker [HD]

17.00 Reisebazar[HD|
18.00 Die AdT Show D]
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 Willkommen bei
Labranda Dl
19.15 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show [FDI
20.30 Urlaubstraume [FD]
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tvD)
21.15 Reiseticker [FD]
21.30 Die AdT Show [FD)
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show [FD)
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial D)

(bis 9.00)

Disney
14.50

1440 Maman & Ich
Phineas und Ferb 15.45 Die
Zhuzhus [HDI 16.15 Star gegen
die Méchte des Bosen 16.40
Kuzco'sKonigs-KlasseHD17.05
Phineas und Ferb [HD]17.05 Mi-
cky Maus 18.05Willkommenin
Gravity Falls 18.50 Star gegen
die Méachte desBosen[HDI19.10
Soy Luna KD 20.00 Maman &
Ich 20.15 White Collar 21.55
Die Nanny 23.25 Roseanne
0.40 Dharma & Greg

Sport1 —

6.00 Teleshopping D 13.00
FuBball 14.00 Garage Gold
15.00 Storage Hunters UK
16.00 Storage Wars - Die Ge-
schaftemacher 18.00 Parking
Wars - Achtung BuBgeld!
18.30 Bundesliga Aktuell [HD]
19.30Sport1VIPLoge Magazin
20.00 Goooal! 20.30 Container
Wars 23.30 Bundesliga Aktuell
0.00Bullriding 1.00Sport Clips
(Wh.) 1.05 Teleshopping (Wh.)
1.20Sport Clips (Wh.)

klar.TV

*% gut % gehtso




Dienstag

TIPP DES TAGES
Despot Housewives ...

Die Frauen der Diktatoren”: Derzeit vergeht kaum eine Woche, in der
der syrische Staatsprasident Baschar al-Assad nicht in den Schlagzei-
len ist - wegen seiner diktatorischen Politik und dem harten Vorgehen
gegen die eigene Bevolkerung, die die Menschen in Massen Richtung
Europa fliichten lasst. Wer die Familien sind, die hinter dieser Tyrannei
stehen, bleibt in der Berichterstattung meist auBen vor. Die Doku-Rei-
he konzentriert sich daher auf die Familien und besonders die Frauen
von heutigen und ehemaligen Diktatoren wie Assad, Erich Honecker,
Mao Tse-tung oder Augusto Pinochet. bis 22.30 Uhr

5.30 ARD-MorgenmagazinHD|
[29.00 Tagesschau [FDI[21 9.05
Rote Rosen [D @) Telenovela
(Wh.) 9.55Sturm der Liebe [FD!
Telenovela (Wh.) 10.44 Ta-
gesschau [FDI[21 10.45 Meister
desAlltags/HDI2) Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt HDI )

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet DI
13.00 ARD-Mittags-
magazin D]
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
Telenovela (2017)
15.00 Tagesschau D]
15.10 Sturm der Liebe D)
Telenovela (2017)
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Elefant, Tiger & Co.
Zoo-Soap. Desensibi-
lisierungsprogramm
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
Boulevardmagazin
1745 Sportschau Dl
20.00 Tagesschau (DI

Um Himmels
Willen DY &
Familienserie (2017)
Falsche Hoffnungen
21.00 In aller Freund-
schaft DI [2] =
Arztserie (2017)
Wie mit 16
21.45 Report Mainz/HD|
Magazin. Modera-
tion: Fritz Frey
22.15 Tagesthemen [HD]
22.45 Liigen und andere
G Wahrheiten D)
Tragikomddie, D
2014, mit Meret Be-
cker, Thomas Heinze,
David Fitz; Regie:
Vanessa Jopp
0.30 Nachtmagazin [FDl
0.50 Meine Frau, unsere
G Kinder und ich D]
Komodie, USA 2010,
mit Robert De Niro,
Ben Stiller
2.23Tagesschau 2.25 M Lii-
gen und andere Wahrheiten
= Tragikomdodie, D 2014

530 ARD-Morgenmagazin
D[ Infotainment 9.00 heu-
te Xpress [HDI9.05 Volle Kanne
- Service taglich [lDMagazin
10.30 Notruf Hafenkante [HD)
= Krimiserie. Schweigen
ist Kupfer 11.15 Soko Stutt-
gartFDI Krimiserie

12.00 heute DI
12.10 drehscheibe D)
13.00 ARD-Mittags-
magazin [0
14.00 heute -
in Deutschland D)
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress [[D]
15.05 Bares fiir Rares [HD]
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops|HDI
1700 heute DI
17.10 hallo deutschland
1745 Leute heute D)
18.00 Soko Koln (DI
19.00 heute / Wetter
19.25 Die Rosenheim-
Cops D [2] =

ZDFzeit D)

Doku-Reihe. Der
groBe Warentest -
Wie gut sind Fahrrad,
Grill & Miicken-
schutz?

21.00 Frontal 21 [HDI[2]
Infomagazin. Mode-
ration: llka Brecht

21.45 heute-journal D[]
Moderation:

Claus Kleber

22.15 37°: Urlaub im Slum
Reportagereihe. Eine
deutsche Kinderarz-
tinin Indien

22.45 Markus Lanz

0.00 heute+ D]
0.15 Neu im Kino [FD)
0.20 Sterben fiir

[ Anfénger D!
Komodie, GB/USA/D
2007, mit Matthew
Macfadyen, Keeley
Hawes

1.45 Soko Koln (D] 21 Krimi-

serie (Wh.) 2.30 Frontal 21 [FD]
Infomagazin (Wh.)

21 Videotext untertitelt

21.45 ZDFinfo

Lucia Hiriart war mit Pinochet liiert

DasErste () zoF  EB] R1L =] SAT1 Pro Sieben ][ VOX =

6.00 Guten Morgen Deutsch-
land D] 8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten DI @) Daily
Soap (Wh.) 9.00 Unter uns
D Daily Soap (Wh.) 9.30
Betrugsfélle WD Doku-Soap
10.00 Die Trovatos - Detekti-
ve decken aufHDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht
Report[HD
16.00 Verdachtsfalle [FDI
17.00 Betrugsfalle DI
17.30 Unter uns[FDIDaily
Soap (2017)
18.00 Explosiv -
Das Magazin (D]
18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (/DI
19.03 Das Wetter (D!
19.05 Alles was zahlt[FDl
Daily Soap (2017)
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten [FD)
Daily Soap (2017)

Bones - Die
Knochenjage-
rin D21 Krimiserie
(2007) Ein Kannibale
und der Hunger
auf mehr. Wahrend
einer nachtlichen
Autofahrt wird ein
Schadel von einer
Autobahnbriicke auf
ein Fahrzeug gewor-
fen. / Die Mutter, die
in die Luft ging
22.15 CSI: Den Tatern
auf der Spur (FD]
Krimiserie (2006)
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter [FDI
0.30 Bones - Die Kno-
chenjagerin D
Krimiserie (2007) Ein
Kannibale und der
Hunger auf mehr /
Die Mutter, die in die
Luft ging (Wh.)
2.15 CSI: Den Tatern auf der
Spur @ Krimiserie 3.50 CSI:
Miami [HDKrimiserie (Wh.)

530 Sat.1-Friihstlicksfern-
sehen [HD! Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen und Alina Merkau
10.00 Klinik am Siidring [HDI
Doku-Soap (Wh.) 11.00 Im
Namen der Gerechtigkeit [HDl

12.00 Anwalte im Einsatz

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten (Wh.)

14.00 Auf Streife D)

15.00 Auf Streife - Berlin

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale - und
plotzlichist alles
anders (D]

18.00 Auf Streife - Die
Spezialisten D]

19.00 Die Ruhrpottwache
Reality-Soap. Die
Ermittler der Haupt-
wache Duisburg
Nord werden mit der
Kamera begleitet.

19.55 Sat.1 Nachrichten

Da muss Mann
durch D)
G Liebeskomodie, D
2014, mit Wotan
K23 Wilke Mohring, Julia
Jentsch, Jan Josef
Liefers; Regie: Marc
Rothemund
22.00 akte 20.17 (D]
Magazin. Die Journa-
listen nehmen den
Titel der Sendung
als Verpflichtung:
das menschliche
Schicksal hinter
trockenen Akten.
Dabei prasentieren
sie aktuelle Themen,
groBe Reportagen
und Alltagstests.
23.10 Spiegel TV -
Reportage D
0.15 Dinner Party - Mar-
K173 lene ladt zum Talk
1.15 Schicksale [FD/(Wh.)
1.40 Auf Streife - Die Spezia-
listen [HD] Reality-Soap (Wh.)
3.15 Auf Streife - Berlin (Wh.)

fiir Sehbehinderte

Drama

dass sie

5.35 New Girl [HD]5.55 Mike &
Molly [HDI (Wh.) 6.15 2 Broke
Girls D] (Wh.) 7.10 The Big
Bang Theory FDI[1 (Wh.) 8.55
Two and a Half Men [EDI(Wh.)
10.15 The Middle D (Wh.)
11.05 Mike & Molly [HDI 11.30
How | Met Your Mother D]

12.25 2 Broke Girls (D]
Sitcom (2016)

13.20 Two and a Half Men
Sitcom (2011)

14.40 The Middle DI
Comedyserie (2014)

15.35 The Big Bang
Theory D]
Sitcom (2011) Der
Zarnecki-Feldzug /
Sag’s nicht weiter /
Souvlaki statt Pizza

1700 taff(HDl

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie

18.40 The Big Bang
Theory [DI[2] Sitcom

19.05 Galileo (DI

Die Simpsons
Zeichentrick-
serie. Eins, zwei oder
drei / Moonshine Ri-
ver / Die unheimlich
verteufelte Zeitreise
durch das schwarze
Loch / Homers
vergessene Kinder
22.10 Circus Halligalli -
Red Nose Day
Spezial D)
Comedyshow
23.15 Two and a Half Men
Sitcom (2013) Base-
ball. Busen. Busen.
Baseball. / Tot, tot,
Koma, Florida / Sehr
erfreut, Walden
Schmidt / Peter Pans
Mutter, mit John
Cryer (Wh.)
1.00 Empire D)
Dramaserie (2015)
Auch du, Brutus?

1.50 2 Broke Girls [HDI Sitcom
(Wh.)2.40Undateable[HD}3.20
Spatnachrichten

Krankheit weiter-
gibt, will Ella (Pe-
tra Schmidt-Schal-
ler, 1) ein Kind.
Schwester Johan- = i
na (Anna Schudt, r.) soll ihr finanziell
helfen ... Zum Thementag ,, Der schwie-
rige Weg ins Leben”. bis 21.45 Uhrx*

20.15 3sat

Ellas Entscheidung
Obwohl sie weiB,

eine

B

5.05 CSI: NY [HDl Krimiserie.
U.a.: Seine letzte Fahrt. In
einem Stadtrundfahrtenbus
wird das Skelett eines jungen
Mannes gefunden. 6.45 Ver-
klag mich doch! 10.50 Nach-
richten 10.55 4 Hochzeiten
und eine Traumreise (Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (Wh.)
13.00 Zwischen Tiill und
Tranen Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein
Kind - Wie erziehst
dudenn? (HD
Doku-Soap
15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap (2016)
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise (D]
Reality-Soap
17.00 Zwischen Tiill und
Tranen Doku-Soap
18.00 Hautnah: Die Tier-
klinik [FD]
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! [HD]
Sing meinen
Song - Das
Tauschkonzert Dl
Musikshow. Lena
Meyer-Landrut, Sil-
bermond-Frontfrau
Stefanie KloB, Mark
Forster, Gentleman,
Moses Pelham und
Michael Patrick Kelly
haben ihre zahlrei-
chen Hits im Gepack.
Heute werden Songs
von Silbermond neu
interpretiert.
22.05 Die Silbermond-
Story [HD|
22.55 Meylensteine (DI
Portrat
Helene Fischer
23.55 Nachrichten [FD]
0.15 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Doku-Serie
2.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin. Doku-Serie

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Actionfilm

Die Jobs von Fah-
rer Frank Martin

(Jason  Statham,
Foto) sind selten
legal - dieser

schon: Er wird als
Chauffeur fiir ein

Kind angeheuert. Der kleine Junge
wird jedoch gekidnappt ..
Actionkracher. bis 22.00 Uhr

NDR/RB T2 (@)Y WDR | MDR —

12.00Brisant(FDI21 12.30In al-
ler Freundschaft IHDJ 21 13.15
Im Tal der Wetterpropheten
14.00 Aktuell [FDI (21 14.15 Wil-
der Iran 21 15.00 die nordsto-
ry 21 16.00 Aktuell [FDI[2 16.20
Mein Nachmittag @ 17.10
Seehund, Puma & Co. D/
18.00 Regionales
U. a.: Niedersach-
sen 18:00 (NI) /
Nordmagazin (MV) /
Schleswig-Holstein
18:00 (SH) / Ham-
burg Journal (HH) /
buten un binnen (RB)

18.15 NaturNah [FD]
18.45 DAS!
19.30 Regionales

Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau (DI

EIXH Visite D

Magazin

21.15 Panorama 3 D)

21.45 Aktuell D)

22.00 Tatort: Borowski

M und der Himmel
iiber Kiel D2 &
Kriminalfilm, D 2014,
mit Axel Milberg

23.30 Weltbilder [HDI

0.00 Ricky und seine
verriickten Freunde
0.30 Ritterblut - Verliebt

in einen Knacki

HR hr

18.00 maintower 18.25 Brisant
[FDI21 18.50 service: reisen [FDI
19.15alle wetter ADI19.30 Hes-
senschau [HD] 21 20.00 Tages-
schau 20.15 Erlebnis Hessen
[FD] 21.00 strassenspass 21.45
In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte [HDI 22.30 Hes-
senschauADI22.45 Engel fragt
[HD) 2 23.15 I Irene Huss,
Kripo Goteborg - Feuertanz
21 Kriminalfilm, S/D 2008 0.40
Die Musketiere D[] =

25

20.15 RTL Nitro
Transporter - The Mission

Reportage
Potsdam von oben
Potsdam hat nicht
nur das Schloss
Sanssouci zu bie-
ten, sondern auch
zahlreiche Griin-
flachen, Gewasser
und ein architek-

20.15RBB

. Beinharter

* %

6.50 Lokalzeit aus Duisburg
720 Extra Spanisch 8.10
Alorsparle! 21 8.20W wie Wis-
sen [2] 8.50 Hart aber fair [HDJ
(21 9.50 Aktuelle Stunde [HDI 2]
10.35 Lokalzeit 11.05 Das Wai-
senhaus fiir wilde Tiere [FDI2]
11.55 Elefant, Tiger & Co.

12.45 Aktuell FDI[2]
13.00 Planet Wissen
14.00 Servicezeit (D [2]
14.30 Kulturerbe Bauern-
land - Essen, Trin-
ken und GenieBen
als Kulturgut (D)
Doku
15.15 Wer weiB denn
sowas? D]
Quizshow
16.00 Aktuell FDI[2]
16.15 daheim +
unterwegs [FDl
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit D)
18.45 Aktuelle Stunde D/
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau DI
EIXH Abenteuer Erde
Doku-Reihe
Die wunderbare Welt
der Enten
21.00 Quarks & Co. D]
21.45 Aktuell (DI 2]
22.10 Der Island-Krimi:
E Tod der Elfenfrau =
Kriminalfilm, D 2016,
mit Franka Potente
23.40 Lilyhammer D)
0.25 Red Rock West [FDI
G Thriller, USA 1992
2.00 Lokalzeit aus Koln

PHOENIX s

5.15Der Knochenjager 7.30Ri-
valen 8.15Rivalen 9.00vor Ort
9.30 Thema 12.00vor Ort 12.45
Thema 14.00 vor Ort 15.15 Do-
ku 1730 der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30Rivalen 19.15
Rivalen 20.00 Tagesschau
20.15 Operation ,, Zersetzung”
21.00 Geheimnisvolle Orte
21.45 heute journal @ 22.15
Phoenix Runde 23.00 der Tag
0.00 Phoenix Runde 0.45 Ope-
ration ,,Zersetzung”

tonisch vielfaltiges Stadtbild. Der Bei-
trag zeigt dies alles aus der Vogelpers-
pektive. bis 21.00 Uhr

8.05 Sturm der Liebe @ 8.53
Aktuell 21 8.55Wer weiB denn
sowas? [HD|[21 9.40 Mach dich
ran [D] 2] 10.03 Lander kom-
pakt DI 10.05 Nashorn, Ze-
bra & Co. 10.55 Aktuell D]
11.00MDR um 11 D27 11.40
In aller Freundschaft

12.25 Wenn der weiBe
G Flieder wieder
blitht
Heimatfilm, D 1953
mit Willy Fritsch,
Magda Schneider,
Romy Schneider;
Regie: Hans Deppe
14.00 MDR um 2 D/[2]
14.59 MDR aktuell [FD][2]
15.00 LexiTV DI
16.00 MDR um 4 [HD|[2]
1745 MDR aktuell [FD]
18.05 Wetter fiir 3 [FDI
18.10 Brisant D)
18.54 Sandmann (D]
19.00 Regionales (D]
19.30 MDR aktuell [FD][2]
19.50 Einfach genial D)
EZXH Umschau /D)
Magazin
20.45 Die Finkenfliisterer
21.15 MDR Zeitreise D)
21.45 Aktuell D[]
22.05 Wer bezahltden
KL Osten? (1/3) D)
Doku
22.48 Aktuell KD
22.50 Polizeiruf 110:
G Verlockung
Krimi, DDR 1985
0.10 Die Tater
G Drama, D 2016

ZDFINFO o=

5.30 ZDF-History [HDI 7.45 100
Jahre Polizei 8.28 heute Xpress
8.30 100 Jahre Polizei 11.30
Feindbild Polizei D 12.15 Ge-
heimnisse der Geschichte [HD]
13.00 ZDF-History [[DI17.15 Die
groBen Diktatoren 18.45Hitler
privat - Das Leben des Dik-
tators 21.45 Despot
Housewives - Die Frauen der
Diktatoren 22.30 ZDF-History
[FDI0.45 heute-journal 1.15Wie
der Mensch die Welt eroberte

Komédie
Da muss Mann durch
Paul (Wotan Wil-
ke Mahring, Foto)
liebt Lena (Julia
Jentsch).  Aller-
dings ist sie von
einem  anderen
schwanger, und

die Schwiegermutter in spe hat viel an
Paul zu beméngeln ... Leidlich witziger

Klamauk. bis 22.00 Uhr

6.30 Sturm der Liebe 21 7.20
Tele-Gym 735 Panorama-
bilder / Bergwetter 8.35
Tele-Gym 8.50 Giraffe, Erd-
ménnchen & Co. 9.40
Seehund, Puma & Co. 10.30

20.15 SAT.1

Mehr Fernsehen

Liebesfilm
Chanson d’Amour
Regisseur Xavier
Giannoli verleiht
einer melancholi-
schen Geschichte
Fligel: Der Musi-
ker Alain (Gérard
Depardieu, 1.) ist

20.15Servus TV

schon etwas angestaubt, als er Marion
(Cécile de France, r.) kennenlernt und

* sichfrisch verliebt. bis 22.25 Uhr * %

10.50 ARD-Buffet HDI 2] 11.35
Nashorn, Zebra & Co. [HD] (2]
13.15 Planet Wissen (DI 14.15
Eisenbahn-Romantik  15.15
Mit dem Zug durch Luxem-
burg 16.00 Aktuell 16.05 Kaf-

Wildes Regensburg 21 11.15 | fee oder Tee [HD!17.00 Aktuell
Die deutsche Nordseekiiste 17.05 Kaffee oder Tee [HDI

12.00 Plotzlich Millionar
EM Komodie, D 2008

18.00 Regionales
Aktuell / 18.10 Wet-

13.30 Inaller ter / 18.15 natiirlich!
Freundschaft [21 Natur und Umwelt
Arztserie (2010) im Stidwesten /
Generationswechsel 18.45 Landesschau.

14.15 Kunst & Krempel Regionalmagazin /

14.45 Wer wei3 denn 19.30 Aktuell / 19.57
sowas? Wetter

15.35 service: zuhause 18.00 Regionales SR

16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern

Aktuell / 18.15
Brisant. Boulevard-

1730 Regionales magazin / 18.45
18.00 Abendschau Wetter / 18.50 Wir
18.30 Rundschau im Saarland - Ser-

19.00 Gesundheit!

vice. Magazin / 19.20

19.30 Dahoam is Dahoam Aktueller Bericht /
Familienserie (2017) 19.57 Wetter
20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau [FD
EIXH Hindafing EXH Marktcheck D21
Dramaserie (2016) Magazin

Wahlkdmpfe /
Energiewende
21.45 Rundschau

21.00 Die Sofa-Richter FD
21.45 Aktuell
22.00 Familie Heinz

22.00 Faszination Wissen Becker
22.30 Leben - Gebrauchs- | 22.30 Freunde inder ...
anleitung 23.00 SWR3 Comedy
0.00 Wader Wecker Stars[HD|
Vater Land 23.30 Die Pierre M.
1.30 Rundschau Nacht Krause Show [HD|
1.40 Plotzlich Millionar | 23.55 Alexandra Gauger
G Komodie, D 2008 in kabarett.com
3.05 Dahoam is Dahoam | 0.25 Familie Heinz...
ALPHA EL

17.00 alpha-Centauri 17.15 Die
Wahrheit tber ... 18.00 Grips
Englisch 18.15 Grips Englisch
18.30 Mathematik 19.00 al-
pha-Campus Diskurs 19.30
Sudlicht 20.00 Tagesschau 21
20.15 alpha-Forum 21.00 Die
Wahrheit iber ... 21.45 Das
Buch der Biicher 22.00 Planet
Wissen 23.00 Die Geheimnisse
der Baume 23.45 Die Tages-
schauvor25]Jahren0.00Phase
3| Feuerabend

16.10 Feuerloscher XXL - Der
Panther D (Wh.) 17.05 Top
Gear [HD] (Wh.) 18.20 Telebor-
se 18.35 Ratgeber - Freizeit
& Fitness [HDI 19.05 Extreme
Féhigkeiten - Kraft [HD] 20.15
Uberleben! Instinkte auf dem
Prifstand / Reagieren bei
Lebensgefahr [FD] 22.05 Tele-
borse 22.10 Kriegshdlle unter
Wasser - Todlicher Zerstorer
[/D]23.10 So! Muncu! [HD] 0.10
Der Gefahrder nebenan (DI

* %% super

SWR/SR Gasty

5.30 Nashorn, Zebra & Co.
6.20 Rote Rosen 1 710
Sturm der Liebe 2 8.00 Bran-
denburg aktuell [HD] [2] 8.30
Abendschau [21 9.00 zibb [HD]
9.55 ARD-Buffet D] 21 10.40
G Noch einmal zwanzig
sein 2 Komodie, D 2007

12.10 Wer weiB denn
sowas? [HD|
13.00 Aktuell (FD]
13.05 Verriickt nach Meer
13.50 Zoobabies D]
14.15 Planet Wissen (D]
15.15 Unbekannte
Paradiese [HDI[]
16.00 Aktuell (FD]
16.15 Wer weiB denn
sowas? D]
17.00 Aktuell FDI[2]
17.05 Nashorn, Zebra &
Co. HD|
1755 Sandmann D]
18.00 rbb UM6 D/
18.30 zibb (D
19.30 Abendschau (DI
20.00 Tagesschau [FDl
EIXH Potsdam von oben
EZd  Reportage
21.00 Die Prachtvon
Babelsberg DI
21.45 Aktuell FDI[21
22.15 Thadeusz DI
22.45 Wie starb Benno
Ohnesorg? FDI 2]
23.30 Der Freund und
der Fremde
0.30 Mit Kennedy durch
Deutschland (D)
1.15 Thadeusz /D
1.45 Abendschau (D]

N24

16.05 Erfindungen fiir die Zu-
kunft: Die Manipulation der
Gene / Der Superheld Mensch
[DI18.15B6rse am Abend 18.25
N24 Drive [HDI 19.10 Welt der
Wunder [HD]20.05 Das Univer-
sum: Kosmische Kreise [HD|
21.05 Die geheimen Akten
der NASA: Thors Hammer /
Weltraum-Wahnsinn ~ 23.05
Stephen Hawking - Geheim-
nisse des Universums: Zeit-
reisen [HD]0.05 New Horizons

*% gut % gehtso
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Doku 22.05MDR Doku
Wer bezahlt den Osten? (1/3)

Nach der Wende e

ging die marode 3 tarfilmerin
Planwirtschaft Classen

der DDR in die
gesamtdeutsche
Hand (ber und
musste ausgegli-

chen werden. Wie gut dies gelungen
ist, untersucht die dreiteilige Doku.
Fortsetzung am 6.6. bis 22.48 Uhr

klein”: Dokumen- &

wovon sie berich-
tet: Sie ist selbst
Mutter von Zwil-
lingsfriihchen. In
ihrem Werk begriiBen drei Familien
neue Erdenbewohner, die nicht warten
konnten. bis 23.50 Uhr

22.303sat

Pl6tzlich ist die Weltganz...

Maja
weiB,

Mrms

ZDFNeo &

11.30Mitdem Zugdurch...[HD]
(Wh.) 1250 Arte Journal 13.00
Stadt Land Kunst 13.36 Paare
13.40 ™ Quartett Bestial
[/D] Drama, D/F 1975 (Wh.)
15.50 Frankreichs mythische
Orte[HDI16.20 Stereotyp 16.45
Stereotyp 17.10 Xenius (DI

1740 Die Alpen von oben
Doku-Reihe
18.35 Wildes Thailand D)
19.20 Arte Journal
19.45 Re:
Doku-Reihe
ETXH Trump, mein
neuer Prasident
21.10 Steve Bannon: Der
Trump-Fliisterer
22.00 Gesprachsrunde
22.15 Unter Fremden [D)
23.10 Nicht Frau, nicht
K23 Mann! D]
0.10 Street-
philosophy 1 D)
0.35 Heiliges Geld! (DI
1.40 Der tausendkopfige
Drache D)

RTLII 3

10.55 Traumfrau gesucht 11.55
Die Geissens 12.55 KoIn 50667
13.55 Berlin - Tag & Nacht
14.55 Next, Please! [HD] 16.00
X-Diaries - love, sun & fun [FD|
18.00K6In 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
20.15 Hartz und herzlich - Die
Benz-Baracken von Mann-
heim 22.15 Der Jugendknast
[HD123.15 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit 0.15 Au-
topsie - Mysteriose Todesfalle

(sioc @

12,00 Private Practice (Wh.)
12.55 Jamies 15 Minuten
Meniis 14.00 Mein perfektes
Hochzeitskleid!-Atlanta15.00
Lakefront 15.30 Beachfront
16.00 Die Flohmarkt Chal-
lenge 16.25 Die Super-Makler
1725 Private Practice 18.20
Gilmore Girls [HD] 19.20 Grey’s
Anatomy [HDI 2] 20.15 The Clo-
ser 21.15 Unforgettable 22.10
Body of Proof 23.05 Stalked
0.10 Ungeklart

730 Alpenpanorama [HD] 9.00
ZIB [D] [21 9.05 Kulturzeit [FD]
9.45 nano (KD 10.15 Hart aber
fair (DI [2) 11.15 Was wir noch
nicht wissen [HD] 11.40 Natur
im Garten[HD/12.10 Die gehei-
me Welt der Termiten [HD] 2]
13.00ZIBHDI[2) 13.15 Fernweh

18.30 nano [0 Magazin
Moderation: Kristina
zur Miithlen

19.00 heute KD

19.20 Kulturzeit D)

20.00 Tagesschau KD

ETXH Ellas Entschei-

G dung 21 &

EiZA Drama, D 2015, mit
Petra Schmidt-
Schaller, Christian
Erdmann

21.45 Notfallim
Mutterleib D)

22.30 Plotzlich ist die

K22 Welt ganz klein [FD]

23.50 Meine Narbe - Ein
Schnittins Leben D

0.45 Reporter: Rolf

RTLNitro G

13.35 M*A*S*H (Wh.) 14.30 Ein
Kafig voller Helden (Wh.)
15.20 Airwolf 16.05 Walker,
Texas Ranger 17.40 M*A*S*H
18.35 Ein Kafig voller Helden
19.25 Brooklyn Nine-Nine [HDI
20.15 KL M Transporter
- The Mission [HD! Actionfilm,
F/USA 2005 22.00 GI™1 Crank
[DlActionfilm, USA 2006 23.40
G Transporter - The Mis-
sion [HD Actionfilm, F/USA
2005 (Wh.) 1.15 Infomercials

Servus TV %

12.10 Abenteuer Osterreich
[FDI13.10 Moderne Wunder [FDI
14.00 Auf Entdeckungsreise
[HDI16.00 Tiere, die Geschichte
schrieben [l 17.00 Moderne
Wunder[HD/18.00 Nachrichten
[HD!18.10 Auf Entdeckungsrei-
se 20.10 Wetter 20.15 KL
G Chanson d'amour [HDI
Liebesfilm, F 2006
22.25 Hell on Wheels [HD] 0.15
G Chanson d’amour [HDI
Liebesfilm, F 2006 (bis 1.55)

21 Videotext untertitelt

6.00Krafteder NaturI(Wh.)
730 Lanz kocht (Wh.) 8.35 La-
fer!Lichter!Lecker! 9.20 Bares
fur Rares D (Wh.) 10.55 Die
Rettungsflieger @ (Wh.)
12.25 Kiistenwache 13.55 Der
Alte [HD] 15.50 Die Rettungs-
flieger @ (Wh.)

17.25 Columbo: Playback

X Kriminalfilm, USA
1975, mit Peter Falk,
Oskar Werner, Gena
Rowlands (Wh.)

18.35 Bares fiir Rares

ETXH Stralsund - Kreuz-

G feuer D21 &
Kriminalfilm, D 2014

21.45 Letzte Spur Berlin
Krimiserie (2015)
Fluchtversuch

22.30 Code 37 [HDIKrimi-
serie (2009) (Wh.)

23.20 Modus - Der Mor-

G der in uns [HD|
Kriminalfilm,
D/S2016

0.45 Luther D]

S-RTL =

16.45 Nexo Knights DI 17.15
Zig & Sharko [FD] 17.45 Dra-
gons - Die Wachter von Berk
[0} 18.10 Angelo! [HD] 18.45
Woozle Goozle [HDI19.15 Sally
Bollywood [HDI 19.45 Die Nek-
tons-Abenteurer der Tiefe HD]
20.15 G Meine himmlische
Verlobte D] Komodie, USA
2007 22.00 G Sechs Tage,
sieben Nachte [HD] (21 Aben-
teuerfilm, USA 1998 (Wh.)
0.20 Infomercials

DMAX =

8.50 Hardcore Pawn 9.50 Info-
mercial 10.15 Combat Dealers
11.15 Der Pool-Profi 12.15 Die
Aquarium-Profis 13.15 Cali-
fornia Hot Rods 14.15 Fast N’
Loud 15.15 Die Gebrauchtwa-
gen-Profis: Die fiinf Besten
16.15 Alaskan Bush People
1715 Die Zwangsvollstrecker
18.15 Fast N’ Loud 19.15 Steel
Buddies 21.15 Truck Rescue
22.15 Taking Fire 23.15 BBQ
Battle 0.15 Steel Buddies

Doku

Nicht Frau, nicht Mann!

Die Biologie kennt
zwei  Geschlech-
ter, doch nicht
jedes Baby st
zuzuordnen. OPs
oder  Hormone
gelten als Losung,

doch dies kann Folgen haben, wie die
intersexuelle Kiinstlerin Ins A Krom-
minga (Foto) berichtet. bis 0.10 Uhr

12.00 LindenstraBe 1230
G Die Eifelpraxis: Eine
Dosis Leben. Arztfilm, D 2017
14.00 Schlachtfeld Internet.
Doku 14.45Brisant 15.30 GO
Fiir Dich dreh ich die Zeit zu-
riick. Drama, A/D 2017 17.00
Drei mit Herz

1750 LindenstraBe
Familienserie (2003)
Tempo

18.20 Sturm der Liebe
Telenovela (2007)

20.00 Tagesschau

ETXH Doctor Who
Sci-Fi-Serie (2006)
Mit Zahnen und
Klauen / Klassen-
treffen

21.45 kinokino

22.00 Class Sci-Fi-Serie
Die Verlorenen

22.45 Torchwood Sci-Fi-
Serie (2007) Adam

23.35 The Tonight Show

0.20 Doctor Who
Sci-Fi-Serie (2006)

Tele 5 @

16.10 Star Trek - Das nachste
Jahrhundert [FDI17.10 Star Trek
- Deep Space Nine 18.10 Star
Trek - Raumschiff Voyager
19.10 Star Trek - Das nachste
Jahrhundert(HDI20.15 G Die
Trauzeugen. Komddie, AUS
2011 22.05 G High Lane -
Schau nicht nach unten [HDl
Psychothriller, F 2009 23.55
G Last Hitman. Thriller, GB
2012 1.40 G Dawn Rider.
Western, CDN 2012 (bis 3.10)

Sat.1 Gold B

5.05 Bonanza 5.50 Infomer-
cials 8.00 LenBen & Partner
9.15 Bezaubernde Jeannie
10.10 Love Boat (Wh.) 11.00
Mord istihr Hobby (Wh.) 12.35
Bezaubernde Jeannie 13.30
Love Boat 14.20 Dr. Quinn
15.15 Diagnose: Mord 16.55
Mord istihr Hobby 18.40 Nied-
rig und Kuhnt 19.20K 11 20.15
Richter Alexander Hold 23.15
Richterin Barbara Salesch1.35
Richter Alexander Hold (Wh.)

ONE

fiir Sehbehinderte

23.10Arte Talkshow

Marlene

KabelEins 7

9.30Navy CIS: LA. D21 (Wh.)
10.25 Navy CIS[HDI(Wh.) 11.20
Without a Trace lHDI12.15 Cold
Case 13.05Castle[lDI13.55The
Mentalist (D] (2 14.55 Navy
CIS: L.A.[FDI21 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS D] 16.55
Abenteuer Leben taglich [HDI

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D)

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

ETXE Achtung Abzo-
cke - Urlaubs-
betriigern auf der
Spur Reportagereihe

22.15 K1 Magazin (D

23.15 Abenteuer Leben
Magazin

1.10 kabel eins late news

1.15 Die spektakularsten
Kriminalfélle (Wh.)

2.55 K1 Magazin (Wh.)

3.55 late news (Wh.)

4,00 Human Target (D)

KiKA
14.10Schloss Einstein - Erfurt
[HDI15.00 Sadie | [ADI15.25 Pear-
lie 15.50 Pound Puppies
D] 16.50 Geronimo Stilton
[/DI 2] 1735 Annedroids [HDI (2]
18.00 Ritter Rost [HD 1 18.15
Die Biene Maja D] 27 18.40
Zoés Zauberschrank [AD] 18.50
Sandmann [HDI 19.00 Mia and
me [HD] 19.25 Die beste Klasse
Deutschlands [HDI 21 19.50 lo-
go! (D] 71 20.00 Kika Live [HDI
20.10 Alien Surfgirls [HDI2]

Eurosport —

8.30 Fechten. Grand Prix Se-
ries[HDI9.30 Sportzapping 9.45
FuBball. U20-WM. Achtelfina-
le, live 12.00 Tennis. French
Open: 3. Turniertag: 1. Runde,
live 18.00 Matchball Becker
18.15 Tennis. French Open:
3. Turniertag: 1. Runde, live
21.15 Matchball Becker 21.40
Nachrichten 2150 Beckers
Beste [HDI 22.45 Motorsport
23.40 Nachrichten 23.50 Ten-
nis[HDI1.00 Game, Set & Mats

zum Talk”: SAT.1-
Morgenmagazin-
Moderatorin Mar-
lene Lufen (Foto)
verschlagt es vom
Frihsticktisch
zum Mitternachtssnack. Beim titelge-
benden Dinner debattiert sie mit Gas-
ten aktuelle Themen. bis 1.15 Uhr

0.15 SAT.1

Dinner Party ...

ladt

sonnen- g
12.15 Die Urlaubsexperten
13.30 Reisebazar 14.30 Kiiche
& Co. - Die Reiseshow 15.30
Mein TV Magazin - Reisen &
mehr [HD]16.00 Die AdT Show
[DI16.15Nachste Ausfahrt Ur-
laub [HDI16.30 Die AdW Show
[HDI16.45 Reiseticker [FD]

17.00 Reisebazar[HD|
18.00 Die AdT Show [FDI
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 Willkommen bei
Labranda D
19.15 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show (D]
20.30 Urlaubstraume [FD|
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D)
21.15 Reiseticker (D]
21.30 Die AdT Show (D]
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show (D]
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial (D)

(bis 9.00)

Disney
16.15 Star gegen die Machte
des Bosen 16.40 Kuzco's Ko-
nigs-Klasse [HDI 17.05 Phineas
und Ferb [AD117.55 Micky Maus
[FD] 18.05 Willkommen in Gra-
vity Falls 18.50 Star gegen die
Méchte des Bosen 19.10 Soy
Luna 20.00 Maman & Ich [HD]
20.15 I Die Chroniken von
Narnia - Prinz Kaspian von
Narnia [HD] Fantasyfilm, USA/
PL/SLO/CZ 2008 22.45 Immer
wieder Jim 0.05 Die Nanny

Sport1 —-—

6.00 Teleshopping (Wh.) 13.00
Normal (Wh.) 13.30 Storage
Wars-GeschéfteinTexas.Rea-
lity-Soap (Wh.) 14.00 Garage
Gold (Wh.) 15.00Storage Hun-
ters UK (Wh.) 16.00 Storage
Wars - Die Geschaftemacher
(Wh.) 18.00 Parking Wars -
Achtung  BuBgeld! (Wh.)
19.00 Poker. European Poker
Tour 20.00 Yukon Gold (Wh.)
23.00 Die Pokerstars.de Late-
night-Show 0.00 Bullriding

klar.TV

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



TIPP DES TAGES
Am Abend aller Tage

Der mit unzéhligen Preisen (u. a. dem ,,Grimme-Preis” und dem , Deut-
schen Fernsehpreis”) ausgezeichnete Regisseur Dominik Graf erzahlt
die an wahre Ereignisse angelehnte Geschichte von Philipp Keyser
(Friedrich Miicke), der sein Geld mehr schlecht als Recht mit Kunst ver-
dient. Ein neuer Auftrag scheint die letzte Rettung: Er soll ein verschol- ¥
lenes Gemalde wieder aufspiiren. Um an den Besitzer des Werkes her-
anzukommen, nimmt er Kontakt zu dessen GroBnichte Alma (Victoria
Sordo) auf. Diese zieht ihn bald in seinen Bann, und Philipp droht, sein
Ziel aus den Augen zu verlieren. bis 21.45 Uhr

20.15 Das Erste

**

Alma und Philipp gehen

%

spazieren

Romanze

rurgin

Auf der

Maria
(Gaby Dohm, Foto)
verliert ihren Job.
Suche
nach einer neuen
Stelle lernt sie den
Lover ihrer Freundin kennen. Sie kann
ihn nicht ausstehen - vorerst ... Wo die
Liebe hinfallt. bis 12.10 Uhr

10.40 RBB

Utta Danella - Liebe mit...
Lachfalten™:

Chi-

* k

DasErste (D) zoF  EB] R1L a=] sAT1 ] ProSieben ] vOX =

5.00 Report Mainz [HD] (77 5.30
ARD-Morgenmagazin [HD] 21
9.00 Tagesschau [HDJ (21 9.05
Rote Rosen D 21 (Wh.) 9.55
Sturm der Liebe D 21 (Wh.)
10.44 Tagesschau DI 2] 10.45
Meister des Alltags [HD] 2]
11.15 Gefragt - Gejagt HDI )

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet [FDI
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 Tagesschau (D]
14.10 Rote Rosen D/
15.00 Tagesschau (D]
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D/
18.00 Paarduell (DI
18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht -
Werkstatt D 2] =]
19.50 Wetter D]
19.55 Borse (DI
20.00 Tagesschau DI

Am Abend
aller Tage 21 =
EM Drama, D 2016,
mit Friedrich Miicke,
i3 Victoria Sordo, Ernst
Jacobi; Regie: Domi-
nik Graf
21.45 Plusminus (D]
Magazin
Moderation:
Clemens Bratzler
22.15 Tagesthemen [HD]
Moderation:
Caren Miosga
22.45 Dieses bunte
Deutschland D!
Doku. Uber den Mut
nach der Flucht
0.15 Nachtmagazin
0.35 Am Abend aller
[ Tage HDI (2] =
Drama, D 2016,
mit Friedrich Miicke,
Victoria Sordo, Ernst
Jacobi (Wh.)
2.08 Tagesschau [HD] 2.10 Die-
ses bunte Deutschland [HDI 2]
3.40 Hummeln D] = (Wh.)

27

5.15 hallo deutschland [HDl
(Wh.) 530 ARD-Morgen-
magazin D @ 9.00 heute
Xpress [HD] 9.05 Volle Kan-
ne - Service tdglich [HDI10.30
Notruf Hafenkante [HD] @1 &
Krimiserie 11.15 Soko Stutt-
gart/FDI] Krimiserie. Tattoo
12.00 heute KD
12.10 drehscheibe D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin D]
14.00 heute -
in Deutschland D)
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress [DI
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops (Dl
17.00 heute DI
17.10 hallo deutschland
1745 Leute heute D]
18.00 Soko Wismar (2] =]
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute DI
19.25 Die Spezialisten

Aktenzeichen
XY ... ungelost
Spezial D
Fahndungsmagazin
Wo ist mein Kind?
Der Fall Georgine /
Der Fall Cordula /
Der Fall Carlos
21.45 heute-journal (DI [2]
Moderation:
Claus Kleber
22.15 auslandsjournal D)
Moderation:
Antje Pieper
22.45 ZDFzoom
Reportagereihe
23.30 Markus Lanz
0.45 heute+ D]
Moderation:
Daniel Brockerhoff
1.00 ZDFzeit DI
Der groBe Waren-
test - Wie gutsind
Fahrrad, Grill & Mii-
ckenschutz? (Wh.)
1.45 Aktenzeichen XY ... un-
gelost - Spezial 21 (Wh.) 3.15
Soko Wismar 21 = (Wh.)

6.00 Guten Morgen Deutsch-
land D] 8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten [HDI @) Daily
Soap (Wh.) 9.00 Unter uns
D Daily Soap (Wh.) 9.30
Betrugsfélle WDl Doku-Soap
10.00 Die Trovatos - Detekti-
ve decken auf(HDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht
Report (KD
16.00 Verdachtsfalle [FDI
17.00 Betrugsfalle DI
Reality-Soap
1730 Unter uns(HD|
18.00 Explosiv -
Das Magazin (D]
18.30 Exclusiv -
Das Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (D]
19.03 Wetter (D
19.05 Alles was zahlt [FDI
Daily Soap
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Daily Soap
I Like die
2000er DI
Show. Der Terror-
anschlag auf das
World Trade Center
erschitterte die
Welt, Europa fiihrte
den Euro ein, und
Google, Youtube,
Facebook und Co.
eroberten den
Alltag - das erste
Jahrzehnt des neuen
Jahrtausends war
sehr bewegt. Jan
Koéppen blickt auf die
Nullerjahre zuriick.
22.15 stern TVHD|
Magazin
Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Wetter [HD]
0.30 I Like die 2000er [HD|
Show (Wh.)

2.20 stern TV [HD] (Wh.) 3.55
Best of ..! Deutschlands
schnellste Rankingshow [HD]

TIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

530 Sat.1-Friihstiicksfern-
sehen [HDI Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen und Alina Merkau 10.00
Klinik am Siidring [HDl (Wh.)
11.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kampfen fiir Sie!
12.00 Anwalte im Einsatz
Reality-Soap
13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [HD|
Reality-Soap (Wh.)
14.00 Auf Streife D)
Reality-Soap
15.00 Auf Streife - Berlin
Reality-Soap
16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap
17.00 Schicksale -
und plétzlichist
alles anders [FDI
18.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [HDI
Reality-Soap
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 Sat.1 Nachrichten

Das geht noch

billiger! - Die
50 ultimativen
Spar-Tipps fiir den
perfekten Urlaub
Reportage. Die
Sendung zeigt, wie
und wo man in den
Ferien bares Geld
sparen kann.

22.15 Die Fahnder D/
Doku-Soap. Mit Voll-
gas zum Einsatz

23.15 Focus TV -
Reportage D]

Die letzte Sause -
Junggesellenab-
schied, aber richtig!
0.15 Das geht noch
billiger - Die
50 ultimativen
Spar-Tipps fiir den
perfekten Urlaub
nach Ansage
Reportage (Wh.)

2.00 Schicksale - und plotz-

lich ist alles anders 2.25 Auf

Streife - Die Spezialisten

5.35 New Girl [HD]5.55 Mike &
Molly DI (Wh.) 6.15 2 Broke
Girls D] (Wh.) 7.10 The Big
Bang Theory FDI[21 (Wh.) 8.55
Two and a Half Men (Wh.)
10.15 The Middle D (Wh.)
11.05 Mike & Molly DI 11.30
How | Met Your Mother D]

12.00 How | Met
Your Mother D
12.25 2 Broke Girls D]
13.20 Two and a Half Men
14.40 The Middle (/D]
15.35 The Big Bang
Theory [HDI[2] Sitcom
Die Antilope im
Curry / Hochzeit
und Herzinfarkt /
Mannertausch
1700 taff (FD)
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 The Big Bang
Theory 2] Sitcom
Die Spockumen-
tation
19.05 Galileo (DI
Grey'’s
Anatomy -
Die jungen Arzte
Krankenhausserie
Seelenfrieden, mit
Ellen Pompeo, Justin
Chambers
21.15 This Is Us -
Das ist Leben D)
Dramaserie (2016)
Show Business
22.15 Supergirl [FD]
Sci-Fi-Serie (2017)
Die Mars-Chroniken
23.10 Gotham (D]
Krimiserie (2016)
Geschwisterliebe
0.00 Legends of
Tomorrow HD|
Sci-Fi-Serie (2016)
Shogun
0.55 Supernatural
Mysteryserie (2010)
Familienangelegen-
heiten
1.40 Supernatural D 2.30
Fringe - Grenzfélle des FBI
[HDI3.15 Spétnachrichten

@ Videotext untertitelt

5.50 CSI: NY [HDl Krimiserie
6.45 Verklag mich doch! D]
10.50 VOX Nachrichten [HDl
10.55 4 Hochzeiten und eine
Traumreise. Jeden Tag traut
sich eine Kandidatin. Die
Mitstreiterinnen  bewerten
die Hochzeit. (Wh.)

12.00 Shopping Queen (D
13.00 Zwischen Tiill
und Tranen Dl
14.00 Mein Kind,
dein Kind - Wie
erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen
Doku-Soap
Tag 3: Noria
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Doku-Soap
17.00 Zwischen Tiill
und Trénen (D]
Doku-Soap
18.00 Hautnah:
Die Tierklinik [HD]
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! (HD

Rizzoli & Isles
Krimiserie
(2015) 05:26
Das Team fahndet
weiterhin fieberhaft
nach Janes Stalker.
21.15 Ransom HDI 0]
Krimiserie (2017)
Auf der Flucht
22.10 Motive (D Krimiserie
(2015) Absturz
23.05 Rizzoli & Isles [HDI
Krimiserie (2011)
Klassentreffen
0.00 Medical
Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Doku-Serie
1.00 Nachrichten D)
1.20 Medical
Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Doku-Serie

2.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin. Doku-Serie

[ fiir Sehbehinderte




Doku
Inside New York
Die US-Metropole
New York kann ein
riesiges Verkehrs-
netzwerk vorwei-
sen, das sich (iber
rund 12000 km &k
erstreckt. Doch i

wie genau werden dessen Ablaufe ge-
regelt, und wie sieht die Versorgung
der Stadt generell aus? bis 13.45 Uhr

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR == 1 BR SWR/SR s3] RBB

11.30 die nordreportage
12.00 Brisant (21 12.30 In aller
Freundschaft 13.15 Die
Danziger Bucht [ 14.00 Ak-
tuell 27 14.15 Wildes Mallorca
15.00 die nordstory 16.00 Ak-
tuell 16.20 Mein Nachmittag
1710 Seehund, Puma & Co.

18.00 Regionales
Niedersachsen 18.00
(NI) / Nordmagazin
(MV) Schleswig-Hol-
stein 18:00 (SH) /
Hamburg Journal
18.00 (HH) / buten
un binnen um 6 (RB)

18.15 Wie geht das? (DI

18.45 DAS!

19.30 Regionales
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau [FD]

EZXH Expeditionen ins

Tierreich [HDI (2]
Doku-Reihe. Die
Stidheide - Walder,
Wiesen, weites Land

21.00 Mein Traum
vom Hof D)

21.45 Aktuell D)

22.00 GroBstadtrevier

22.50 extra 3 Spezial

23.20 Zapp HD/[2]

23.50 7 Tage ... DI

0.20 Onkel Brasig
0.45 Visite D)

HR

17.00 hallo hessen 17.50 Hes-
senschauHD/18.00 maintower
18.25 Brisant [21 18.50 service:
trends [ADI19.15 alle wetter [HD]
19.30 Hessenschau [HD] 20.00
Tagesschau 20.15 Mex - Das
Marktmagazin [HD] 21.00 Alles
Wissen [HDI 21.45 defacto spe-
zial [D122.30 Hessenschau [FD]
22.45 defacto HDJ (Wh.) 23.15
herkules [HDI(Wh.) 23.45 G
Red Sonja 21 Fantasyfilm, USA
1985 1.10 Die Musketiere

hr

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

13.00 ZDFinfo

Magazin

rbb Praxis

Bei Raiko Thal
(Foto) dreht sich
heute alles um das
Thema ,Diabetes
- Ist Heilung mog-
lich?”. Die Sen- |
dung gibt Einbli-

20.15RBB

6.50 Lokalzeit aus Duisburg
720 Alors parle! 8.00 Alors
demande! 8.20 Planet Wissen
9.20€ins zu eins 9.50 Aktuelle
Stunde DI @1 10.35 Lokalzeit
11.05Das Waisenhaus fiir wil-
de Tiere D 21 11.55 Elefant,
Tiger & Co. @ Zoo-Soap

12.45 Aktuell D)

13.00 Planet Wissen

14.00 Servicezeit (D)

14.30 Skandinavien
von oben [FDI
Doku-Reihe
Schweden - Von
Norrland bis zum
Scharengarten

15.15 Wer weiB3 denn
sowas? [FD|

16.00 Aktuell D)

16.15 daheim +
unterwegs [FDl

18.00 Aktuell / Lokalzeit

18.15 Servicezeit D)

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau [FD]

EIXH Markt /D)

Magazin

21.00 Der Haushalts-
Check mit Yvonne
Willicks [HD]

21.45 Aktuell (D)

22.10 FuBball, Hooligans
und Gewalt - Borus-
sia Dortmund und
sein Fanproblem

22.55 Von Miisli-Helden
zu Firmenbossen

23.40 Taste the Waste

1.10 Markt (D)

PHOENIX s

12.00vor Ort 12.30 Doku 13.00
vor Ort 13.30 Weltstars aus
Prag 14.15 Doku 15.30 vor Ort
17.00 Aktuelle Reportage 17.30
der Tag 18.00 Aktuelle Repor-
tage 18.30 Operation ,Zerset-
zung” 19.15 Geheimnisvolle
Orte 20.00Tagesschau [2120.15
Das Mittelalter im Siidwesten
21.00 Das Mittelalter im Std-
westen 21.45 heute journal @
22.15Phoenix Runde 23.00der
Tag 0.00 Phoenix Runde

21 Videotext untertitelt

cke in mogliche Genesungsmethoden
wie eine spezielle Diat oder eine Ma-
gen-Bypass-Operation. bis 21.00 Uhr

715Rote Rosen 21 8.05 Sturm
der Liebe [ 8.53 Aktuell @
8.55 Wer weiB denn sowas?
2 9.40 Einfach genial @
10.03 Lander kompakt 10.05
Nashorn, Zebra & Co. 10.55
Aktuell @ 11.00MDRum 1121
11.501n aller Freundschaft &1

12.35 Einmal Toskana
G und zuriick (D
Liebeskomadie,
D 2008, mit Sabine
Postel, Peter Satt-
mann
14.00 MDR um 2 D/[2]
14.59 Aktuell FDI[21
15.00 LexiTV -
Wissen fiir alle
16.00 MDR um 4 HD/[2]
1745 Aktuell FDI[21
18.05 Wetter fiir 3 (D
18.10 Brisant(HD
18.54 Unser Sand-
mannchen D
19.00 Regionales (D]
19.30 Aktuell HDI[21
19.50 Tierisch tierisch
FIEH ExaktHD)
Magazin
20.45 Exakt - Die Story
21.15 Die Spur der Ahnen
21.45 Aktuell [FDI[2]
22.05 Tatort: Falsches
0 Alibi
Kriminalfilm, D 1995,
mit Peter Sodann,
Bernd Michael Lade
23.28 Aktuell [HD]
23.30 Olaf verbessert
die Welt [FD]
0.15 Rockpalast Kult

ZDF INFO

16.00 Ratsel um Flug MH370
16.45 Verschworung oder
Wahrheit (D] 17.30 Verschwo-
rungstheorien  auf  dem
Vormarsch [HD] 18.15 Ver-
schworungstheorien (ADI19.00
Vorsicht Verschworung! [HDI
19.30 ZDF-History [HD] 20.15
Verschworung auf dem Priif-
stand 21.45American Terrorist
[HD123.15Verschworung gegen
die Freiheit (HD]0.00 Verschwo-
rung gegen die Freiheit D]

Biografie

Saint Laurent
Im  mit dem
,César” fiir das
beste Kostiimbild &
ausgezeichneten &
Film wird die Ge- .
schichte des Mo- |
dedesigners Yves

Saint Laurent (Gaspard Ulliel, Foto) auf
dessen Hohepunkt zwischen 1967 und
1976 geschildert. bis22.40 Uhr

6.00 Dahoam is Dahoam =
6.30 Sturm der Liebe 7.20 Te-
le-Gym 7.35 Panoramabilder
8.35 Tele-Gym 8.50 Giraffe,
Erdménnchen & Co. @1 9.40
Seehund, Puma & Co. 10.30
Wildes Deutschland @ 11.15
Die deutsche Nordseekiiste

12.00 Meine Schwester
M und ich
Drama, D 2005, mit
Katharina Schubert,
Nadeshda Brennicke
13.30 In aller
Freundschaft
14.15 Kunst & Krempel
14.45 Wer weiB
denn sowas?
15.35 service: zuhause
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Stationen
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau
EXH jetztredi
Talkshow
21.00 Kontrovers
21.45 Rundschau Mag.
22.00 DokThema
22.45 Siidlicht
23.15 kinokino
23.30 Thirteen Days
G Thriller, USA 2000,
EiTZ3 mit Kevin Costner
1.45 Rundschau Nacht
1.55 Meine Schwester
M und ich 21 Drama,
D 2005 (bis 3.25)

16.00 Siidlicht 16.30 nano
1700 Einigkeit und Recht und
Freiheit 17.15 Die Wahrheit
tiber ... 18.00 Grips Mathe
18.30 Fast Track English 19.00

alpha-Campus  Auditorium
19.30 W wie Wissen 20.00
Tagesschau 20.15 alpha-
Forum 21.00 Die Wahrheit
liber ... 21.45Kunstraum 22.00
Planet Wissen 23.00 erlesen
23.45 Die Tagesschau vor
25 Jahren 0.00 Phase 3

fiir Sehbehinderte

20.15Arte Romanze 22.15RBB

Eine Sommerliebe zu dritt
Der Umzug nach
Miinchen  wirft
das Eheleben von
Jackie (Paula Ka- f
lenberg, r) und
. Martin  (Florian
- Panzner) gehorig

10.50 ARD-Buffet HDI 2] 11.35
Nashorn, Zebra & Co. 13.15
Planet Wissen. Magazin [HDI
1415 Eisenbahn-Romantik
15.15 An den Ufern des Me-
kong 16.00 Aktuell 2 16.05
Kaffee oder Tee[FDI17.00 Aktu-
ell @ 17.05 Kaffee oder Tee D)

18.00 Regionales
Aktuell / 18.10 Wet-
ter/18.15/ madein
Stidwest. So tickt der
Schwarzwald - Die
Kuckucksuhren-
Macher Hones in
Neustadt / 18.45
Landesschau / 19.30
Aktuell / 19.57
Wetter

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15 Bri-
sant / 18.45 Wetter /
18.50 Wir im Saar-
land - Kultur / 19.20
Aktueller Bericht /
19.57 Wetter

20.00 Tagesschau (D

EZEH Regionales

Fliichtlinge /
21.00 Abschiebung /
21.45 Aktuell / 22.00
Tatort: Angezahlt
Kriminalfilm D, 2013

20.15 Regionales SR
FuBball. Aufstieg
3. Liga, live / 22.25
Fahr mal hin / 22.55
Nikolaus Warken ...

23.25 Wer hat Angst vor
Sibylle Berg?

0.50 John Irving ...

N-TV
14.10 Telebdrse 14.30 News
Spezial 15.20 Ratgeber - Frei-
zeit & Fitness (Wh.) 15.40
Teleborse 16.10 Rekord-Katas-
trophen (Wh.) 1210 So! Mun-
cu! [HD] (Wh.) 18.20 Telebérse
18.35 Ratgeber - Geld [HDI
19.10 PS - Das Automagazin
[D] (Wh.) 20.15 Flugzeug-Ka-
tastrophen [HDI22.05 Teleborse
22.10 Drehkreuz des Drogen-
schmuggels [HD] 23.05 Hinter
Gittern [HDI0.10 Mordfalle (DI

durcheinander, als Jackie Serge (Vladi-
mir Korneev, |.) kennenlernt ... Turbu-
lentund amiisant. bis23.45Uhr %

5.30 Nashorn, Zebra & Co. @

6.20 Rote Rosen [ 7.10 Sturm

der Liebe 8.00 Branden-

burg aktuell 21 8.30 Abend-

schau 9.00zibb 9.55 ARD-Buf-

fet @ 10.40 EIZd LM Utta

Danella - Liebe mit Lachfal-

ten D] Romanze, D 2011

12.10 Wer weiB3 denn
sowas? [HD|

13.00 Aktuell (FD]

13.05 Verriickt nach Meer

13.50 Zoobabies D]

14.15 Planet Wissen D/

15.15 Tauchfahrtin
gefahrliche Tiefen

16.00 Aktuell (FD]

16.15 Wer weiB denn
sowas? D]

17.00 Aktuell FDI[21

17.05 Nashorn, Zebra &
Co. HD|

1755 Sandmann D]

18.00 rbb UM6 (DI

18.30 zibb (D

19.30 Abendschau (FDI[2]

20.00 Tagesschau D

EZXH rbb Praxis D)

EZ3 Magazin

21.00 Das gesunde
Dutzend [FDI

21.45 Aktuell DI

22.15 Eine Sommerliebe

G zu dritt[HD[2] =

LI Romanze, D 2016

23.45 Utta Danella - Liebe

G mit Lachfalten
Romanze, D 2011

1.15 rbb Praxis D]
2.00 Das gesunde

Dutzend [FDI

N24 vz

12.45 Borse 13.05 Superschiffe
14.05 Monsterduelle XXS [FDI
15.25 N24 Drive [HD] 16.05 Der
Marder [HD] 17.05 Heavy Metal
[FDI18.15B6rseam Abend 18.25
Sci Fi Science [HD] 19.10 Welt
der Wunder[HDI20.05 Der erste
moderne Krieg [HDI21.05 Spe-
zialkommandos im Zweiten
Weltkrieg [HD| 23.05 Wunder-
waffen und Rohrkrepierer [FD]
1.05Kapitulation - Die letzten
Tage der Wehrmacht [HD!




Kriminalfilm
Polt.

Als in seinem Re-
vier eine fremde
Leiche auftaucht, ¥
wird der pensi- |
onierte  Gendar-
merieinspektor
Simon Polt (Erwin

Steinhauer, r., mit Fritz Karl) W|eder ak-
tiv, um den Fall aufzuklaren ...
Rentner raumt auf. bis 23.55 Uhr *x

22.25 3sat

Doku

23.35Arte

Im Kunstrausch

Rustiger

Gemalde bertihm-
ter Kinstler wie
von Andy Warhol
gehen heutzutage
fur Millionenprei-
se uber den Tisch.
Doch das Zielpub-
likum hatsich in den vergangenen Jah-
ren verdndert. Die Sendung beleuch-
tet diesen Wandel. bis 1.00 Uhr

ZDFNeo &

11.50Die Farben Marokkos(HDI
(Wh.) 1250 Arte Journal 13.00
Stadt Land Kunst 13.40 G0
Every Thing Will Be Fine[HDI2!
Drama, D/F/CDN 2015 (Wh.)
15.50 Frankreichs mythische
Orte [AD]16.20 Stereotyp 16.45
Stereotyp 17.10 Xenius (D]

1740 Die Alpen von oben
Doku
18.35 Wildes Thailand D)
Doku
19.20 Arte Journal
19.45 Re:
ETXH SaintLaurent D
G Biografie, F 2013,
mit Gaspard Ulliel;
K123 Regie: Bertrand
Bonello
22.40 Filmikonen -
Magnum Photos
und das Kino D/
23.35 Im Kunstrausch Dl
T2 Doku
1.00 Kurzschluss
2.00 Nashorn im Galopp
K232 Kurzfilm, D 2013

RTLII @]

8.55 Frauentausch [HD 10.55
Traumfrau gesucht [HD] 11.55
Die Geissens 12.55 Koln
50667 13.55 Berlin - Tag &
Nacht 14.55 Next, Please! [HD]
16.00 X-Diaries - love, sun &
fun 18.00 Koln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wet-
ter [HDJ20.15 Teenie-Miitter [HDJ
21.15Die Babystation[HD122.15
Wunschkinder [FD] 23.15 Au-
topsie0.15Crime Town USAIFD!

(sioc @

12.55 Jamies 15 Minuten
Meniis 14.00 Mein perfektes
Hochzeitskleid! DI 14.30
Mein perfektes Hochzeits-
kleid! 15.00 Lakefront 15.30
Beachfront 16.00 Die Floh-
markt Challenge 16.25 Die
Super-Makler 17.25 Private
Practice 18.20 Gilmore Girls
[HD! 19.20 Grey’s Anatomy [HDI
20.15 Sister Action 21.10
Mein erster Umbau 22.10Fixer
Upper 0.05 Sister Action (Wh.)

29

9.45 nano 10.15 Anne Will
11.15 Das Imperium der wei-
Ben Monche @ 12.00 God's
Cloud (21 12.30 Schweizweit
[FD1 13.00 ZIB 1 13.15 Lions-
rock @ 14.00 Im Reich der
starken Lowinnen 14.45 Rift
Valley 1 16.55 Sambesi [HDI 2]

18.30 nano D/
Magazin
19.00 heute FDI[2]
19.20 Kulturzeit D)
Magazin
20.00 Tagesschau (D
ETXH Schiitze sich,
wer kann
21.05 Zwischen Kind
und Karriere
22.00 ZIB 2 [HD|
22.25 Polt. DI [2]
M Kriminalfilm, A 2013,
EIZA mit Erwin Steinhauer,
Fritz Karl
23.55 Mein fremder
neuer Bruder [HD|
0.25 10 vor 10D
0.55 Eco[FD|

RTLNitro G

10.30T.). Hooker 12.05 Walker,
Texas Ranger (Wh.) 13.35
M*A*S*H (Wh.) 14.30 Ein Ka-
fig voller Helden (Wh.) 15.20
Airwolf 16.10 Walker, Texas
Ranger 1740 M*A*S*H 18.35
Ein Kafig voller Helden 19.25
Brooklyn Nine-Nine [HD] 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit [HD] Krimiserie 22.00 Law
& Order 23.40 Law & Order:
Special Victims Unit [HDI(Wh.)
1.15Law & Order [DI(Wh.)

Servus TV

9.10 Michael Martin 10.10
Atlas  11.10 Morgan Free-
man: Mysterien des Weltalls
12.10 Heimatleuchten 13.10
Moderne Wunder 14.00 Auf
Entdeckungsreise 16.00 Tiere,
die Geschichte schrieben
17.00 Moderne Wunder 18.00
Nachrichten 20.15 Terra Ma-
ter. Doku-Reihe 21.15 Die un-
glaublichen Sinne der Tiere
22.15 Hotel Imperial 0.20 Die
unglaublichen Sinne der Tiere

6.45 Versunkene Schatze [HD|
2 (Wh.) 730Lanz kocht (Wh.)
8.35 Lafer!Lichter!Lecker! [HDI
21 9.15 Bares fiir Rares [HDI
2 10.55 Die Rettungsflieger
2 (Wh.) 12.30 Kiistenwache
13.55 Der Alte [HD] 15.55 Die
Rettungsflieger @ (Wh.)

1725 Columbo: Der

G Schiaf, der nie
endet KDl
Kriminalfilm,
USA 1975 (Wh.)

18.35 Bares fiir Rares [

ETXH Einsatzin

EM Hamburg:
Superzahl: Mord
Kriminalfilm, D 2005

21.45 Wilsberg: Die

[ Entfithrung 1D 2] =
Kriminalfilm, D 2013

23.10 Scott & Bailey DI

23.55 Aktenzeichen XY ...
ungelost (D]

1.25 Wilsberg: Die

G Entfithrung =

Krimi, D 2013 (Wh.)

S-RTL =

13.40 Zig & Sharko 14.10 Sally
Bollywood (Wh.) 14.40 Die
Nektons (Wh.) 15.00 Mr. Bean
15.25 Wir sind die Croods!
15.55 Familie Fox 16.20 Camp
Sumpfgrund (D] 16.45 Nexo
Knights 1215 Zig & Sharko
1745 Dragons 18.10 Angelo!
18.45 Woozle Goozle [HDI19.15
Sally Bollywood [HDI 19.45 Die
Nektons[HDJ20.15Dr. House [FDI
[ 22.55 Dallas [HDI23.50 Nurse
Jackie [HDI0.20 Infomercials

DMAX =

9.50 Infomercial 10.15 Combat
Dealers 11.15 Der Pool-Profi
12.15 Die Aquarium-Profis
13.15 California Hot Rods
14.15 Fast N’ Loud 15.15 Die
Gebrauchtwagen-Profis 16.15
Alaskan Bush People 17.15 Die
Zwangsvollstrecker 18.15 Fast
N’ Loud 19.15 Steel Buddies
20.15 Storage Hunters UK
21.15 Die Raritaten-Jager
22.15 Shark Tank 0.10 Your
Pretty Face is Going to Hell

Thriller

Thirteen Days
1962 versucht
US-Président John
F. Kennedy (Bruce
Greenwood, Foto),
einen Atomkrieg
zu verhindern, als
auf Kuba sowjeti-

sche Mittelstreckenraketen gefunden
Uberraschend unpatrioti-

werden ...
sches Werk. bis 1.45 Uhr

23.30BR  Kurzfilm

Mehr Fernsehen

2.00 Arte

Nashorn im Galopp

Regisseur
Schmitt
in seinem

dener
niken,

j‘

wie

durch Berlin
*x

erzahlt

mithilfe verschie-
Filmtech-

neugierige Bruno
(Tino Mewes, 1.,

Erik

Werk

[

der

mit Marleen Lohse)
streift, um die Seele der

Stadt zu entdecken. bis 2.15 Uhr * %

KabelEins J

11.30 euromaxx hlghllghts
12.00 LindenstraBe (D] 12.30
G Fir Dich dreh ich die
Zeitzuriick. Drama,A/D2017
14.00 Handwerkskiinstler [HD]
14.45 Brisant 15.30 G Eine
Handvoll Briefe. Drama, A/D
2015 17.00 Drei mit Herz

1750 LindenstraBe
Familienserie (2003)
Nichts wird so hei
gegessen

18.20 Sturm der Liebe

20.00 Tagesschau

ETXT] Agatha Christie:

G Méorderische
Spiele: Mit offenen
Karten
Kriminalfilm, F 2013

21.45 Mord mit Aussicht
Krimiserie

22.35 Sensitive Skin

23.35 The Tonight Show

0.20 Agatha Christie:

G Morderische ...

Kriminalfilm, F 2013
1.50 Sensitive Skin

Tele 5 @

17.10 Star Trek - Deep Space
Nine 18.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager 19.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 T Dark Was the
Night - Die Wurzel des Bosen.
Horrorfilm, USA 2014 22.05
G Dark Beach - Insel des
Grauens [HD] Horrorfilm, AUS
2010 23.55 G Cabin Fever
2. Horrorfilm, USA 2009 1.30
G Die Trauzeugen. Komo-
die, AUS/GB 2011 (bis 3.05)

Sat.1 Gold

5.05 Bonanza 5.50 Infomer-
cials 8.50 LenBen & Partner
9.10 Bezaubernde Jeannie
(Wh.) 10.05 Love Boat (Wh.)
10.55Mord ist ihr Hobby (Wh.)
12.35 Bezaubernde Jeannie
13.25 Love Boat 14.20 Dr.
Quinn 15.15 Diagnose: Mord
16.55 Mord ist ihr Hobby 19.00
Niedrig und Kuhnt 19.20K 11
21.10Niedrig und Kuhnt 22.40
LenBen & Partner 23.55K 11
(Wh.) 1.30 Niedrig und Kuhnt

9.35 Navy CIS: LA. @ (Wh.)

10.30 Navy CISHDI(Wh.) 11 20
Without a Trace (HDI12.10 Cold
Case 13.05Castle[lD14.00The
Mentalist (D] 21 14.55 Navy
CIS: L.A. D21 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS [FD]16.55
Abenteuer Leben taglich [HD]

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D]
18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]
EXTX Tron: Legacy D)
G Sci-Fi-Film,
USA 2010, mit Jeff
Bridges, Garrett
Hedlund
22.45 The Cell
IE Psychothriller,
USA 1999, mit
Jennifer Lopez (Wh.)
0.55 Gamer [HDI 2]
M Actionfilm,
USA 2009 (Wh.)

2.25 Watch Me D)
KiKA
14.10Schloss Einstein - Erfurt
[HD] 15.00 Sadie ) 15.25 Pearlie
15.50 Pound Puppies 16.50
Geronimo Stilton [HD] (21 1735
Annedroids [HDI[2] 18.00 Ritter
Rost D] @1 18.15 Die Biene
Maja [HD] (21 18.40 Zoés Zau-
berschrank [HD] 18.50 Unser
Sandmannchen [HD] 19.00 Mia
and me [HD] 19.25 Die beste
Klasse Deutschlands @1 19.50
logo! IHDI[21 20.00 Kika Live [HDI
20.10 Alien Surfgirls [HDI 2]

Eurosport —

8.30 Game, Set & Mats 9.00
WTCC All Access 9.30 Beckers
Beste 10.30 Matchball Becker
11.00 Tennis. French Open.
2. Runde, live 18.00 Matchball
Becker 18.15 Tennis. French
Open. 2. Runde Tennis 21.15
Matchball Becker 21.40 Nach-
richten 21.50 Beckers Beste
22,50 Tennis. French Open.
2. Runde 23.40 Nachrichten
23.50Tennis. French Open 1.00
Game, Set & Mats

* %% super

12.15 Die UrIaubsexperten
13.00 Ihre Urlaubsfavoriten
13.30 sonnenklar.tv Urlaubs-
cocktail HDI14.30Kiiche & Co.
15.30 Mein TV Magazin 16.00
Die AdT Show 16.15 Néchste
Ausfahrt Urlaub [HD116.30 Die
AdW Show 16.45 Reiseticker

17.00 Reisebazar[HD|
18.00 Die AdT Show D]
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 Willkommen bei
Labranda Dl
19.15 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show [FDI
20.30 Urlaubstraume [FD]
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tvD)
21.15 Reiseticker [FD]
21.30 Die AdT Show [FD)
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show [FD)
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial D)

(bis 9.00)

Disney
14.50 Phineas und Ferb [HD|
15.45 Die Zhuzhus [HD] 16.15
Star gegen die Méachte des
Bosen [HD 16.40 Kuzco's Ko-
nigs-Klasse 17.05 Phineas und
Ferb 1755 Micky Maus 18.05
Willkommen in Gravity Falls
[HDI18.50 Star gegen die Mach-
tedesBosen(HDI19.10Soy Luna
20.00 Maman & Ich [HD! 20.15
Friends [FD] 21.30 Dharma &
Greg 22.55 Immer wieder Jim
0.05What'’s Up, Dad?

Sport1 —

15.00 Storage Hunters UK
(Wh.) 16.00 Storage Wars -
Die Geschaftemacher (Wh.)
18.00 Parking Wars - Achtung
BuBgeld! (Wh.) 18.30 Bundes-
liga Aktuell 18.55 Handball.
Bundesliga: FA Goppingen -
SG Flensburg-Handewitt, live
20.40 Handball. Bundesliga:
RN Lowen - THW Kiel, live
22.30Hans Sarpei - Das T steht
fur Coach 23.30 Fastbreak 0.00
Bullriding 1.00 Sport Clips

*% gut % gehtso




Donnerstag

TIPP DES TAGES
Manon, 20 Jahre (1-3/3)

20.15 Arte

Bereits in der Miniserie ,,Dreimal Manon” lernte der Zuschauer die ju-
gendliche Manon (Alba Gaia Bellugi) kennen, die mit ihrer gewaltbe-
reiten Art ins kleinkriminelle Milieu abrutschte. Am Ende der Produk-
tion fand der rebellische Teenager langsam wieder Anschluss an die
Gesellschaft und fasste den Entschluss, Kfz-Mechanikerin zu werden.
In Regisseur Jean-Xavier de Lestrades Dreiteiler ,,Manon, 20 Jahre”, der

ihre Geschichte fortsetzt, geht die Titelfigur diesem Traum nach. Doch
innerhalb des mannerdominierten Berufszweigs hat sie mit Vorurteilen
und ihrer Vergangenheit zu kampfen. bis 23.05 Uhr

5.30 ARD-MorgenmagazinHD|
[29.00 Tagesschau [FDI[21 9.05
Rote Rosen [HDI (2 Telenovela
(Wh.) 9.55Sturm der Liebe [FD!
Telenovela (Wh.) 10.44 Ta-
gesschau [FDI[21 10.45 Meister
des Alltags [HDI 21 11.15 Ge-
fragt - GejagtHDI21 Quizshow
12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet DI
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau (D]
14.10 Rote Rosen (D)
15.00 Tagesschau D]
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau D]
16.15 So war’s! [lD]
K23 Quizshow
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
18.00 Paarduell (/D]
18.50 In aller Fr. - Die
jungen Arzte 21 =
19.45 Wissen vor acht -
Mensch D2 &
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau (DI

Zorn - Kalter
Rauch D21 =
M Kriminalfilm, D
2017, mit Stephan
T3 Luca, Axel Ranisch;
Regie: Andreas
Herzog
21.45 Kontraste [FD]
Magazin. Modera-
tion: Astrid Frohloff
22.15 Tagesthemen [HD]
Moderation:
Caren Miosga
22.45 extra 3 [HD|
Satireshow
23.30 Heinz Becker:
Vita - Chronik eines
Stillstands (DI [2]

0.00 Nachtmagazin

0.20 Europamagazin
Extra [HD 2]

0.50 CIVIS Medienpreis
2017 K] Gala
Moderation: Ingo
Zamperoni

2.10 G Zorn - Kalter Rauch
D1 = Kriminalfilm, D 2017
(Wh.) 3.43 Tagesschau

5.15 hallo deutschland [HDl
(Wh.) 5.30 ARD-Morgenma-
gazin [HDI[21 9.00 heute Xpress
[HD19.05 Volle Kanne - Service
taglich [HD] Servicemagazin
10.30 Notruf Hafenkante [HDI
@ & Krimiserie 11.15 Soko
Stuttgart DI Krimiserie

12.00 heute [FDI

12.10 drehscheibe D]

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute - in
Deutschland D)

14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress [/

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-
Cops/HDI

17.00 heute [FDI

17.10 hallo deutschland

1745 Leute heute D)

18.00 Soko Stuttgart

19.00 heute DI

19.20 Wetter DI

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie. Gefangen

Da kommst Du
nie drauf!
K23 Quizshow
21.45 heute-journal D[]
22.15 Maybrit lliner D/
Talkshow
23.15 Markus Lanz
Talkshow
0.30 heute+ D]
0.45 Johan Falk - GSI
G Goteborg: Todliche
Falle FDI[2]
Kriminalfilm, S/D
2015, mit Jakob
Eklund. Eine Attacke
innerhalb des Poli-
zeihauptquartiers
fiihrt zur elektroni-
schen Abriegelung
des Gebaudes:
Keiner kommt mehr
rein oder raus. Die
GSlsuchtinden
eigenen Reihen nach
einem Morder.
2.25 Ripper Street 3.15

Maybrit lliner (Wh.) 4.15 Die
Rosenheim-Cops @ (Wh.)

21 Videotext untertitelt

6.00 Guten Morgen Deutsch-
land D] 8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten DI @) Daily
Soap (Wh.) 9.00 Unter uns
D Daily Soap (Wh.) 9.30
Betrugsfélle WD Doku-Soap
10.00 Die Trovatos - Detekti-
ve decken aufHDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal

14.00 Der Blaulicht
Report[HD

16.00 Verdachtsfalle [FDI
Doku-Soap (2017)

17.00 Betrugsfille (D]
Reality-Soap (2017)

17.30 Unter uns(HD|
Daily Soap (2017)

18.00 Explosiv (FD|

18.30 Exclusiv[HDl

18.45 RTL Aktuell (/DI

19.03 Wetter (D!

19.05 Alles was zahlt[FDl
Daily Soap (2017)

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Daily Soap (2017)

Der Lehrer [HDl

Comedyserie
(2013) Ich hab’ ja ge-
sagt, ich bin Lehrer
Die Einstellung einer
neuen Kollegin sorgt
fur Aufregung an der
Georg-Schwerthoff-
Gesamtschule. /
Wird das jetzt ein
Date?

22.15 Doc meets Dorf DI
Comedyserie (2013)
Cityburger vs.
Landleben / Landarzt
sein wollen ist nicht
schwer

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 RTL Nachtjournal -
Das Wetter DI

0.35 Der Lehrer D
Comedyserie (2013)
Ich hab’ ja gesagt, ich
bin Lehrer / Wird das
jetzt ein Date? (Wh.)

2.30 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei [HDI Action-
serie 4.15 Verdachtsfalle [HD)

Manon blickt in eine unsichere Zukunft

DasErste () zoF  EB] R1L a=] SAT1 ] Pro Sieben ] vOX =

530 Sat.1-Friihstlicksfern-
sehen [HD! Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen, Alina Merkau 10.00
Klinik am Stdring [HD Doku-
Soap (Wh.) 11.00 Im Namen
der Gerechtigkeit DI

12.00 Anwalte im Einsatz
Reality-Soap

13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [FDI
Reality-Soap (Wh.)

14.00 Auf Streife [FD)
Reality-Soap

15.00 Auf Streife - Berlin
Reality-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale - und
plotzlichistalles
anders D/

18.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [FDI
Reality-Soap

19.00 Die Ruhrpottwache

19.55 Sat.1 Nachrichten

Criminal

Minds: Beyond
BordersHD|
Krimiserie. Die Sehn-
sucht und der Tod
Die 16-jahrige Emma
will ihren Freund in
Antalya treffen. Doch
dort verschwindet
sie spurlos.

21.10 Criminal Minds
Krimiserie (2016) Es
zieht ein Sturm auf

22.10 Criminal Minds
Krimiserie (2013)
Inspiration /
Zwillinge

0.05 Criminal Minds
Krimiserie (2016)

Es zieht ein Sturm
auf (Wh.)

1.00 Criminal Minds
Krimiserie (2013)
Inspiration /
Zwillinge (Wh.)

2.30 Criminal Minds: Beyond

Borders [D 21 (Wh.) 3.05 Auf

Streife - Berlin [EDI(Wh.)

fiir Sehbehinderte

¥ — Quizshow

So war’s!

Michael Antwer-
pes (Foto) stellt
drei  Rateteams
vor sechs Frage-
runden. Dabei
heiBt esin den un-
terschiedlichsten

16.15 Das Erste

5.35 New Girl [HD]5.55 Mike &
Molly [HDI (Wh.) 6.15 2 Broke
Girls D] (Wh.) 7.10 The Big
Bang Theory FDI[1 (Wh.) 8.55
Two and a Half Men [EDI(Wh.)
10.15 The Middle D (Wh.)
11.05 Mike & Molly [HDI 11.30
How | Met Your Mother D]

12.25 2 Broke Girls (D]

13.20 Two and a Half Men
Sitcom

14.40 The Middle (D]
Sitcom. Der Kaffee-
Alarm / Der Tisch

15.35 The Big Bang
Theory [DI[2] Sitcom
Der Schlampen-Re-
flex / Der Seuchen-
sessel / Probewoh-
nen bei Muttern

17.00 taff (FD)

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons

18.40 The Big Bang
Theory D[] Sitcom
Spione wie wir

19.05 Galileo (DI

Global
Gladiators D)
K23 Show
23.05 red. DI
Boulevardmagazin
Annemarie Carpen-
dale prasentiert
Stars und ihren
Lifestyle. Die Mo-
deratorin entfiihrt
die Zuschauer in die
Welt der Reichen
und Schénen, zeigt
Promis, wie man sie
sonst nicht sieht, und
berichtet von Events,
auf denen sich die
High Society trifft.
0.05 Mom [HDISitcom
(2014) Eine Firspre-
cherin fiir Regina /
Baby Blues
1.00 New Girl [FDISitcom
Ein klarer Schnitt /
Dirty Dancing (Wh.)
1.55 Malcolm  mittendrin
(Wh.) 2.20 Eine schrecklich
nette Familie. Sitcom

Kategorien, zu erraten, was die 80er-,
90er- und 2000er-Jahre in Deutsch-
land ausmachte. bis 17.00 Uhr

5.50 CSI: NY [HDl Krimiserie.

Tiefes Grab, mit Gary Sinise,

Melina Kanakaredes 6.45 Ver-

klag mich doch! [HD] Reality-

Soap 10.50 VOX Nachrichten

[/D! 10.55 4 Hochzeiten und

eine Traumreise (D] Rea-

lity-Soap (Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|

13.00 Zwischen Tiill und
Tranen D)

14.00 Mein Kind, dein
Kind (D]

15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap. Motto:
,,Fashion Lover -

Sei der Hingucker
in deiner neuen
Sommerjacke!”

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise (D]

17.00 Zwischen Tiill und
Tranen D)

18.00 Hautnah: Die Tier-
klinik [HDI

19.00 Das perfekte Dinner

20.00 Prominent! DI

Selbst ist die
Braut HDI[2]

M Komddie, USA 2009

EiLZ3 Der romantisch-wit-
zige Film Giberzeugt
mit ,,Oscar“-Preis-
tragerin Sandra Bul-
lock (,,Blind Side”)
und dem ,,Golden
Globe"-nominierten
Ryan Reynolds
(,,Deadpool”) in den
Hauptrollen.

22.30 Speed 2: Cruise

G Control HDI[2]

EILZ3A Actionfilm, USA
1997, mit Sandra
Bullock, Jason
Patric, Willem Dafoe

0.50 Nachrichten D]
1.10 Selbst ist die

G Braut [21 Komadie,
USA 2009, mit
Sandra Bullock, Ryan
Reynolds (Wh.)

2.55 M Speed 2: Cruise

Control. Actionfilm, USA '97,

mit Sandra Bullock (Wh.)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Mehr Fernsehen

Komédie 20.15V0X Kriminalfilm 20.15DasErste Show 20.15Pro7 Quizshow 20.15ZDF
Selbstist die Braut Zorn - Kalter Rauch Global Gladiators Da kommst Du nie drauf!
Kanadierin  Mar- Seltsame Phano- In Afrika mussen Knifflig wird es fir

garet (Sandra mene halten die acht Prominente, den prominenten

Bullock, Foto) ar-
beitet in den USA.
Damit soll nun
Schluss sein. Um
nicht ausgewiesen

zu werden, macht sie sich selbst zur
Verlobten ihres Assistenten
mant gespielt. bis 22.30 Uhr

Schroder

... Char-
* %

Hauptkommissa-
re Zorn (Stephan
Luca, Foto) und

Ranisch) auf Trab: L

Sie suchen eine verschwundene Frau,
doch finden lediglich ihr Hiiftgelenk ...
Ideenreicher Plot. bis 21.45 Uhr %%

(Axel

NDR/RB T2 (@)Y WDR | MDR —

11.30 NaturNah 2 12.00 Bri-
sant 21 12.30 In aller Freund-
schaft 13.15 Bulgarien
(21 14.00 Aktuell 1 14.15 Die
Stidheide 21 15.00 die nord-
story (21 16.00 Aktuell 21 16.20
Mein Nachmittag @ 17.10
Seehund, Puma & Co.

18.00 Regionales [21 Nie-
dersachsen 18.00
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein 18:00 (SH) /
Hamburg Journal
(HH) / buten un
binnen um 6 (RB)

18.15 Typisch!

18.45 DAS!

19.30 Regionales
Hallo Niedersachsen
(NI)/ Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau

EIEEH mareTVv

Doku-Reihe
Korfu / Rhodos

21.45 Aktuell

22.00 Hotel Heidelberg -

G Tag fiir Tag 2 =
Familienreihe,

D 2016

23.30 Der letzte Gentle-

M man [21 Komadie,
USA 2010, mit Kevin
Kline, Paul Dano

1.10 extra 3 Spezial
1.40 Zapp [

HR

1700 hallo hessen 17.50 Hes-
senschau 18.00 maintower
18.25 Brisant 18.50 Service:
Gesundh. 19.15 Wetter 19.30
Hessenschau @ 20.00 Tages-
schau 20.15 Das groBe Hes-
senquiz 21.00 Gefragt - Gejagt
21.45 Dings vom Dach 22.30
Hessenschau 22.45 Haupt-
sache Kultur 23.15 Wie starb
Benno Ohnesorg? 0.00 Benno
Ohnesorg - Sein Tod und un-
ser Leben 1.00 LindenstraBe

31

hr

6.20 Lokalzeit aus Bonn 6.50
Lokalzeit aus Duisburg 7.20
Un mensaje de Mia [HDI
8.05 Erlebnisreisen-Tipp 8.15
Wir sind eure Lehrer [HD
8.45 Aktuelle Stunde HD @
9.30 eins zu eins [HDI (21 10.00
WDR Europaforum 2017 [

12.45 Aktuell (FDI 2]

13.00 Eine Reise durchs
Memelland -
Litauens Siiden

13.45 Erlebnisreisen-Tipp

14.00 WDR Europaforum
2017 [21 Reportage
Internationale Kon-
ferenz europaischer
Spitzenpolitiker

16.00 Aktuell [FDI 2]

16.15 daheim +
unterwegs [FDl

18.00 Aktuell /

Lokalzeit

18.15 Servicezeit D)

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau (D

EZXH Tatort: Mein

G Revier D2 =
Kriminalfilm, D 2012,
mit Anna Schudt,
Jérg Hartmann

21.45 Aktuell FDI[2]

22.10 Frau tv(HD|

22.40 Menschen hautnah

23.25 Prinzessin M. DI (2]

23.55 Tatort: Mein

G Revier D[] =
Krimi, D 2012 mit
Anna Schudt (Wh.)

1.25 Frau tv Dl

PHOENIX s

6.00 Weltstars aus Prag 6.45
Bratislava 7.15 Das Mittelalter
im Stdwesten (1+2/2) 8.45
Bundestag live 17.30 der Tag
18.00Aktuelle Reportage 18.30
Das Mittelalter im Stidwesten
(1+2/2) 20.00 Tagesschau
20.15 Osterreich ristet auf
21.00Missionim Grenzbereich
21.45 heute journal @ 22.15
Phoenix Runde 23.00 der Tag
0.00 Phoenix Runde 0.45 Os-
terreich ristet auf

715Rote Rosen 21 8.05 Sturm
der Liebe 1 8.53 Aktuell
8.55Wer weiB denn sowas?
9.40 Tierisch tierisch (2 10.03
Lander kompakt @ 10.05
Nashorn, Zebra & Co. 10.55
Aktuell @ 11.00MDRum 1121
11.451n aller Freundschaft @1

12.30 Kathe Kruse [21 =
G Biografie, D/A 2015,
mit Friederike Becht,
Fritz Karl, Franz
Dinda; Regie:
Franziska Buch
14.00 MDRum 2
14.59 Aktuell
15.00 LexiTV
16.00 MDRum 4 [2]
1745 Aktuell
18.05 Wetter fiir 3
18.10 Brisant
18.54 Unser Sand-
mannchen
19.00 Regionales
19.30 Aktuell
19.50 Holiday am siiBen
See
EZXH Lebensretter
Magazin
21.00 Hauptsache
gesund
21.45 Aktuell
22.05 artour
22.35 Meine dunkle Seite
23.03 Aktuell DI
23.05 Lebenslaufe D)
23.35 Der ewige Pilger
0.20 Kurznachrichten (D]
0.25 Lebensretter
1.10 Hauptsache
gesund 21 (Wh.)

ZDFINFO o=

11.30 Zwischenbilanz Trump
@ 12.15 Flucht in die USA
13.00 ZDF-History 13.30 Ras-
putin  14.15 Zarensturz
15.00 Frauen, die Geschichte
machten 15.45 Mythen-Jager
16.30 Deutsche Spuren in
Russland 17215 ZDF-History
18.00 Aufstieg und Fall des
Kommunismus 22.30 Stalins
Elite-Kémpferinnen 23.15
Kosmonauten - Helden im All
0.45 heute-journal

darunter Larissa
Marolt (v.) und
Raul Richter (h.),
lber ihre Grenzen
gehen. In aufre- i

genden Herausforderungen stellen sie
sich dem gegnerischen Team. Wer halt
bis zum Ende durch? bis 23.05 Uhr

SWR/SR el

BR

6.00 Dahoam is Dahoam
6.30 Sturm der Liebe [
720 Telegym 1735 Panora-
mabilder / Bergwetter 8.35
Tele-Gym 8.50 Giraffe, Erd-
mannchen & Co. (21 9.40 See-
hund, Puma & Co. 10.30 Wil-
des Bayern 11.15 Mississippi

12.00 Sturkopfe 2] =
G Tragikomodie, D
2015, mit Alwara
Hofels, Peter Haber
13.30 In aller Freund-
schaft [2] Arztserie
(2010) Narben
14.15 Kunst & Krempel
14.45 Wer wei3 denn
sowas?
15.35 service: zuhause
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 mehr/wert
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau
EXH quer
Satiremagazin
21.00 Maxi Schafroth -
Live auf der Biithne!
21.45 Rundschau Mag.
22.00 Capriccio
22.30 Ringlstetter
23.15 Woidboyz on
the Road
23.45 Puls
0.15 Startrampe
0.45 Rundschau Nacht
0.55 Chiemsee Summer
2016

16.30 nano 17.00 Das Buch der
Biicher 17.15 Die Wahrheit
liber ... 18.00 Grips Deutsch
18.30 Physik - Mechanik
19.00 alpha-Campus Maga-
zin 19.30 Faszination Wissen
20.00 Tagesschau @ 20.15
alpha-Forum 21.00 Die Wahr-
heitiiber ...21.45Stil-Epochen
22.00 Planet Wissen 23.00
Quantensprung 23.45 Die Ta-
gesschau vor 25 Jahren 0.00
alpha-Campus

(Foto). Den
humorvollen
kussionsru
missen die
Antworten z

10.50 ARD-Buffet 11.35
Nashorn, Zebra & Co. 13.15
Planet Wissen 14.15 Eisen-
bahn-Romantik 15.15 Lett-
land - Zauberwelt im Herzen
desBaltikums 21 16.00Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee 17.00 Ak-
tuell 17.05 Kaffee oder Tee

18.00 Regionales
Aktuell /18.10
Wetter / 18.15 Die
Rezeptsucherin /
18.45 Landesschau /
19.30 Aktuell /
19.57 Wetter

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15
Brisant. Magazin /
18.45 das saarland-
wetter / 18.50 Wir
im Saarland - Das
Magazin / 19.20
Aktueller Bericht /
19.55 das saarland-
wetter / 19.57 aus
christlicher sicht

20.00 Tagesschau

EZEH Regionales

zur Sache! (SWR) /
Saar3 (SR)

21.00 Der VW Bus

21.45 Aktuell

22.00 odysso [FD!

22.45 Kunscht! D]

23.15 lesenswert Dl

23.45 SWR Unitalk mit
Jan Bohmermann

0.30 Abseitsfalle [21 =

G Drama, D 2012, mit

Sebastian Strobel
2.00 Nachtcafé 21 (Wh.)

N-TV
13.10 Telebdrse 13.30 News
Spezial 14.10 Teleborse 14.30
News Spezial 15.20 Ratgeber -
Geld [HDI(Wh.) 15.40 Teleborse
16.10 Flugzeug-Katastrophen
D] (Wh.) 18.20 Teleborse
18.35Ratgeber - TestHD/19.10
n-tv Wissen D (Wh.) 20.15
Die Zaubertricks der Tiere
[/D] 21.05 Verriickte Tierwelt
[HDI22.05 Teleborse 22.10 Mys-
teriose Phanomene [HD] 0.10
Todliche Schlangen [HDI

* %% super

Besuch von Jo-
hannes B. Kerner

n in

Dis-
nden
Kandidaten die richtigen
u den ungewdhnlichsten

Fragen herausfinden. bis 21.45 Uhr

5.30 Nashorn, Zebra & Co. HD)
6.20 Rote Rosen (D[] 7.10
Sturm der Liebe (21 8.00 Bran-
denburg aktuell KD 27 8.30
Abendschau 21 9.00 zibb [HD]
9.55 ARD-Buffet KDl 21 10.40
M Heute fangt mein Leben
an D) Drama, D 2006

12.10 Wer weiB denn
sowas? [HD|

13.00 rbb Aktuell D]

13.05 Verriickt nach
Meer D]

13.50 Zoobabies D/

14.15 Planet Wissen D]

15.15 Geisterstadte D]

16.00 rbb Aktuell D]

16.15 Wer weiB denn
sowas? D]

17.00 rbb Aktuell (DI

17.05 Nashorn, Zebra &
Co. HD|

1755 Sandméannchen

18.00 rbb UM6 D/

18.30 zibb (D

19.30 Abendschau (DI

20.00 Tagesschau [FDl

EZEH Polizeiruf110:

G Blutige StraBe
Kriminalfilm, D 2011,
mit Jaecki Schwarz

21.45 rbb Aktuell (DI

22.15 Stilbruch D

22.45 Mr. Morgans letzte

G Liebe (D2 =
Tragikomddie,
D/B/F/USA 2013, mit
Sir Michael Caine

0.30 Cotton Club (D]
M Krimi, USA 1984

2.30 Stilbruch D)

N24

12.45 Borse am Mittag 13.05
Das groBte Kreuzfahrtschiff
der Welt - Die Harmony of
the Seas [HD! 14.05 Die Reise
der Raubkatzen - Rettung
fur ehemalige Zirkus-Tiere [HDJ
15.25 Sci Fi Science [HD] 16.05
Mayday [HDI17.15 Studio Fried-
man [HD]18.15Borse am Abend
18.25 Sci Fi Science (D] 19.10
Welt der Wunder [HD] 20.05
Lost Places [HD] 22.05 Mayday
[HDI0.05 USA Top Secret [HD]

*% gut % gehtso
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Drama

Entfiihrt (1/2)
In dem Zweiteiler
fihrt  Regisseur
Matti  Geschon-
neck eine Famili-
entragodie hinter
der  Entfihrung
von Vater und

ZDFNeo &

9.40 Stadte der Zukunft
(1-3/3) [HDI (Wh.) 12.50 Arte
Journal 13.00 Stadt Land
Kunst 13.35 Paare 13.40 GO
Hohere Gewalt [HD) Drama,
F/N/S 2014 (Wh.) 1550
Frankreichs mythische Orte
16.20 Stereotyp 17.10 Xenius

1740 Die Alpen von
oben[HD|
18.35 Die Kanarischen
Inseln D]
19.20 Arte Journal
19.45 Re:
ETXH Manon, 20 Jahre
(1-3/3) D Drama-
K3 serie
23.05 Dreimal Manon
(1-3/3) D
Dramaserie (2013)
2.00 Durch die Nacht
mit ... D Talkshow
Chris Dercon und
Matthias Lilienthal
2.55 28 Minuten
4,25 (Fast) die ganze
Wahrheit[HD|

RTLII 3

855 Frauentausch  10.55
Traumfrau gesucht [HD] 11.55
Die Geissens [HD] 12.55 Koln
50667 13.55 Berlin - Tag &
Nacht 14.55 Next, Please! [FDI
16.00 X-Diaries [HD] 18.00 K6In
50667 19.00 Berlin - Tag &
Nacht 20.00 RTL Il News 20.15
Die Kochprofis [HDI21.15 Frau-
entausch 23.10 X Meteo-
riten - Apokalypse aus dem
All [HD] Katastrophenfilm, USA
2009 2.25 Exklusiv [HDI

(sioc @

12,05 Private Practice (Wh.)
12.55 Jamies 15 Minuten
Meniis 13.55 Mein perfektes
Hochzeitskleid!-Atlanta14.55
Lakefront 15.25 Beachfront
15.55 Die Flohmarkt Chal-
lenge 16.25 Die Super-Makler
1725 Private Practice 18.20
Gilmore Girls19.20Grey’sAna-
tomy @1 20.15 Vampire Diaries
21.10 iZombie 22.05 Scream
Queens 23.00 Smallville 0.00
Vampire Diaries (Wh.)

20.15 ZDFneo

Abenteuerfilm

20.15 Kabel 1

Die Reise zum Mittelpunkt ...

A B
Tochter vor Augen. Hauptkommissar
Thomas Danner (Heino Ferch, Foto)
nimmt die Spur auf. bis 21.45 Uhr **

9.05Kulturzeit9.45nan010.15
Nachtcafé (21 11.45 Pulverfass
Italien 12.30 Eco 13.00 ZIB [0
13.15 Eis vom Thron Gottes
13.55 Mount St. Helens - Der
Vulkan lebt 2 14.40 OI' Man
River [21 16.10 Baja California
16.55 Grand Canyon

1740 Universum:
Death Valley
18.30 nano KDl
19.00 heute
19.20 Kulturzeit D)
20.00 Tagesschau
ETXH wissen aktuell D
Magazin
Wohlstand fiir alle?
22.00 ZIB 2
22.25 Mission
M Abenteuerfilm, GB/F
1986, mit Robert de
Niro, Jeremy Irons;
Regie: Roland Joffé
0.20 10 vor 10 [FD|
0.50 Rundschau D]
1.35 Reporter: Rolf
1.55 Hessenreporter

RTLNitro G

9.15 Burn Notice 10.35 T).
Hooker 12.10 Walker, Texas
Ranger (Wh.) 13.40 M*A*S*H
(Wh.) 14.30 Ein Kifig voller
Helden (Wh.) 15.20 Airwolf
16.10 Walker, Texas Ranger
1740 M*A*S*H 18.35 Ein Kafig
voller Helden 19.25 Brooklyn
Nine-Nine 20.15 American
Ninja Warrior 21.55 SAS: Wer
wagt, gewinnt22.50 American
Ninja Warrior (Wh.) 0.25 SAS:
Wer wagt, gewinnt (Wh.)

Servus TV %

13.10 Moderne Wunder 14.00
Auf Entdeckungsreise 16.00
Tiere, die Geschichte schrie-
ben 17.00 Moderne Wunder
18.00 Nachrichten 18.10 Auf
legendéren Routen 19.15 Auf
Entdeckungsreise 20.15 Das
MaB aller Dinge 21.15 Servus
Reportage Leben 22.15 Talk
im Hangar-7 23.25 kultour mit
Holender 23.55 Verstehen Sie
Oper? 0.55 Servus Reportage
Leben 1.45Talk im Hangar-7

der Erde”: Trevor
(Brendan Fraser,
r., mit Anita Briem)
landet mit seinem
Neffen und einer
Expeditionsfiihre-
rin in einer Hohle.
Gibt es aus dieser noch ein Entkom-
men? Actionreiches Abenteuer nach
Jules Verne. bis 22.00 Uhr

21 Videotext untertitelt

*k

6.00 Faszination Erde [HDI (2
(Wh.) 7.30 Lanz kocht (Wh.)
8.35 Lafer!Lichter!Lecker! @
9.20 Bares fiir Rares [HD]
10.55 Die Rettungsflieger @
(Wh.) 12.30 Kiistenwache [HD]
14.00 Der Alte [HD] 15.55 Die
Rettungsflieger @ (Wh.)

1725 Columbo: Mord in
G der Botschaft D)
Krimi, USA 1975, mit
Peter Falk, Hector
Elizondo (Wh.)
18.35 Bares fiir Rares [
ETXH Entfiihrt(1/2)
M Drama, D 2009,
EILZA mit Heino Ferch,
Nina Kunzendorf
21.45 heute-show (Wh.)
22.15 Neo Magazin
Royale D)
23.00 Sketch History [FD)
23.30 Orange is the New
Black [HDI
1.20 Neo Magazin
Royale [HD|(Wh.)
2.05 Luther D2 (Wh.)

S-RTL =

13.40 Zig & Sharko 14.10 Sally
Bollywood (Wh.) 14.40 Die
Nektons (Wh.) 15.00 Mr. Bean
- Die Cartoon-Serie 15.25 Wir
sind die Croods! 15.55 Familie
Fox 16.20 Camp Sumpfgrund
16.45 Nexo Knights 17.15 Zig
& Sharko 17.45 Dragons 18.10
Angelo! 18.45 Woozle Goozle
19.15 Sally Bollywood 19.45
Die Nektons 20.15 Vermisst.
Doku-Soap 22.15 Die Kiichen-
chefs 0.20 Infomercials

DMAX =

11.15 Der Pool-Profi 12.15 Die
Aquarium-Profis 13.15 Califor-
niaHotRods14.15Fast N’ Loud
1515 Die  Gebrauchtwa-
gen-Profis 16.15 Alaskan Bush
People 17.15 Die Zwangsvoll-
strecker 18.15 Fast N’ Loud
19.15 Steel Buddies 20.15 Auc-
tion Hunters 2115 K3
Besser spatals nie. Doku-Soap
22.15Mysterien von oben 0.15
Auction Hunters. Doku-Soap
1.05Besser spat als nie

Doku-Soap
Besser spit als nie

Mit ihren Kamera-
den George Fore-
man und Henry
Winkler beweisen
Terry  Bradshaw
(1) und William
Shatner (r.), dass EX
sie auch im Alter noch fii

10.45 markt 11.30 Startram-
pe 12.00 LindenstraBe 12.30
G Eine Handvoll Briefe.
Drama, A/D 2015 14.00 Aben-
teuer statt Ausbildung 14.45
Brisant 15.30 I Die Diens-
tagsfrauen. Komddie, D 2011
17.00 Drei mit Herz

1750 LindenstraBe
Familienserie (2003)
Dominique

18.20 Sturm der Liebe
Telenovela (2007)

20.00 Tagesschau

ETXH Nightwash
Schleudergang

20.45 NDR Comedy
Contest

21.45 extra 3 - Das Beste

22,15 The Job Lot -

Das Jobcenter

23.00 The Tonight Show

23.45 Nightwash Schleu-
dergang

0.15 NDR Comedy
Contest
1.15 Zapp

Tele 5 @

16.10 Star Trek - Das nachste
Jahrhundert 17.10 Star Trek -
Deep Space Nine 18.10 Star
Trek - Raumschiff Voyager
19.10 Star Trek - Das nachs-
te Jahrhundert. Sci-Fi-Serie
20.15 G Derailed - Terror
im Zug [HD Actionfilm, USA
2002, mit Tomas Arana 22.00
I Delta Force 2 [DAction-
film, USA 1990 0.10 I High
Lane-Schaunichtnachunten
[DIPsychothriller, F 2009

 Sat.1 Gold @

6.00 Infomercials 9.05 LenBen
& Partner 9.20 Bezaubernde
Jeannie (Wh.) 10.15 Love Boat
(Wh.) 11.15 Mord ist ihr Hob-
by (Wh.) 12.45 Bezaubernde
Jeannie 13.35 Love Boat 14.30
Dr. Quinn - 15.15 Diagnose:
Mord 16.55 Mord ist ihr Hobby
18.40 Niedrig und Kuhnt 19.20
K 11 20.15 Kampf der Koche
22.10 Ulrich Meyer - Meine
Service Akte 23.10 Wunder-
welt Wissen 0.05K 11 (Wh.)

ONE

fiir Sehbehinderte

21.15DMAX

r jeden SpaB
zu haben sind. Zu diesem Zweck reisen
sie durch Asien. bis 22.15 Uhr

Actionfilm

22.30VOX

Speed 2 : Cruise Control

Weil er
Freundin

sie zur

KabelEins 7

9.30Navy CIS: LA. D21 (Wh.)
10.30 Navy CIS[HDI(Wh.) 11.20
Without a Trace lHDI12.15 Cold
Case 13.05Castle[lDI14.00The
Mentalist (D] (2 14.55 Navy
CIS: L.A.[FDI21 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS D] 16.55
Abenteuer Leben taglich [HDI

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D)

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

ETXT] Die Reise zum

M Mittelpunkt der

EZ3A Erde D]
Abenteuerfilm,

USA 2008

22.00 Tron: Legacy (D

G Sci-Fi-Film, USA
2010, mit Jeff
Bridges (Wh.)

0.25 Die Reise zum Mit-

G telpunkt der Erde
Abenteuerfilm,

USA 2008 (Wh.)

KiKA
13.40 Die Pfefferkorner @1
14.10 Schloss Einstein - Erfurt
15.00 Sadie | 15.25 Pearlie @
15.50 Pound Puppies 16.50
Geronimo  Stilton 1 17.35
Annedroids 18.00 Ritter
Rost 1 18.15 Die Biene Maja
[21 18.40 Zoés Zauberschrank
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Mia and me 19.25 Die
beste Klasse Deutschlands 2]
19.50l0go! 2120.00Kika Live 27
20.10 Alien Surfgirls

Eurosport —

8.35 Tennis [D] 9.30 Beckers
Beste [AD] 10.30 Matchball Be-
cker [HD] 11.00 Tennis. French
Open 2017. 5. Turniertag: 2.
Runde, live 18.00 Matchball
Becker 18.15 Tennis. French
Open 2017. 5. Turniertag: 2.
Runde, live 20.25 Nachrich-
ten 20.30 FuBball. Champions
League der Frauen 2016/17:
Finale, live 22.55 Nachrichten
23.05 Game, Set & Mats 23.30
Tennis 0.30 Tennis D]

seiner
Annie
(Sandra Bullock, I.)
etwas verschwie-
gen hat, ladt Alex
(Jason Patrick, r.)
Versoh-
nung in den Urlaub ein. Doch dort
warten Gefahren auf sie ... Nicht so gut
wie der erste Teil. bis 0.50 Uhr

*

12.00 Die AdT Show 12.15
Die Urlaubsexperten 13.30
Reisebazar 14.30 Kiiche &
Co. 15.30 Mein TV Magazin -
Reisen & mehr 16.00 Die AdT
Show 16.15 Nachste Ausfahrt
Urlaub 16.30 Die AdW Show
16.45 Reiseticker

17.00 Reisebazar[HD|
18.00 Die AdT Show D!
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 Willkommen bei
Labranda D
19.15 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show (D]
20.30 Urlaubstraume [FD|
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D)
21.15 Reiseticker (D]
21.30 Die AdT Show (D]
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show (D]
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial (D)

(bis 9.00)

Disney
14.50 Phineas und Ferb 15.45
Die Zhuzhus 16.15 Star gegen
die Méchte des Bosen 16.40
Kuzco's Konigs-Klasse 17.05
Phineas und Ferb 17.55 Micky
Maus 18.05 Willkommen in
Gravity Falls 18.50 Star gegen
die Méchte des Bosen 19.10
Soy Luna 20.05 Maman &
Ich 20.15 G Save the last
Dance. Musikfilm, USA 2011
23.10 The Fosters. Dramaserie
0.05 Friends. Sitcom

Sport1 —-—

6.00 Teleshopping (Wh.) 13.00
Storage Wars - Geschafte in
Texas (Wh.) 14.00 Garage Gold
(Wh.) 15.00 Storage Hunters
UK (Wh.) 16.00 Storage Wars
- Die Geschaftemacher (Wh.)
18.00 Parking Wars - Achtung
BuBgeld! (Wh.) 19.00 Poker.
European Poker Tour 20.00
Darts. World Cup of Darts
2017,1.Runde, 1.Tag, Abend-
session, live 0.00 Bullriding.
Pro Bull Riders

sonnen-

klar.TV

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



MSC Armonia — Kubanische Leidenschaft, Mexikanische Schérfe und Jamaicas Gelassenheit

Eine Karibikkreuzfahrt die Ihre Sinne beriihren wird

Hafen, Land : Havanna, Kuba
Hinflug, Einschiffung, . O Isla de laJuventud, Kuba
.22, - 23:55 - ]
e, Ko Cozumel, MexikoG v. ~GeorgeTown, Cayman Islands
3. | Erholung auf See - - Costa Maya, MEXIkOO'O' . om0 MoONtego Bay, Jamaika
4. | Belize City, Belize 08:00 | 17:00 || BelizeCity Belize O,
Roatén, Honduras
51 Roatan, Honduras 08:00 17:00
5 c M Mexik 07:00 14:30 Termine 2017 / 2018 Saisonzuschlag
- | Costa Maya, Mexiko : : 26.12. - 10.01.2018 + €699,
7 Isla de la Juventud, 09:00 | 15:00 02.01.-17.01.2018* € 0,
Kuba 09.01. - 24.01.2018 +€ 99,-
8.-10. | Havanna, Kuba 09:00 | 17:00 16.01. - 31.01.2018* +€149,-
11. | Erholung auf See _ _ 23.01.-07.02.2018 + € 149,-
- 30.01. - 14.02.2018* + € 199,-
12. | Montego Bay, Jamaika 08:00 | 19:00 | § H { | 06.02. - 21.02.2018 + €199,
avanna ' e S | S e { 1 .
13 George Town, Cayman 08:00 | 15:00 L ,_——.r : - - 13.02. — 28.02.2018 + € 199,-
islands Termine mit: * umgekehrter Routenverlauf Beginn Tag 9 20.02. - 07.03.2018 +€299,-
14. | Cozumel, Mexiko 10:00 | 18:30 o 27.02. - 14.03.2018" +€299,-
R ————— Ihre Inklusivleistungen: 06.03. — 21.03.2018 + €299, -
15. | Kiba RUCK%I’J ’ | 13:30 5 v Flug ab / an Frankfurt mit Condor inklusive Transfer n " — .
, g . . Preise p.P. meinKapitdn.de Preise ab
+ Rail and Fly Ticket 2. Klasse in Doppelkabine Sonderpreise  20.06.2017
16. | Ankunft Deutschland - = v Touristenvisum fiir Kuba | Roul rEWTT €199
»)' v 14 N&chte an Bord der MSC Opera nnen Roulette 99, 199,
Innen Bella €1.549,- €2.249,-
mkluswe v Vollpension an Bord der MSC Opera Innen Fantastica €1.699,- €2.399,-
IR « Hochwertiges Bordentertainment und Bilhnenshows | Meerblick Bella €1.749,- €2.449,-
v/ deutschsprachiger Ansprechpartner an Bord Meerblick Fantastica € 1.849,- € 2.549,-
: Balkon Fantastica €2.299,- €2.999,-
F Zubu":hba,re LeIStungen Suite Fantastica €2.699,- €3.399,-
----- i - e ¢ Rail and Fly Ticket 1. Klasse € 69,~ Suite Aurea** €2.899,- €3.599 -
e Zubringerflug ab / an Hamburg € 249,- **peinhaltet All inklusive

Hafen, Land An Ab Miami, USA Nassau, Bahamas

Hinflug, Hotelaufenthalt. % .
1.-2. LD ’ = A v, Road Town,
Miami, USA 19:00 . Britische Jungferninseln

3.-4. | Erholung auf See - - | T 5"
5, San Juan, Puerto Rico | 07:00 | 16:00

Saint John’s,
Antigua und Barbuda

Basseterre, St. Kitts und Nevis ¢~ %
Saint John’s, . . A
2 Antigua und Barbuda 09:00 | 16:00 St. George's' 00 Bridgetown,
Grenada -« Barbados

Bridgetown, Barbados | 10:00 | 18:00
St. George’s, Grenada | 08:00 | 14:00 |Termin 2017: 02.01. - 15.01.2018

9 Basseterre, St. Kitts 09:00 | 19:00 Preise p.P. meinKapitédn.de Preise ab
: und Nevis : . in Doppelkabine Sonderpreise  20.06.2017
Road Town, Britische _ _ Innen Bella €1.399,- €1.799,-
10. Jungferninseln 08:00 | 15:00 | [|nnen Fantastica € 1.449,- € 1.849,-
Balkon Bella €1.699,- € 2.099,-
11. | Erholung auf See - - Balkon Fantastica €1.799,- €2.199,-
12. Nassau, Bahamas 12:00
Miami, USA, :
— Ausschiffung, Ruckflug e
14. | Ankunft Deutschland =

s lhre Inklusivleistungen:

d v Flug ab / an Hamburg inklusive Transfer
v" 1 Ubernachtungen mit Friihstiick im guten
§ Mittelklasse Hotel in Miami Beach
1 v 11 Nachte an Bord der MSC Divina
v Vollpension an Bord der MSC Divina
v Hochwertiges Bordentertainment und

Reisepass und ESTA erforderlich

L ; F : Bihnenshows
Ty ey e T'e ._,el K_ TEIE(._‘ T B %= 2| « deutschsprachiger Ansprechpartner an Bord
Glickskafer Reisen GmbH
Badensche StraBe 28 meinKapitin.de \. 030 186 31999 10  Mo-Fr 09:00-20:00 Uhr
10715 Berlin p - Aktionscode P16050 Sa 10:00 - 16:00 Uhr
Infos und AGB finden Sie auf www.meinkapitén.de



TIPP DES TAGES
Seven Songs

,Ich kann alles und nichts spielen, das ist ja das Schone. Dieser Beruf
pendelt immer wieder zwischen den Fallhéhen ,Ich bin der GroBte’ und
JIch bin der letzte Dilettant”, sagte Mime Lars Eidinger einst in einem
Interview. Dass er langst zur ersten Riege der deutschen Schauspiel-
elite gehort, stellte er unter anderem durch sein Mitwirken im Drama
,,Alle anderen” unter Beweis. Die Auftaktfolge des vierteiligen Beitrags
portratiert Eidinger und bringt nicht nur seine Leidenschaft als Dar-
steller zum Ausdruck, sondern auch die zur Musik. Die Folgen iiber drei
weitere Kiinstler werden direkt im Anschluss gezeigt. bis 2.05 Uhr

3

1.45 Arte -_;ﬁ
5

Y
gy

—

& = L

7 3

Lars Eidinger ist ein begabter Kiinstler

erbte
verkaufen.
sie

Sandra (Christina
Plate, r, mit Jan
Sosniok) ihre ge-
Berghiitte

entscheidet = i
sich um - zum Missfallen des Biirger-
meisters, der eigene Plane verfolgt ...
Temperamentvoll. bis 14.30 Uhr  *

Komodie 13.00 HR
Die Huittenwirtin
Zuerst wollte RS

Doch

DasErste () zoF  EB] R1L =] SAT1 Pro Sieben ][ VOX =

5.00 Kontraste 5.30 ARD-Mor-
genmagazinHD|219.00Tages-
schau [HDI 2] 9.05 Rote Rosen
/D] 21 Telenovela (Wh.) 9.55
Sturm der Liebe DI 2 (Wh.)
10.44 Tagesschau DI 2] 10.45
Meister des Alltags [HDI
11.15 Gefragt - Gejagt HDI (2]

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet (D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
15.00 Tagesschau (D]
15.10 Sturm der Liebe [FD]
Telenovela (2017)
16.00 Tagesschau D]
16.15 So war’s! [FD|
1700 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
18.00 Paarduell (/DI
18.50 Sag die Wahrheit D)
19.45 Wissen vor acht -
Werkstatt D]
19.50 Wetter / Borse D)
20.00 Tagesschau (DI

Eltern und
andere Wahr-
M heiten D21 =
Familienfilm, D
K32 2017, mit Silke
Bodenbender, Tom
Wlaschiha
21.45 Tagesthemen [HD]
22.00 Tatort: Verdammt
G Kriminalfilm, D 2008,
mit Klaus J. Beh-
rendt, Dietmar Bar,
Tessa Mittelstaedt
23.30 Mord in bester
G Gesellschaft - Die
Liige hinter der
Wahrheit [HDI 2]
Kriminalfilm, D/A
2011, mit Fritz Wep-
per, Sophie Wepper,
Peter Davor
1.00 Nachtmagazin (Dl
1.20 Spur aus dem
[ Jenseits HDI 2]
Thriller, USA2010

2.53 Tagesschau 2.55 I Al-
bert Schweitzer = Biografie,
D/ZA 2009 (bis 4.40)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

5.00 hallo deutschland [HDI
(Wh.) 5.30 ARD-Morgenma-
gazin [HDI[21 9.00 heute Xpress
[HD19.05 Volle Kanne - Service
taglichiDMagazin 10.30Not-
ruf Hafenkante [FD] (21 =] Kri-
miserie 11.15 Soko Stuttgart
DI Krimiserie
12.00 heute [FDI
12.10 drehscheibe D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin D]
14.00 heute -
in Deutschland D/
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress (D]
15.05 Bares fiir Rares D]
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops (D
17.00 heute DI
17.10 hallo deutschland
1745 Leute heute (D]
18.00 Soko Wien DI
19.00 heute / Wetter D
19.25 Bettys Diagnose [FD)
Krankenhausserie

Die Chefin [FD]
Krimiserie
(2014) Hinterhalt
21.15 Soko Leipzig D)
Krimiserie (2013)
Haus am See
22.00 heute-journal (DI [2]
Moderation:
Claus Kleber
22.30 heute-show
Satiremagazin
Moderation:
Oliver Welke
23.00 Sketch History [FDI
23.25 aspekte D)
Magazin. Modera-
tion: Katty Salié, Jo
Schiick
0.10 heute+ [HD|
0.25 Neo Magazin
Royale mit Jan
Bohmermann D)
1.10 Monk FDI 2] Krimise-
rie (2002) Mr. Monk
und die Hellseherin
1.50 Monk (D] (21 2.35 G

Mein Freund Salty. Kinder-
film, USA 1975 (bis 4.05)

21 Videotext untertitelt

5.05 Der Blaulicht Report [HD|
6.00 Guten Morgen Deutsch-
land D] 8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten DI 2] (Wh.)
9.00 Unter uns [FDI(Wh.) 9.30
Betrugsfalle WD Doku-Soap
10.00 Die Trovatos - Detekti-
ve decken aufHDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht
Report[HD
16.00 Verdachtsfalle [FDI
17.00 Betrugsfalle DI
17.30 Unter uns(HD|
Daily Soap (2017)
18.00 Explosiv -
Das Magazin (D]
18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (/DI
19.03 Das Wetter (D!
19.05 Alles was zahlt[FDl
Daily Soap (2017)
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten [FD)
Daily Soap (2017)

Let’s Dance DI
Tanzshow
Halbfinale. Um das
Finale zu errei-
chen, missen die
vier verbliebenen
Promis noch einmal
alles geben und
insgesamt drei Tanze
prasentieren. Das
Besondere daran:
Der dritte Tanz ist
etwas ganz Neues.
23.15 Exclusiv - Spezial
Boulevardmagazin
Moderation:
Frauke Ludowig
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 RTL Nachtjournal -
Das Wetter DI
0.30 Let’s Dance D/
Halbfinale
Moderation: Sylvie
Meis, Daniel Hart-
wich (Wh.)
2.55 Geht’s noch?! Kayas Wo-
chelDIComedyshow 4.35Der
Blaulicht Report (DI

530 Sat.1-Friihstlicksfern-
sehen [HD! Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen und Alina Merkau 10.00
Klinik am Stdring [HDI (Wh.)
11.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit [HDIReality-Soap

12.00 Anwalte im Einsatz

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten (D)
Reality-Soap (Wh.)

14.00 Auf Streife DI

15.00 Auf Streife - Berlin

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale - und
plotzlichistalles
anders (D]

1730 Schicksale - und
plotzlichist alles
anders (D]

18.00 Auf Streife - Die
Spezialisten D]

19.00 Die Ruhrpottwache
Reality-Soap

19.55 Sat.1 Nachrichten

Die nackte
Wabhrheit (/D]

G Liebeskomddie, USA

ELZA 2009, mit Katherine
Heigl, Gerard Butler

22.15 Jetzt wird’s tierisch!
Show. Sie sind die
wahren Stars auf
YouTube: Hunde,
Katzen und andere
Haustiere, die mit
ihren lustigen Es-
kapaden die User
erfreuen. Die Sen-
dung prasentiert die
witzigsten Clips aus
der Onlinewelt. Pro-
minente Tierfreunde
kommentieren die
schrégen Aktionen
der Vierbeiner.

23.15 Old Ass Bastards [FD]

23.45 Sechserpack Dl
Comedyshow

0.45 Mensch Markus

1.35 Die Dreisten Drei - Die

Comedy WG. Comedyshow

2.2001d Ass Bastards(HD)(Wh.)

fiir Sehbehinderte

5.35 New Girl [HD]5.55 Mike &
Molly [HDI (Wh.) 6.15 2 Broke
Girls D] (Wh.) 7.10 The Big
Bang Theory FDI[1 (Wh.) 8.55
Two and a Half Men [EDI(Wh.)
10.15 The Middle D (Wh.)
11.05 Mike & Molly [HDI 11.30
How | Met Your Mother D]

12.25 2 Broke Girls D/
Sitcom (2016)
13.20 Two and a Half Men
Sitcom (2011)
14.40 The Middle (DI
Comedyserie (2014)
15.35 The Big Bang
Theory D]
Sitcom (2011)
17.00 taff (FD)
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
(2004) Marge im Suff
18.40 The Big Bang
Theory [DI[2] Sitcom
Karotte in Dessous
19.05 Galileo (DI
Magazin
Iron Man 3 (D]
Comicadaption,
M USA/RC 2013, mit
Robert Downey Jr.,
Gwyneth Paltrow,
Ben Kingsley
Dank einer innova-
tiven Erfindung
gelingt es Tony Stark
als Iron Man, fiir
Gerechtigkeit in der
Welt zu kampfen.
Doch er ist keines-
wegs unbesiegbar.
Das muss er auch
wieder feststellen,
als seine Angebetete
in Gefahr ist.
22.45 District 9Dl
G Sci-Fi-Film, USA/NZ/
KL CDN/ZA 2009, mit
Sharlto Copley, Jason
Cope, Nathalie Boltt
0.55 The Tournament KD
G Actionfilm, GB 2008

230 Watch Me - das Kino-
magazin D! 2.40 ProSieben
Spatnachrichten

5.05 CSI: NY [HDl Krimiserie.
U. a.: Im Jahr des Affen. Ein
Bankiiberfall nimmt einen
unvorhergesehenen Verlauf.
6.45 Verklag mich doch! [HDl
10.50 VOX Nachrichten [HDI
10.55 4 Hochzeiten und eine
Traumreise FD/(Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (Wh.)
13.00 Zwischen Tiill
und Trénen Dl
Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein
Kind - Wie erziehst
du denn? Doku-Soap
15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap (2016)
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise (D]
Reality-Soap
17.00 Zwischen Tiill und
TranenHD
18.00 Hautnah:
Die Tierklinik [FD]
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! [HD]

Chicago Fire
Dramaserie
(2016) Einer von uns

Mit dem Chicago-
Crossover vereint
Produzent Dick Wolf
die Teams von ,,Chi-
cago Fire”, ,,Chicago
Med" und ,,Chicago
PD.” zum ersten Mal
in einem gemeinsa-
men Fall.

21.15 Chicago Med [FDI [2]
Krankenhausserie
(2016) Bosartig

22.10 Chicago P.D. [FDI
Actionserie (2016)
Gottkomplex

23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit D)
Krimiserie (2013)

0.00 Nachrichten D]
0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
2.05 Medical Detectives -

Geheimnisse der Gerichts-
medizin. Doku-Serie




Mehr Fernsehen

Liebeskomédie
Die nackte Wahrhei
Um in Sachen
Liebe auf Vorder-
mann zu kommen,
stellt sich Mike
(Gerard Butler, 1)
als Coach fiir die
priide Abby (Ka-

therine Heigl, r.) zur Verfiigung. Doch

sie ist eine harte Nuss ... R

Geschlechterkampf. bis22.15Uhr %

NDR/RB T2 (@)Y WDR | MDR —

11.30 Wie geht das? D @
12.00 Brisant (21 12.30 In aller
Freundschaft@113.15mareTV
[FDI2114.00 Aktuell FDI2) 14.15
Finnland 15.00 die nordstory
[DI2116.00 Aktuell DI 16.20
Mein Nachmittag @ 17.10
Seehund, Puma & Co. D/

18.00 Regionales
U. a.: Niedersachsen
18.00 Uhr (NI)/
Nordmagazin - Land
und Leute (MV) /
Schleswig-Holstein
18:00 (SH) / Ham-
burg Journal (HH)

18.15 Lust auf Norden [FDI

18.45 DAS!

19.30 Regionales

Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau (DI

EZXH die nordstory D

Reportagereihe
Neue Chanceim
Watt - Neustart auf
den Inseln

21.15 Die Erndhrungs-

kiinstler

21.45 Aktuell D)

22.00 NDR Talk Show D/
0.00 Guter Sex ist teuer
1.30 NDR Talk Show

classics
2.30 Mitternachts-
spitzen

HR

16.00 hallo hessen [HD 16.45
Hessenschau [HD| 17.00 hallo
hessen [HD] 17.50 Hessenschau
D 18.00 maintower 18.25
Brisant D 21 18.45 Hessen-
tipp 19.15alle wetter (HD/19.30
Hessenschau [FDI 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Alpeniiberquerung [HD 21.00
Unentdeckte Mosel 21 21.45
Hessenschau (D] 22.00 NDR
Talkshow 0.00 Lachen mit Hes-
sens besten Comedians

35

hr

20.15SAT.1  Zeichentrickfilm 20.15 Disney

Dame":

omantischer

6.50 Lokalzeit aus Duisburg
720 Alors demande! [HD] @
8.20 Civis Medienpreis 2017
2 (Wh.) 9.40 Erlebnisrei-
sen-Tipp 9.50 Aktuelle Stunde
21 10.35 Lokalzeit 11.05 Das
Waisenhaus fiir wilde Tiere
2 11.55Elefant, Tiger &Co.

12.45 Aktuell HDI[21
13.00 Planet Wissen
Magazin. Der
oOkologische Preis der
Energie
14.00 Servicezeit D)
14.30 Abenteuer Erde [FDI
Reportagereihe
15.15 Wer weiB3 denn
sowas? D]
16.00 Aktuell FDI[21
16.15 daheim +
unterwegs D/
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit
Reportage [[D]
18.45 Aktuelle Stunde D/
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau DI
EZXH Vom Wurstkénig
zum Bio-Pionier
Doku. Karl Ludwig
Schweisfurth
21.00 Unser Westen (D)
Doku-Reihe
Unsere Fliisse
21.45 Aktuell (D[]
22.00 Kolner Treff
Talkshow
23.30 Rebellcomedy D)
0.00 Kolner Treff
1.30 Rebellcomedy (Wh.)
2.00 Lokalzeit aus Koln

PHOENIX s

8.45 Bundestag live 1245 The-
ma 14.00 vor Ort 14.30 Oster-
reich riistet auf 15.15 Mission
im Grenzbereich 16.00 May-
brit lliner 17.05 Augstein und
Blome 17.15 Aktuelle Reporta-
ge 17.30der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Weltstars aus
Prag 19.15 Die Schone an der
Donau 20.00 Tagesschau
20.15 Australiens National-
parks 22.30 Im Dialog 23.00
der Tag 0.00 Im Dialog

* %% super

t Der Glockner von Notre...

Als der
in den Glocken-
turm eingesperrte
Quasimodo (r.) die
Zigeunerin Esme-
ralda kennenlernt,
scheint sich sein :
Leben zum Guten zu wenden - ware da
nicht sein boser Ziehvater Frollo (1) ...
Mutmachend. bis 21.55 Uhr *

8.05 Sturm der Liebe [HD|
8.53 Aktuell 21 8.55 Wer weiB
denn sowas? [HD 21 9.40 Holi-
day am siiBen SeeHDI[21 10.03
Lander kompakt D! (21 10.05
Nashorn, Zebras & Co. 10.55
Aktuell D 21 11.00 MDR um
111 11.45In aller Fr. @ &

12.30 Die Landarztin -

G Entscheidung des
Herzens HD/[2] =]
Arztfilm, D/A 2013,
mit Christine Neu-
bauer, Johannavon
Koczian

14.00 MDR um 2 (D7)

14.59 Aktuell (FDI 2]

15.00 LexiTV [HDI

16.00 MDR um 4 HD/[2]

1745 Aktuell FDI[21

18.10 Brisant D)

18.50 Gedanken zu
Pfingsten [D/[2]

18.54 Sandménnchen

19.00 Regionales (D]

19.30 Aktuell FDI[21

19.50 Elefant, Tiger & Co.

EEXH Musik fiir Sie Dl

Musikshow. Mit Uta

Bresan unterwegs in
der Altmark

21.45 Aktuell (D[]

22.00 Riverboat D]

23.58 Aktuell (D]

0.00 Kino Royal D/

0.15 Masserberg [HD|[2] =
G Drama, D 2010,
EiLZA mit Anna Fischer,

Pasquale Aleardi

1.45 Der Buddha und

die Taube [FDI

ZDFINFO o=

11.30 Alles nur Lige? [HD] 2
12.00Der Daten-DschungellHDI
[27 12.30 Seenotretter im Shit-
storm [HD] 13.00 Hexenwahn
[l 14.15 Deutschland-Saga
[D] 18.45 Geheimes Deutsch-
land [FD] 19.30 Auf der Jagd
nach verlorenen Schétzen [HDI
20.15 Deutschland von unten
[/DI (2 21.45 Moderne Wunder
22.30 Das unterirdische Reich
0.00 Die geheimen Bunker der
DDR und der Schweiz

*% gut % gehtso
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Familienfilm

Wahrheiten”: Im
charmanten Film
von Maria von He-
land muss sich die
verheiratete Nina
(Silke Bodenben-
der, |.) fir ihren

neuen Job als Single ausgeben. Doch
Ehemann Torsten (Tom Wlaschiha, r.)
stellt sich quer. bis 21.45 Uhr

SWR/SR s3] RBB

BR

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30
Sturmder Liebe 7.20Tele-Gym
135 Panoramabilder / Berg-
wetter 8.35 Tele-Gym 8.50
Giraffe, Erdmannchen & Co.
9.40 Seehund, Puma & Co.
10.30 Wildes Bayern 11.15
Querbeet Classix

12.00 Fiirimmer Venedig
M Krimikomddie, D
2009, mit Christian
Wolff, Gaby Dohm
13.30 In aller Freund-
schaft [2] Arztserie
(2010) Das Osterfest
14.15 Kunst & Krempel
14.45 Wer weiB3 denn
sowas?
15.35 service: zuhause
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Unser Land
19.30 Uschis VIP Garten
20.00 Tagesschau
EXEH Mein Job -
Dein Job
Reportagereihe
21.00 Miinchen 7
Krimiserie (2014)
Bombenhochzeit
21.45 Rundschau
22.00 Amanda packt aus
22.45 Mord mit Aussicht
Krimiserie (2010)
23.35 Tote Amigo
M Western, | 1966, mit
K3 Gian Maria Volonte
1.30 Rundschau Nacht

16.00 Faszination Wissen
16.30 nano 17.00 Kunstraum
1715 Die Wahrheit dber ...
18.00 Die Frage 21 18.30 Volks-
wirtschaftslehre 19.00 Denker
desAbendlandes 19.30Kultur-
journal 20.00 Tagesschau
20.15 alpha-Forum 21.00 Frei
[21 22.30 Die Flucht der Tater
23.00 Letzter Ausweg Argenti-
nien - Nazis und Juden am Rio
Plata 23.30 Inside Briissel 0.15
Die Tagesschau vor 25 Jahren

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

20.15 Das Erste
Eltern und andere...

Tragikomoddie

20.15 Arte

Coconut Hero

schichte
vom

* Kk

10.50 ARD-Buffet 11.35
Nashorn, Zebra & Co. 2113.15
Planet Wissen [HDI 14.15 Ei-
senbahn-Romantik [HD! 15.15
Expedition in die Heimat [HD]
(Wh.) 16.00 Aktuell 16.05
Kaffee oder Tee[HDI17.00 Aktu-
ell 2 17.05 Kaffee oder Tee D)

18.00 Regionales
Aktuell /18.10
Wetter / 18.15
Fahr mal hin. Im
Stidschwarzwald -
Konfitiire, Rebellen
und Kapellen / 18.45
Landesschau / 19.30
Aktuell

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15
Wirim Saarland -
Saarnur! /18.45
Wetter / 18.50 Wir
im Saarland - Die
Reportage / 19.20
Aktueller Bericht /
19.57 Wetter

20.00 Tagesschau D]

EZXH Expedition in die

Heimat D)
Reportagereihe
Auf der Spur der
Steine - Unterwegs
in Idar-Oberstein

21.00 Bier im Trend (DI

21.45 Aktuell

22.00 Nachtcafé D)

23.30 Die Mathias Rich-
ling Show [FD]

23.55 Carolin Kebekus:
Pussyterror TV [FD|

0.40 Ladies Night D)

N-TV
14.30 News Spezial 15.10 Aus-
landsreport 15.40 Teleborse
16.10 Drehkreuz des Drogen-
schmuggels (Wh.)17.05Hinter
Gittern (Wh.) 18.20 Teleborse
18.35 Ratgeber - Die Repor-
tage 19.05 Rohstoff-Wunder
- Zucker [HD]20.15 Hochspan-
nungim HelilD121.05Lebenin
Flammen [HD] 22.05 Teleborse
22.10 Giganten der Luftfahrt
[HDI23.10 Deluxe [ADI0.10 Mega
Brands - Persil [FD]

Die mit Absurdita-
ten gewiirzte Ge-
erzahlt
16-jéhrigen
Mike (Alex Oze-
rov, r.), der seinem
Leben unter allen =~
Umstanden ein Ende bereiten mochte.
Doch dann lernt er Miranda (Bea San-
tos, I.) kennen. bis 21.50 Uhr

21 Videotext untertitelt

*k

5.30 Nashorn, Zebra & Co.
21 6.20 Rote Rosen 110
Sturm der Liebe [ 8.00 Bran-
denburg aktuell D] 2 8.30
Abendschau 21 9.00 zibb [FDI
9.55ARD-Buffet 27 10.40 GO
Mann gesucht, Liebe gefun-
den 2 Komadie, D 2003

12.10 Wer weiB3 denn

sowas? [HD|

13.00 Aktuell [FD]

13.05 Verriickt nach Meer

13.50 Zoobabies D

14.15 Planet Wissen D)

15.15 Geisterstadte (DI

16.00 Aktuell D/

16.15 Wer weiB3 denn

sowas? [HD|

17.00 Aktuell (FDI 2]

17.05 Nashorn, Zebra &

Co. D

1755 Sandmannchen (D]

18.00 rbb UM6 (DI

18.27 rbb wetter D/

18.30 zibb D)

19.30 Abendschau DI

20.00 Tagesschau (DI

EIXH Echtwitzig! D

Show. Lachen im
Doppelpack

21.45 Aktuell D)

22,00 NDR Talk Show [HD]
0.00 Musikladen D]
0.50 Musikladen [HD]
1.40 Abendschau D]
2.10 Brandenburg

aktuell KD
2.40 zibb D)
3.35 rbb Praxis (D]
4.20 rbb Gartenzeit D)
4.50 Die rbb Reporter D

N24

12.45 Borse am Mittag 13.05
Das Erbe der Dinosaurier [HDI
15.25 Sci Fi Science: Schutz-
schilde [HDI16.05 Die Erde - Ein
Planetentsteht(FDI18.15Borse
am Abend 18.25 Sci Fi Science
D] 19.10 Welt der Wunder
[/D] 20.05 Science of Stupid
[/D] 21.05 Animal Fight Club
[D] 22.05 Die verriicktesten
Videos der Welt [HD] 23.05 Ge-
heimsache Flugboot [HD] 0.05
Chinook [HDI1.05 Drohnen [HD

Liebeskomédie

Die Relativitatstheorie der...

Liebe”: Das Werk
zeigt, wie wand- !
lungsfahig Schau-
spielerin Katja
Riemann  (Foto)
ist: Sie verkorpert
finf Rollen, unter

anderem die von Alexa Mattowiczki,
die alle einem Schicksal ergeben sind:

der Liebe. bis 22.30 Uhr

ZDFNeo &8

12.50 Arte Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 13.35 Paare 13.50
G Alles Giber meine Mutter
D)= Drama, E/F 1999 (Wh.)
15.25 Humanima [ 15.50
Frankreichs mythische Orte
[HDI16.20 Stereotyp 16.45 Ste-
reotyp 17.10 Xenius D!

1740 Die Alpen von oben
18.35 Die Kanarischen
Inseln (D]
19.20 Arte Journal
19.45 Re:
Doku-Reihe
ETXH Coconut Hero Dl
G Tragikomodie,
D/CDN 2015, mit
KiZ3 Alex Ozerov, Bea
Santos
21.50 Bruce Springsteen -
Born to Run D
23.05 Panic! At the Disco
@ Rock am Ring [FD]
0.00 Berlin Live D)
1.00 Tracks
1.45 Seven Songs [FD]
LI Doku. Lars Eidinger

RTLII 3

10.55 Traumfrau gesucht [HD
11.55 Die Geissens [HD] 12.55
KéIn 50667 13.55 Berlin - Tag
& Nacht 14.55Next, Please! D]
16.00 X-Diaries [HD! 18.00 K6In
50667 19.00 Berlin - Tag &
Nacht 20.00 RTL Il News 20.15
G Jackie Brown. Kriminal-
film, USA 1997 23.25 G
Pulp Fiction [HDIGangsterfilm,
USA 1994 2.10 I Reservoir
Dogs D Gangsterfilm, USA
1992 (bis 3.40)

(sioc @

11.00 Grey’s Anatomy - Die
jungen Arzte (Wh.) 11.55 Pri-
vate Practice (Wh.) 12.55 Ja-
mies 15 Minuten Meniis 13.55
Mein perfektes Hochzeits-
kleid! - Atlanta 14.55 Lake-
front 15.25 Beachfront 15.55
Die Flohmarkt Challenge
16.25 Die Super-Makler 17.25
Private Practice 18.20 Gilmore
Girls 19.20 Grey’s Anatomy
20.15 Crazy Clips 2.35 Tattoo
Nightmares (Wh.)

fiir Sehbehinderte

21.00 One

30 Jahre

**

10.15 Markus Lanz 1130
Stockl. [HDI2) 12.30 Besonders
normal 13.00 ZIB DI (27 13.15
Das Tote Gebirge lebt [HD] 2/
13.45 Mythen der Alpen @
1435 Hochkonig @ 1520
Mariazeller Land (21 16.10 Ot-
scher[HD]17.00 Lechtal

1745 Universum:
Der Arlberg
18.30 nano DI
19.00 heute DI
19.20 Kulturzeit D)
20.00 Tagesschau (D!
EXXT] Der Geld-Check D)
Reportagereihe
21.00 makro (D]
21.30 auslandsjournal
extra Dl
2210 ZIB2 D
22.35 Die Mumie kehrt
M zuriick (D)
Abenteuerfilm, USA
2000, mit Brendan
Fraser, Rachel Weisz
0.40 Zapp D)
1.10 10 vor 10(FD

RTLNitro G

730 Law & Order 9.05 Burn
Notice 10.30 TJ. Hooker 12.05
Walker, Texas Ranger (Wh.)
13.40 M*A*S*H (Wh.) 1430
Ein Kafig voller Helden (Wh.)
15.20 Airwolf [HD! 16.10 Walker,
Texas Ranger 17.40 M*A*S*H
18.35 Ein Kéfig voller Helden
19.25 Brooklyn  Nine-Nine
20.15 Medical Detectives
22,05 Anwalte der Toten 23.00
Medical Detectives (Wh.) 0.45
Anwilte der Toten (Wh.)

Servus TV

16.00 Tiere, die Geschichte
schrieben [D 17.00 Moderne
Wunder[HD/18.00 Nachrichten
[HDI18.10 Auf legendéren Rou-
tenHDI19.15Auf Entdeckungs-
reise [HDI 20.15 Miss Fishers
mysteriose Mordfalle[HDI21.20
Kleine Morde unter Nachbarn
[/D] 22.15 M Commissario
Montalbano: Im Spiegelkabi-
nett [AD Kriminalfilm, | 2013
0.25 Miss Fishers mysteriose
Mordfélle D]

Sci-Fi-Film
District9
Die Aliens im ,,Dis-
trict 9“ wollen nur
ihre Ruhe haben.

ihrer Ankunft in
Afrika stehen sie
aber unter der Be-
wachung einer Firma, die einen finste-
ren Plan verfolgt ... Grandioser Blick in
die Zukunft. bis 0.55 Uhr

22.45Pro7

nach

* %k

5.35 Neu im Kino [HDI5.40 Der
Alte D] 21 735 Lanz kocht
(Wh.) 8.35 Lafer!Lichter!Le-
cker! [21 9.20 Bares fiir Rares
[0 21 10.55 Die Rettungsflie-
ger 21 (Wh.) 12.30 Kiistenwa-
chelDI13.55 Der Alte[HD/15.55
Die Rettungsflieger 21 (Wh.)

1725 Columbo: Blutroter

G Staub FD)
Kriminalfilm, USA
1976, mit Peter Falk;
Regie: Ted Post (Wh.)

18.40 Bares fiir Rares

ETXH Lewis: Morderi-

G sches Verhangnis
Krimi, GB 2010

21.45 Death in Paradise
Krimiserie (Wh.)

23.30 Entfiihrt in Damas-

G0 kus DI Thriller,
CDN/ZA 2012

0.55 Sebastian Bergman

G - Spuren des Todes:
Die Frauen, die er
kannte D21 Krimi,
D/S 2013 (bis 2.20)

S-RTL &=

15.25 Wir sind die Croods!
[HD] 15.55 Familie Fox [HD] 16.20
Camp Sumpfgrund [HDI 16.45
Nexo Knights D] 1715 Zig &
Sharko [HDI17.45 Dragons - Auf
zu neuen Ufern (D] 18.10 An-
gelo! [HD] 18.45 Woozle Goozle
[/D] 19.15 Sally Bollywood [FDI
19.45 Die Nektons [HDI 20.15
X Planes [HD] Animations-
film, USA 2013 21.55 Tom und
Jerry [HD122.20 Vermisst (Wh.)
0.20 Infomercials

DMAX (=

10.15 Combat Dealers 11.15
Der Pool-Profi 12.15 Die
Aquarium-Profis 13.15 Cali-
fornia Hot Rods 14.15 Fast N’
Loud 15.15 Die Gebrauchtwa-
gen-Profis: Die fiinf Besten
16.15 Alaskan Bush People
17.15 Lone Star Law 18.15 Fast
N’ Loud 19.15 Steel Buddies
20.15 Die Beckenbauer 21.15
Die Modellbauer - Das Duell
22.15 Moonshiners 0.10 Zer-
stort in Sekunden




Western

Tote Amigo
Das Volk sieht in
Rebellenfiihrer
Elias (Jaime Fer-
nandez) ein Sym-
bol fiir Freiheit.
Wieso will ihn der
Amerikaner  Bill

(Lou Castel, Foto) tot sehen? Packen-
des vor dem Hintergrund der mexika-
nischen Revolution.bis 1.30 Uhr %%

Mehr Fernsehen

23.35BR Drama

0.15 MDR

Masserberg

Melanie

(Anna
Fischer, Foto) ist
19 Jahre alt,
unter einem Glau-
kom und konnte |
erblinden. In Thii-
ringen soll sie be-
handelt werden, doch sie will dafiir lie-
berausderDDRindenWestenfliehen...
Frische Erzahlweise. bis 1.45 Uhr

leidet

*

KabelEins J

11.30Frautv12.00Lindenstra-
Be 12.30 I Die Dienstags-
frauen. Komodie, D 2011
14.00 Der Weg nach oben
14.45 Brisant 15.30 I Die
Dienstagsfrauen - Zwischen
Kraut und Riiben. Komddie,
D 2015 17.00 Drei mit Herz

1750 LindenstraBe
Familienserie (2003)
Vorlage

18.20 Sturm der Liebe
Telenovela (2007)

20.00 Shuffle

ETXH extra3

Satireshow

21.00 Die Relativitats-

G theorie der Liebe

ELZ3 Liebeskomadie,

D 2011

22.30 Agatha Christie:

G Morderische Spiele:
Mit offenen Karten
Kriminalfilm, F2013

0.00 The Tonight Show
Starring Jimmy
Fallon

Tele5 @

125 Joyce Meyer 155 Dauer-
werbesendung  15.10 Star
Trek - Raumschiff Voyager
16.10 Star Trek - Das nachste
Jahrhundert [HDI17.10 Star Trek
- Deep Space Nine 18.10 Star
Trek - Raumschiff Voyager
19.10 Star Trek - Das ndchste
Jahrhundert(ADI20.15 G Ca-
tegory 6: Der Tag des Tornado
(1+2/2) DIKatastrophenfilm,
USA 2004 23.45 Dexter [HD/1.50
Californication [FD]

Sat1 Gold

11.05Mord istihr Hobby (Wh.)
12.40 Bezaubernde Jeannie
1335 Love Boat 14.25 Dr.
Quinn 15.15 Diagnose: Mord
16.55 Mord ist ihr Hobby 18.40
Niedrig und Kuhnt 19.25K 11
20.15 G Der Bulle von Tolz:
Treibjagd. Kriminalfilm, D/A
1999 22.05 Cops Maastricht
23.55 M Der Bulle von
Tolz: Treibjagd. Kriminalfilm,
D/A 1999 (Wh.) 1.30 Cops
Maastricht (Wh.)
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9.25Navy CIS: L.A. D= (Wh.)

10.25 Navy CIS[HDI(Wh.) 11.20
Without a Trace lHDI12.15 Cold
Case 13.10Castle[DI14.00The
Mentalist [HDI (2 14.55 Navy
CIS: L.A.[FDI71 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben taglich [HDI

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D]

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

ETXH Navy CIS: New Or-

leans [D/Krimiserie
(2015) 14 letzte
Tage / Der unsicht-
bare Schiitze

22.05 The Mentalist D]
Krimiserie (2012)
Rote Absétze / Man
nennt es Gier /
Bomben

0.50 kabel eins late news
0.55 Navy CIS: New
Orleans [HD/(Wh.)

KiKA
14.10Schloss Einstein - Erfurt
[HD!15.00 Sadie | [HDI 15.25 Pe-
arlie @ 15.50 Pound Puppies
[D] 16.50 Geronimo Stilton
Dl 1735 Annedroids [HD|
21 18.00 Ritter Rost [HDI 18.15
Die Biene Maja [HDJ 27 18.40
Zoés Zauberschrank [FD] 18.50
Sandmann [HDI 19.00 Mia and
me [AD]19.25 logo! DI 19.30
Diebeste Klasse Deutschlands
[FDI 71 20.15 Chexperiment [HD
(27 20.30 Checkpoint [HD]

Eurosport —

9.30 Duel of the Day 10.30
Game, Set & Mats 11.00Tennis.
French Open. 6. Turniertag:
3. Runde, live 16.30 Tennis.
French Open. 6. Turniertag:
3. Runde, live 18.00 Matchball
Becker 18.15 Tennis. French
Open. 6. Turniertag: 3. Run-
de, live 21.00 Matchball Be-
cker 21.25 Nachrichten 21.35
Beckers Beste [HDI22.30 Tennis
23.25 Nachrichten 23.35 Ten-
nis 1.00 Game, Set & Mats [HD!

* %% super

Ihre Chance auf

10000 Euro!

Rétsel l6sen und gewinnen —

10000 Euro fiir lhre
Urlaubskasse oder andere
Wiinsche warten auf Sie!

Berg- I —y Stadt in | Berg der | Stadt [ —y Y1 Parfiim-
hiitte i. Polen | Schwd- | am mdBig :gg;:“
Riesen- (dt. bischen | Rhein erhitzt n
1330 sonnenklartv Urlaubs- gebirge Name) |Alb (Baden) chen
cocktail D 14.30 Kiiche & zeitnah: \ \/ Y
Co. - Die Reiseshow [HD/15.30 zeit- Schul-
Mein TV Magazin - Reisen & gemi8 leiter
mehr [AD16.00 Die AdT Show -
[DI16.15Nachste Ausfahrt Ur- 2&',,,%‘3&' \
laub [HD)16.30 Die AdW Show r heftige 4
[FDI16.45 Reiseticker [FD) _ Abneigung|
17.00 Reisebazar D] ﬁ,‘,‘,‘,’g{"' v
18.00 Die AdT Show Boden- |, 6
18.15 sonnenklar.tv fenster
Urlaubscocktail [FD] chines.
19.00 Willkommen bei r Kochtopf ™
Labranda (D] 7 o
i islam. chiffs-
19.15 Die sonnenklar.tv {fvgl'l'_‘ Hoch- rippe . P~
Reisecharts D) fahrts- | herzig- Slekir,
20.15 Die AdT Show ziel keit Lesegerit
20.30 Urlaubstraume D) \/ Ifrigcke rScr?iIde-
. . u
21.00 Willkommen bei - fod,
sonnenklar.tv D) 3 | rennens Lebens
21.15 Reiseticker DI : \/
N Stadt Welle im
21.30 Die AdT Show bei Dils- Stadion 1{\urgl:er-
21.45 Reiselounge (D seldorf (2 Worter) 2
22.30 Die AdT Show [FD) gL Y sy GroB-
22.45 Das war der Tag (D] unststoff belag stadt in
23.00 Informercial D) Sippen- im Mund feion
bis 9.00)
(bis9. [ 2 v \
- fluchts- p
=5 ort
16.15 Star gegen die Machte Gehsefltl-
des Bosen 16.40 Kuzco's Ko- meﬂ s
nigs-Klasse (D] 17.05 Phineas 9
und Ferb EDI1755 Micky Maus | | rromvoge
[D] 18.05 Willkommen in Gra- Ballspiel
vity Falls [HD/18.50 Star gegen 2u Pferd ™
die Machte des Bosen 19.10 1 5 e
Soy Luna (D] 20.00 Maman & Gewicht
Ich [HD] 20.15 K23 G Der glliesiéhen -
Glockner von Notre Dame [HDJ 8
Zeichentrickfilm, USA 1996 | | fY2q9¢) $0914-21a
21.55Die Nanny 23.20 Dharma 1 2 3 4 5 6 7 8 9
& Greg 0.35 Die Goldbergs [HD!

Sport1 —

6.00 Teleshopping (Wh.) 13.00
Storage Wars - Geschafte in
Texas (Wh.) 14.00 Garage Gold
(Wh.) 15.00 Storage Hun-
ters UK (Wh.) 16.00 Storage
Wars - Die Geschaftemacher
(Wh.) 17.00 Poker. European
Poker Tour 18.00 Volleyball.
World League. Deutschland
- Kasachstan, live 20.00 Darts.
World Cup of Darts, 1. Runde,
2.Tag, Abendsession, live 0.00
Sport Clips (Wh.)

*% gut % gehtso

Foto: Schlierner/Fotolia

Gewinnhotline 01379/887010"

Rufen Sie an und nennen Sie uns das

Loésungswort oder schicken Sie eine SMS an
1111** mit prismaGP.Losung.Adresse

*0,50 Euro/Anruf a.d.dt. Festnetz/Mobilfunk abweichend. **0,50 Euro/SMS. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. prisma-Mitarbeiter diirfen nicht teilnehmen. Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Einsendeschluss ist der 14.07.2017.
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Viele Menschen, die unter Allergien leiden,
wollen auf einen eigenen Garten nicht ver-
zichten. Der Deutsche Allergie- und Asth-
mabund (DAAB) gibt deshalb Tipps, wie sie

ihre Oase allergenarm

Der richtige gestalten kénnen.
Garten fur Wichtig ist dabei die
Allergiker Blitenform: Je grof3er

und auffalliger die BLU-
ten, desto wahrscheinlicher handelt es sich
um insektenbestaubte Pflanzen, die in der
Regel weniger Pollen produzieren. Dazu geho-
ren auch die meisten Krauter —etwa Thymian,
Lavendel, Pfefferminze, Oregano, Rosmarin,
Schnittlauch, Petersilie und Salbei.

Hecken, Straucher und Baume konnen als
Windfang und Pollenfilter
wirken. Sie sollten nur nach
langer anhaltendem Regen
beschnitten werden, um
eine Aufwirbelung von Pol-
len und Sporen zu vermei-
den. Alternativ kdnnen sie
vorher bewassert werden.

Komposthaufen und
Biotonnen sollten nicht
in der Nahe von Fenstern
oder Sitzplatzen platziert
werden. Am besten immer geschlossene
Komposter verwenden. Ebenfalls wichtig
ist, den Rasen nicht zu hoch werden zu las-
sen und wenig zu diingen.

Bjorn Larsen

,Life with MS“ - also das
Leben mit multipler Skle-
rose — ist das Motto des dies-
jahrigen Welt-MS-Tages am
31. Mai. Mit dem Aktionstag
soll weltweit auf multiple Sk-
lerose (MS) und die Belange

ARZT-KOLUMNE

Leben mit MS

nach neuen Zahlen des Bun-
desversicherungsamtes mehr
als 200000 Menschen an MS
erkrankt. Frauen sind dabei
doppelt so haufig betroffen wie
Manner. Die Ursachen fiir die
Erkrankung sind bis heute

MS ist eine chronisch-entzlindliche Erkran-
kung des zentralen Nervensystems

von Menschen mit MS auf-
merksam gemacht werden.

Aus gutem Grund: Viele
Menschen denken nach wie
vor, dass MS fiir Muskel-
schwund steht. Tatsédchlich
haben die beiden Erkrankun-
gen nichts miteinander zu tun.
Multiple Sklerose ist eine
chronisch-entziindliche Er-
krankung des zentralen Ner-
vensystems. Auch die An-
nahme, dass Betroffene
zwangsldufig im Rollstuhl
landen, ist so nicht richtig.

In Deutschland sind aktuell

IHRE STERNE 27.5. bis 2.6.

nicht vollstidndig geklart.
Krankheitserreger, wie das
Epstein-Barr-Virus (ein Her-
pesvirus), stehen im Verdacht,
MS auszulésen. Auch gibt es
Befunde dafiir, dass es sichum
eine Autoimmunerkrankung
handelt. Korpereigene Im-
munzellen greifen die
»Schutzschicht” der Nerven
an. Dadurch ist die Erregungs-
leitung in den Nerven gestort,
Signale konnen nicht mehr
korrekt tibertragen werden.
Die Folgen: neurologische St6-
rungen, die individuell sehr

Dr. med. Andrej Kriicken, Neurologie am Zoo in Krefeld

unterschiedlich sein kénnen.
Zu den Symptomen zdhlen
unter anderem Sehstorungen,
Taubheitsgefiihle, Lihmungs-
erscheinungen, Gang- und
Konzentrationsschwierigkei-
ten. Deshalb nennt man multi-
ple Sklerose auch die Krank-
heitder 1 000 Gesichter.

Besonders tiickisch an MS
ist, dass nicht alle Symptome
fiir AuRenstehende sichtbar
sind. Das gilt zum Beispiel fiir
die Fatigue und fiir verschie-
denekognitive Einschrankun-
gen. Die Fatigue ist eine belas-
tende und ldhmende Midig-
keit, die bei mehr als 80
Prozent der Menschen mit M'S
im Verlauf ihrer Erkrankung
auftritt.

Weitere Infos bietet die
neue Ausgabe der Zeitschrift
,,MS personlich® Sie kann kos-
tenfrei unter 0800 9080333
oder service@ms-begleiter.de
bestellt werden.

»4% WIDDER 21.3.-20.4.

Von einer Begegnung haben Sie sich
eigentlich wenig erhofft. Umso erstaunter
diirften Sie dann aber sein, einen gemein-
samen Nenner zu finden.

#¢ STIER 21.4.—-20.5.

Eine offene Aussprache kann durchaus
sehr befreiend sein. Vielleicht werden Sie
auch feststellen, dass lhre Angste véllig
unbegriindet waren.

AR ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Es wird nun die Mdglichkeit geben, sich
Gehor zu verschaffen. Gehen Sie sachlich
und vorbereitet vor, damit man Sie auch
wirklich wahrnimmt.

Mehr zu den Themen Gesundheit und Lebensart finden Sie online:

& KREBS 22.6.-22.7.

Erhoffen Sie sich von einem Gesprachs-
verlauf nicht zu viel. Es gibt immer meh-
rere Standpunkte, von denen aus man
eine Sache beurteilen kann.

»® LOWE 23.7.-23.8.

Unstimmigkeiten am Arbeitsplatz? Kla-
ren Sie die Sache am besten gleich, bevor
sich ein Konflikt anstaut, an dem noch
lange zu knabbern wére.

&’ JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Auf halbem Wege umkehren? Das ist
nichts fiir Sie. Sie verfligen tber gen-
gend Geschick, finanziellen Engpassen
gekonnt aus dem Wege zu gehen.

3T WAAGE 24.9.-23.10.

Der ganz grof3e Durchbruch wird lhnen
noch immer nicht gelingen, doch auch
die kleineren Erfolgserlebnisse diirfen ein
Anlass zur Freude sein.

Y SKORPION 24.10.-22.11.

Sie miissen sich nicht flir jede Entschei-
dung rechtfertigen. Horen Sie auf Ihr
Bauchgefiihl und lassen Sie sich nicht von
anderen beeinflussen.

&4 SCHUTZE 23.11.-21.12.

Das konnte jetzt eine aufregende Zeit mit
unerwarteten Wendungen werden. Nur
keine Panik. Bewahren Sie sich bei allem
unbedingt Ihren Humor.

»€ STEINBOCK 22.12.-20.1.

Sie wiinschen sich, dem Alltagstrott zu
entfliehen? Dann ist es an der Zeit, alte
Denkmuster aufzubrechen, um dem
Neuen eine Chance zu geben.

#> WASSERMANN 21.1.-19.2.

Sorgen Sie fiir ndtigen Ausgleich in lhrer
Freizeit. lhr Kérper braucht jetzt mehr
Bewegung. Machen Sie Sport und gehen
Sie lhrem Hobby nach.

== FISCHE 20.2.-20.3.

Grof3e Plane miissen Sie ja nicht un-
bedingt schmieden, aber warum uber-
raschen Sie Ihren Partner nicht einmal
wieder mit etwas ganz Besonderem?

prisma.de/lebensart
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Fotos: Cornelia Pithar/Fotolia, privat



DEUTSCHER FAIRNESS-
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Anbieter Flusskreuzfahrten

Kundenurteil zu

www.disq.de

> 8 Tage > ALL INCLUSIVE- Verpﬂegung

Fiir Sie inklusive:

- 7 Ubernachtungen an Bord in
der gebuchten Kategorie in
AuBenkabinen

« TAVista ALL INCLUSIVE

- Freie Benutzung aller Bord-
einrichtungen (z.B. Pool oder
Sauna)

» Gepackservice bei Ein-/
Ausschiffung

- Erfahrene 1AVista-Reiseleitung

Beliebte, deutschsprachige Schiffe
mit Panorama-Salon, Bar, Restaurant,
Sonnendeck, Sauna und Pool. Alle
Kabinen liegen auBen und haben auf
Mittel- und Oberdeck zu 6ffnende
Fenster (auf MS Heinrich Heine auch

auf dem Hauptdeck). AuBerdem
verfligen die Kabinen tiber Dusche/
WG, 2 einzelne Betten bzw.
Doppelbett und eine komfortable
Ausstattung.

Reiseverlauf,,Donau in Flammen
bei Engelhartszell” mit MS Vista
Fidelio & MS Heinrich Heine:

1. Tag: Passau. 2. Tag: Passau, ,Donau
im Feuerzauber bei Engelhartszell”.
3.Tag: Wien/Anleger Nu3dorf.
4.Tag: Wien. 5. Tag: Budapest.

6. Tag: Bratislava. 7. Tag: Krems, Melk.
8. Tag: Passau.

Reiseverlauf ,Donau in Flammen
bei Vilshofen” mit MS VistaFidelio:
1. Tag: Passau. 2. Tag: Passau, ,Donau
in Flammen bei Vilshofen”. 3. Tag:
Wien/Anleger NuB3dorf. 4. Tag: Wien.
5.Tag: Budapest. 6. Tag: Bratislava.
7.Tag: Melk. 8. Tag: Passau.

Flusskreuzfahrt-Anbietern
Preistréger Top 3

DISQ GmbH & Co. K&

MS VistaFidelio

DIE(3WeLT
Service-
Champions

im erlebten Kundenservice

1AVista

Nr. 1der Flusskreuzfahrten

www.service-champions.de
ServiceValue GmbH  10]2016

ammeg

= =

— I
(Z.a /7D
Relsen

i

8-tagige Reise

999,

1AVista
ALL INCLUSIVE-
Verpflegung

Vollpension mit reichhaltigem
Frihstiicksbuffet, mehrgangigem
Mittag- und Abendessen, Tisch-
und Bargetranke werden serviert.
Tee, Kaffee mit Geback und
Kuchen am Nachmittag sowie
Late-Night-Snack. Gute europa-
ische Kliche und vegetarische
Kost. Einmal je Reise festliches
Kapitansdinner. Offene Getranke
wie Hauswein, Fassbier, Softdrinks
wie Cola, Limonade, Séfte, Mineral-
wasser, Kaffee und Tee (von 8.00
bis 24.00 Uhr) sind inklusive.

Termine und Sonderpreise 2017 pro Person in € (gelten bis 30.06.2017 fiir die Leser der prisma) AG-N. 13104

»Donau in Flammen” bei Engelhartszell (02.06., 04.08.)
»Donau in Flammen” bei Vilshofen (07.07.)
MS VistaFidelio Code: FIDDIF

~Donau in Flammen” bei Engelhartszell (02.06.)
MS Heinrich Heine Code: HHEFEU

GH2 | 2-Bett Hauptdeck Gliickskabine 999 9299
GM2 2-Bett Mitteldeck Gliickskabine - 1.099
GO2 | 2-Bett Oberdeck Gliickskabine 1.149 1.149
Zuschlag Einzelbelegung Kat. GH2,

GM2**, GO2 +300 + 300

Fur diese Reisen ist ein giltiger Personalausweis oder Reisepass erforderlich. **Nur auf MS VistaFidelio

Beratung und Buchung im Reisebiiro oder unter: Anderungen vorbehalten, maBgeblich sind die Reisebestitigung und die AGB der 1AVista Reisen GmbH (Einsicht
maglich unter www.1avista.de; auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Mit dem Erhalt der Reise-

02 2 1 - 888 88 1 00 bestitigung wird eine Anzahlung von 20% auf den Reisepreis fillig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, danach
erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Reiseveranstalter 1AVista Reisen GmbH, Siegburger Strae 231, 50679 KéIn

www.lavista.de

Jetzt Katalog anfordern.




erleben — entdecken — geniellen

Kanaren oder Orient ;j.fhaﬂa\

2@ 0800/8222708

Gebuhrenfreie Buchungshotline

lhr Reich fiir die schonsten Tage im Jahr!

Ob gemditlich Innen, mit Blick aufs Meer oder mit frischer
Meeresbrise auf Ihrem Balkon oder Veranda. Jede Kabine
an Bord von AIDA ist komfortabel ausgestattet, klimati-
siert und verfugt Uber Dusche/WC, Sat-TV, Radio, Telefon,
Fohn und Safe.

=
KANAREN & MADEIRA 3 a ¢ ORIENT AB DUBAI

AIDAprima | 7 Tage ab/bis Las Palmas ' AIDAstella | 7 Tage ab/bis Dubai

Tag Hafen / Land

1  Gran Canaria / Spanien

Madeira o Erholung auf See
Madeira / Portugal
Erholung auf See
Teneriffa / Spanien
Gran Canaria Fuerteventura Fuerteventura / SPanien

Lanzarote / Spanien

Gran Canaria / Spanien

Hafen / Land
Dubai / VAE
Dubai / VAE
Muscat / Oman
Abu Dhabi / VAE
Abu Dhabi / VAE
Manama / Bahrain
Dubai / VAE
Dubai / VAE

Teneriffa & # Lanzarole J
Muscat

OO\IO‘IU'!-bUJNI—\d
oQ

Termine & Preise* Innen Meerblick ~ Veranda Veranda Komfort

13.01.2018 - 20.01.2018 949 € 1.099 € 1.149€ 1.179€ Termine & Preise* Innen Meerblick Balkon
20.01.2018 - 27.01.2018 949 € 1.099 € 1.149€ 1.179€ 03.11.2017 - 10.11.2017 1.099 € 1.249 € 1.449 €

Angebotsnummer: 14485 | www.kreuzfahrten-zentrale.de Angebotsnummer: 14260 | www.kreuzfahrten-zentrale.de
Erw. im 3./4. Bett ab: 650 € | Jugendliche im 3./4. Bett ab: 600 € | Kinder im 3./4. Bett ab: 330 € Erw. im 3./4. Bett ab: 800 € | Jugendliche im 3./4. Bett ab: 750 € | Kinder im 3./4. Bett ab: 530 €

Fiir Sie schon inklusive:
Flug An- und Abreise, Transfers - Kostlichkeiten in den Buffet-Restaurants (inkl. Getrankeauswabhl), Spezialitdten-Restaurants und Snack Bars* - Schonwettergarantie unter
dem Foliendom im Beach Club* - Entspannung in der Saunalandschaft mit Meerblick** - Fitnessstudio und Sportdeck - Kids & Teens Angebote in riesiger Vielfalt
- Bordsprache Deutsch, Premiumservice und -qualitat, Trinkgelder - Flug An- & Abreise, Transfer und Hafengebiihren
(* Auf AIDAprima **Exklusiver Organic Spa auf AIDAprima gegen Aufpreis)

*AIDA VARIO Preise pro Person in Euro bei 2er-Belegung. Limitiertes Kontingent. Zuteilung der Kabinennummer erfolgt durch AIDA Cruises. Personen im 3./4. Bett und Einzelbelegung auf Anfrage.
Flughafenzuschlag je nach Termin und Flughafen: AIDAstella in Hohe von 30 € bis 90 € und AIDAprima in Hohe von 50 €. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen
AIDA Katalogs ,September 2017 bis Oktober 2018“. Nach Erhalt der Reisebestétigung ist eine Anzahlung von 25% auf den Reisepreis fallig. Restzahlung 35 Tage vor Reiseantritt. Gultig bis 20.06.2017.
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock.
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