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Schwammintelligenz

Vor einigen Wochen hat eine recht
unscheinbare Meldung die USA
aufgeschreckt. Sie kam nicht aus
Washington, nicht aus Moskau,
nicht aus Pjongjang. Sie kam aus
Furtwangen im Schwarzwald. An
der dortigen
Hochschule
hatte Markus
Egert, ein Bio-
loge, herausge-
funden, dass in
einem Kiichen-
schwamm pro
Kubikzentimeter bis zu 54 Milliarden
Bakterien leben — ahnlich viele wie
in einer menschlichen Stuhlprobe.
Die Reaktion vieler Amerikaner darf
man getrost panisch nennen.
Szenenwechsel: Vor einigen Wo-
chen hat ein recht unscheinbares
Kunstwerk die Stadt Augsburg auf-
geschreckt. Dort hatte der Kiinstler
Michel Abdollahi einen vier Meter
grof3en ,Anti-Hass-Schwamm*
ausgestellt. Die Reaktion einiger
Kinder: Sie zerrissen ihn beim Spie-
len. Randnotiz: Schon 2016 war ein
solches Werk Abdollahis in Ham-
burg in Brand gesteckt worden. Zwi-
schen den Meldungen besteht also
kein Zusammenhang. Schwamm

driiber. Florian Blaschke
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prisma-Veranstaltungstipp

Genau 41.283 angemeldete Laufer aus etwa 100 verschiedenen
Nationen warten beim 44. Berlin-Marathon an der Startlinie.
Beklatscht von mehr als drei Millionen Zuschauern werden die
Sportler tber die 42,195 km lange Strecke vorwartsgetrieben. Be-
ginnend beim Brandenburger Tor, vorbei an den schonsten Platzen
der Hauptstadt ist der Streckenverlauf auch kulturell reizvoll. 80
Bands sorgen fiir die nétige musikalische Unterstiitzung. Beson-
ders gespannt sind Marathonfans auf die Leistungen der drei der-
zeit besten Laufer der Welt: Der amtierende Olympiasieger Eliud
Kipchoge und sein kenianischer Landsmann Wilson Kipsang tref-
fen auf den Athiopier Kenenisa Bekele.

Was: 44. Berlin-Marathon

Wann: 23. und 24. September 2017

i Wo: Start/Ziel: Straf3e des 17. Juni zwischen Brandenburger Tor
. und ,Kleiner Stern“

Mehr: www.prisma.de/veranstaltungstipp

Lieblingsstlck der Woche

Im Winter 2014/2015 besuchte die Fotografin und Kochbuchautorin Barbara
Abdeni Massaad Woche flir Woche ein Flichtlings-Camp in Beirut und
kochte —gegen das Elend der mehr als 500 000 syrischen Fliichtlinge dort.
Doch sie wollte mehr tun. Das Ergebnis: ein Kochbuch — und doch so viel
mehr. Denn natiirlich finden sich in ,Suppen flir Syrien" Rezepte — von Ké-
chen wie Sarah Wiener, Yotam Ottolenghi oder Anthony Bourdain, aber auch T
deren Statements zur Flichtlingskrise. Und so fiillt dieses Kochbuch den \@ E o y
Magen, aber auch das Herz. Und das Beste: Der Gewinn geht zu 100 Prozent - Z

an die Hilfsorganisation ,Schams e. V.", die vor Ort syrische Kinder betreut.

Gefunden bei: www.dumont-buchverlag.de - Perfekt flir: Suppen-Fans —und alle, die gerne Uiber den eigenen
Tellerrand hinausschauen - Preis: 34 Euro « Mehr: www.prisma.de/lieblingsstueck

Nachste Ausfahrt: Dithmarschen
Auf der A 23 von Hamburg nach Heide begegnet Autofahrern bei  Auf RTL beginnt am Donnerstag,
Schafstedt das Hinweisschild ,Dithmarschen”. Klarer und blauer kann  21. September, um 21.15 Uhr eine
der Himmel kaum sein. Die Luft kommt direkt vom Meer. In Dithmar- neue Krimi-
schen fiihlt sich auch der Kohl pudelwohl. Rot-, Weif3-, Griin-, Rosen- Serie. In ,Bad
oder Blumenkohl mdégen die frische Brise und den Marschboden. Hier Cop — kriminell
ein Bauernhof, dort ein Bauernhof, eine Straf3e in die Unendlichkeit, vom gut" schlipft
Wind verbogene Baume, Schafe dazwischen. Jetzt lohnt die Ausfahrt Hauptdarstel-

Doppelter Rott

besonders: Vom 19. bis 24. Sep-
tember werden die Dithmarscher
Kohltage gefeiert. Sechs Tage
lang dreht sich in Deutschlands
grof3tem Kohlanbaugebiet alles
um die leckeren Vitaminbomben.

Wo: A 23, AS 5, Schafstedt
Mehr: www.prisma.de/ausfahrt

ler David Rott
in die Rolle von
Zwillingsbri-
dern, die ein komplett gegensatz-
liches Leben fiihren. Jesko Starck
arbeitet als Kriminalkommissar —
sein Bruder Jan ist Kleinkriminel-
ler. Doch durch einen Polizeieinsatz
andert sich alles.

Titel: Jens Hauer; Camera 4, Dithmarscher Tourismus e. V., Ruprecht Stempe/MG RTL, Uwe Kalkowski/Literaturblog Kaffeehaussitzer



3-tagige Mini-Kreuzfahrt ab/bis Kiel mit Color Line m

4

Minikreuzfahrt Kiel -

Oslo - Kiel colortine

Gehen Sie auf Spurensuche nach dem alten und vertraumten Oslo. Mittelalterliche Gebdude und Ruinen be-
gegnen lhnen auf Ihrem Weg. Sie haben die Moglichkeit, zahlreiche Sehenswiirdigkeiten zu besichtigen - das
alte und das moderne Oslo mit dem markanten Rathaus, dem Koniglichen Schloss, dem Dom und der neuen

Oper warten auf Sie!

lhr Premium-Schiff Color Magic oder Color Fantasy:
Die beiden Schiffe verfiigen Uber viele verschiedene Freizeit-
mdglichkeiten. Fiir Entspannung sorgt der Spa-Bereich (ge-
gen Gebiihr), mit Massage, Aromatherapie, Sauna, Whirl-
pool, Dampfbad, Massagesessel und Friseur. Fiir die sportli-
che Betdtigung steht lhnen ein Fitnessraum zur Verfigung
(Eintritt Color SPA- und Fitnessbereich ca. 16,90 € pro Per-
son/Tag). Ein besonderes Erlebnis ist das AQUALAND (ca.
10,45 € pro Person/Stunde). Diese traumhafte Wasserland-
schaft prasentiert sich in tropischer Atmosphare und er-
streckt sich auf 2 Decks. Nach einem eindrucksvollen Tag an
Bord erleben Sie Musicals in der Showlounge. Oder Sie ge-
nieBen den Abend in der Pianobar, im Casino im Pub oder in
der Diskothek.

Kabinen: 3-Sterne Zwei- oder Doppelbett Meerblickkabinen
(ca. 10,5 m2) mit Dusche/WC, F6hn, Telefon und TV.

Nordsee Ostsee

Kiel

Reiseroute

Beratungs- und Buchungstelefon:

0228-71002899

Ortstarif | Servicezeiten: Tagl. von 8.00 — 22.00 Uhr

Verpflegung: Kulinarisch werden Sie in den 12 Restau-
rants & Bars, darunter auch 1 Gourmetrestaurant, verwohnt.
Zudem wird auf den Color Line-Schiffen ein skandinavisches
Buffet (gegen Gebiihr) angeboten, welches alle Gaumen-
freuden erfillt.

Hinweise: Schiffs- und Freizeiteinrichtungen teilweise gegen Gebhr.

Wounschleistungen pro Person:

e Lunchbuffet: € 22,70 pro Strecke

o Skandinavisches Schlemmerbuffet
2017:€ 37,60 (pro Strecke)
2018: € 37,70 (pro Strecke)

o Skandinavisches Weihnachtsbuffet
03.11. - 17.12.2017: € 45,60 (pro Strecke)

Termine und Pr
Agenturnummer: 867

Abfahrten

01.11. - 19.12.2017

3-tagige Mini-Kreuzfahrt

-¢139,-

p. P. in der 2er Innenkabine

% 3-tdgige Mini-Kreuzfahrt
Kiel — Oslo — Kiel

% 2x reichhaltiges
Frithstiicksbuffet an Bord

% Taglich wechselndes
Showprogramm

Inklusivleistungen pro Person:

Schiffsreise Kiel - Oslo - Kiel

2 Néchte an Bord in der gebuchten
Kabinenkategorie

2x reichhaltiges Friihstiicksbuffet an Bord
im Wert von € 15,60 pro Person

Stadtrundfahrt Oslo Highlights

(ca. 3 Stunden) im Wert von € 39,- p. P.:
Besuch/Eintrittsgelder des Holmenkollens,
des Vigeland Parks und eines Museums
auf der Museumsinsel Bygdey

Taglich wechselndes Showprogramm

lhr Reiseverlauf:
Reiseverlauf / Schiffsroute mm

Kiel. Individuelle Anreise und Abfahrt ~ 1200
(Einschiffung bis spatestens 13 Uhr)
Oslo (Norwegen).

Stadtrundfahrt Oslo

Kiel. Ausschiffung und individuelle
Heimreise.

Routenanderungen vorbehalten.

2 10:00 14:00

3 10:00 -

ise pro Person 2017/2018 in €

Reisenummer: 10.0168
01.10. - 31.10.2017*

03.01. - 15.02.2018
05.03. - 22.03.2018

16.02. - 04.03.2018

Anceisetag | _SoMi_| Dosa_ | SoMi_| DoSa | SoMi_| Dosa |

Innenkabine 139,- 199,- 159,- 219,- 169,- 229,-
Meerblickkabine 199,- 259,- 219,- 279,- 229,- 289,-
Einzelkabinenzuschlag +70,- +90,- +70,- +90,- +90,- +90,-

*Einzelkabinenzuschlag So-Mi: +90,-. Bei Unterbringung mit 2 Vollzahlern erhalten Kinder von 4-15 Jahren 50% ErmaBigung. Einschiffung: Géste ohne Fahrzeug
sollten sich bis spatestens 60 Minuten vor Abfahrt einfinden. Zusatzliche Kosten p. P.: An und Abreise, Transfers, Ausfluge und Besichtigungen, Versicherungen,
Trinkgelder, Verpflegung, Getranke und Ausgaben des personlichen Bedarfs. Reit fiir dt. S ger: Fir diese Kreuzfahrt bendtigen Sie
einen Uber Reiseende hinaus gtiltigen Personalausweis oder Reisepass. Staatshiirger anderer Nationen wenden sich bitte an die zustandige Botschaft. Hinweise:
Sie kdnnen an Bord sowohl mit Euro als auch mit Norwegischen Kronen bezahlen. Die Restaurants und Shops an Bord akzeptieren Kartenzahlung mit folgenden
Karten: Visa, MasterCard, Maestro, bankaxept, Diners Club International, American Express.

www.compass-kreuzfahrten.de

CoMPASS

Kreuzfahrten

Anderungen vorbehalten, maBgeblich sind die Reisebestétigung und die
AGB, Einsicht vorab moglich unter: www.compass-kreuzfahrten.de (auf
Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Reiseveranstalter:
Compass Kreuzfahrten GmbH, Herbert-Rabius-Str. 26, 53225 Bonn
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Sky du Mont: Er ist von Haus aus Theaterschauspieler. Momentan tourt er als Erzahler mit der Rocky Horror Show durch Deutschland

' Die Biihne hat den Film Uberholt”

MUSICAL Schauspieler Sky du
Mont schlipft in eine ungewohn-
te Rolle. Im Interview erzahlt er,
warum er auf der Blihne auch
mal den Mittelfinger zeigt

in Image kann hartnéckig sein. Das
E weifl Sky du Mont nur zu gut. Der

ewige Gentleman, der Frauenher-
zen hoherschlagen lasst — das verbinden die
meisten mit dem 70-Jihrigen. In seinem
neuen Job zeigt er eine andere Seite. Er
steht bei ,,Richard O’Brien’s Rocky Horror
Show“ als Erzéhler auf der Blihne. Ein Ge-
spriach tiber Rollenbilder, schlecht gelaunte
Zuschauer und Wasserpistolen.

Herr du Mont, wenn ich beim Thema
Rocky Horror Show das Stichwort ,,Mit-
telfinger“ fallen lasse: Was fiallt Ihnen
dazu ein?

Den habe ich des Ofteren eingesetzt. Ich
werde beschimpft, das gehort dazu und ist
auch vollig okay, und ich gebe dann witzige
Kommentare. Aber es gibt manchmal sehr
personliche Beleidigungen, und dann zeige
ich schon mal den Mittelfinger, indem ich
mir damit beispielsweise meine Brille zu-
rechtriicke. Es kommt ja auch vor, dass, wah-
rend gesungen und getanzt wird, ein Zu-
schauer, der meint, er sei besonders lustig,
stort. Auch dann gebe ich meinen Unmut
bekannt. Die anderen finden das meistens
sehr witzig.

Das heifdt, Sie sehen sich nicht nur als
Erzihler, sondern vielleicht auch als
Aufpasser?

Nein, das steht mir nicht zu. Nur: Ich bin ja
nun der einzige Deutsche auf der Bithne und
verstehe, was gerufen wird.

Diese Reaktion des Publikums ist ja fiir
die Biithne sehr ungewoéhnlich, gehort bei
Rocky Horror aber schon traditionell
dazu...

Das macht natiirlich auch den Charme des
Stiicks aus. Das fingt damit an, dass Leute
Popcorn werfen oder mit der Wasserpistole
spritzen, das ist ein Happening! Und das macht
natiirlich auch den Spaf an der Geschichte
aus, das ist einer der Griinde, warum ich das so



Fotos: Jens Hauer (2), Tobis Film

gerne mag. Fiir mich als Theaterschauspieler
ist die Rampe mit dem Vorhangja so etwas wie
die vierte Wand, wie man sagt — und die gibt es
hier nicht. Das reizt mich.

Sowohl der Film als auch das Bithnen-
programm haben Kultstatus, manche
Fans kénnen jede Szene mitsprechen
und -singen, es gibt bestimmte Rituale.
Wie schwierig war es in Ihren Augen,
einen solchen Film iiberhaupt auf die
Biihne zu bringen und ihm trotzdem ge-
recht zu werden? Es scheint ja funktio-
niert zu haben.

Ja, aber ich glaube, dass der Film gar nicht
mehr funktioniert, weil er statisch ist. Das
Gute an dem Stilick ist ja: Wir haben tolle
Musik, auch wenn man die Handlung hinter-
fragen kann, und wenn man bei guter Musik
nicht nur mit dem Fufl mitwippen darf, son-
dern auch tanzen, aufspringen, mitsingen
kann, zieht man das Publikum mit auf die
Biihne. Normalerweise klebt man auf seinem
Stuhl und versucht nicht zu viel zu husten.
Ich weify noch, wie ich in Oberhausen vor
3 000 Zuschauern stand, mich verbeugte und
dachte: ,,Dasist jaunfassbar!“ Deshalb glaube
ich, dass die Biihne lingst den Film tiberholt
hat. Und wir sehen, dass teilweise immer wie-
der dieselben Leute kommen, immer auf den
gleichen Platzen. Das fasziniert mich schon.

Und gibt es innerhalb einer solchen Pro-
duktion noch Méglichkeiten, sie weiter-
zuentwickeln? Oder erwartet das Publi-
kum, gerade wenn es mehrmals kommt,
immer dieselbe Show?

Es ist der gleiche Regisseur, aber es sind an-
dere Darsteller, andere Tanzer, aber natiirlich
gibt es einen Rahmen. Sie kénnen ja auch
einen Hamlet nicht wirklich verdandern. Viel-
leicht wird der eine ihn gegen einen Baum
pinkeln lassen, der andere will es so machen
wie Shakespeare, diese Moglichkeiten haben
wir natiirlich nicht.

Nun haben Sie die Rolle des Erzihlers,
der immer wieder mal einspringt. Was
aber machen Sie in der Zwischenzeit?
Geniefien Sie die Show?

Sie werden das jetzt vielleicht nicht glauben,
aber sehr oft bleibe ich hinter der Biihne sit-
zen, weil ich die Musik so gut finde. Auch weil
es Live-Musik ist, die ich sehr mag. Abgese-

hen davon geniefie ich das immer noch, und :
das Ensemble ist inzwischen wie eine Fami- -

- grof3en Liebe

arbeiter, das mag ich sehr - sonst wiirde ich

lie. Ich kenne alle, auch die ganzen Biihnen-
es auch nicht machen.

Sie haben ja durchaus ein gewisses

doch?
Ich habe immer versucht, Dinge zu machen,

zum Karneval, denn das habe ich ja in mei-

denke auch, dass sich das Image geandert hat.

zu machen. Und das haben die Leute ho-

schon gut.

Tanz und Gesang: Auf der Biihne ist einiges los. Da
wird auch mal mit Popcorn geworfen

: Musical-Tour durch

. Deutschland
: ,,Rlchard O’Brien’s Rocky Horror Show*
gastiert vom 3. bis zum 21. Oktober im
: Kélner Musical Dome. Im November
: kommt die Show nach Bremen (14. bis
19.11. Musical Theater) und nach
: Hamburg (21. bis 26.11. Mehr! Theater am
: Grof3markt). Im Dezember geht die Reise
. weiter nach Essen (20. bis 27.12. Colosse-
: um Theater) und Mannheim (29. bis 31.12,
. Rosengarten). Alle Termine kénnen Sie
. unter www.rocky-horror-show.de finden.

Das gesamte Interview unter:

prisma.de/dumont

g prisma-KINOTIPP

Eine Reise zur

~ Im Film Leanders letzte Reise

- geht es um den Weg zum Ziel
Image - auch in Ihren Rollen. Sie spielen -
hiufig Gentlemen, weltgewandt, hoflich.
Auf den ersten Blick passt das gar nicht :
zu Rocky Horror, schaut man sich die
Rolle des Erzihlers an, aber vielleicht
- bekanntesten deut-
. schen
die ein bisschen gegen den Strich gehen. Das
ist ja der Reiz meines Berufes, dass man sich
verwandeln darf. Deshalb gehe ich auch nicht
* tag. Kein Grund, um
nem Beruf schon die ganze Zeit. Aber ich
- wand zuriickzuzie-
Friither habe ich die Bosewichte gespielt,und -
dann fing ich an, mich tiber mich selbst lustig
- rade gestorben ist. ,Der Leichenschmaus fallt
noriert und sagen mir das auch. Und das tut
Interview: Florian Blaschke & -
- meinde. Das hat seinen guten Grund: Er will
. zu einer letzten Reise aufbrechen, um die ver-
- schollene Liebe seines Lebens zu finden. Und
. das ausgerechnet im Friihjahr 2014 in die von
Kriegswirren geplagte Ukraine.

- Alleine macht sich Eduard auf den Weg nach
. Kiew. Adele (Petra Schmidt-Schaller), die als
- Kellnerin jobbt und im steten Clinch mit ihrer
. Mutter Uli (Suzanne von Borsody) liegt, soll
- ihren Grofvater in letzter Sekunde von der
- Reise ins Ungewisse abhalten. Vergeblich!
. Adele landet letztlich mitim Zug.

- In diesem gefiihlvollen Drama baut Regisseur
- Nick Baker-Monteys Briicken zwischen Jung
- und Alt, deutscher Weltkriegsvergangenheit
: - und krisengeschiittelter Ukraine, privater (Fa-
© . milien-)Geschichte und politischer Historie.
- Jiirgen Prochnow und Petra Schmidt-Schaller
: - liefern sich einen pointierten Schlagabtausch,
© © Suzanne von Borsody Uiberzeugt als dauerge-
© © nervte Mutter.

Jurgen Prochnow,
seit der legendaren
.Das Boot"“-Ver-
filmung eines der

Kino-Ex-
port-Gesichter,
feierte letztes Jahr
seinen 75. Geburts-

LEA"{E?:%REIE

sich von der Lein-

hen. Prochnow schliipft jetzt in die Rolle des
92-jahrigen Eduard Leander, dessen Frau ge-

aus, ihr konnt nach Hause gehen!*, wendet er
sich lakonisch an die versammelte Trauerge-

Titel: Leanders letzte Reise

© © Kinostart: 21. September

: © Regie: Nick Baker-Monteys

: ° Darsteller: u. a. Jirgen Prochnow,
© 1 Petra Schmidt-Schaller

© © FSK:ab 6 Jahren

. - Mehr: www.prisma.de/kino-tipp



Deutschlands Antwort auf Nizza

-

Mondanes ,Weltbad*: Bad Ems mit seinen gerade
einmal 9000 Einwohnern hat einiges zu bieten

SERIE prisma besucht Kurorte
und nimmt ihre Angebote unter
die Lupe. Teil 5: Bad Ems

r war nicht alles schon in Bad Ems!
Kaiser Wilhelm I, die Zaren Niko-
laus I. und Alexander II, Richard

‘Wagner und viele mehr statteten dem kleinen
Lahn-Stadtchen, im 19. Jahrhundert ,Weltbad*“
und Sommerresidenz europaischer Monarchen
und Kiinstler, ihren Besuch ab. Heute nennt
sich Bad Ems ,Kaiserbad“ — von manchen wird
es auch ,Deutschlands Antwort auf Nizza“ ge-
nannt, aufgrund seiner mondéanen Architektur.
Doch statt der klassischen Kur beherrscht heute
ein recht exotisches Thema die Stadt: Ayurveda.

Fiireinen Tag

Ein Tagesausflug nach Bad Ems bietet sich vor
allem in Verbindung mit einer Stadtfithrung an.
Der Ort an der Lahn war schon zu RGmerzeiten
besiedelt, blickt aber vor allem auf einelange Kur-
tradition zurtick — im 17, und 18. Jahrhundert galt
Bad Ems als einer der beriihmtesten Badeorte
Deutschlands. 15 Quellen sind in der Stadt er-
schlossen, von denen einige auch noch probiert
werden konnen - beispielsweise das beriihmte
~Emser Krianchen®. Wer die Stadt auf eigene
Faust erkunden will, findet an 27 Punkten QR-
Codes, die mit einer speziellen Smartphone-App

gescannt werden kénnen und weiterfithrende
Informationen bieten. Ausflugstipp: Die Kur-
waldbahn, eine 1979 in Betrieb genommene
Standseilbahn, bringt Sie in 70 Sekunden zum
Kurgebiet auf der Bad Emser Bismarckhohe
(www.kurwaldbahn.de). Der Fahrpreis: 2,20 Euro.
Die Aussicht: unbezahlbar.

Fiir einen Kurztrip

Bad Ems eignet sich hervorragend fiir eine kurze
Auszeit. Die Stadt bietet mit der Lahn ein herrli-
ches Revier fiir Kanu-Freunde - und mit den
angrenzenden Ausliufern von Taunus und Wes-
terwald perfekte Bedingungen fiir Wanderer und
Mountainbiker. Hoteltipp: Hicker’s Grand
Hotel (www.haeckers-hotels.com) liegt wenige
Fuffminuten vom Bahnhof und bietet ein geho-
benes Ambiente sowie einen ruhigen, grof3ziigi-
gen Spa-Bereich. Wellness-Tipp: Die Emser
Therme (www.emser-therme.de) wurde
erst 2012 eroffnet. Neben dem Bad im
Thermalwasser konnen Besucher hier
auch das Emser Salzinhalieren oder
ein Sidroga-Dampfbad mit Krau-
tern der Bad Emser Firma neh-
men. Highlight: Die Therme
verfligt iber Deutschlands erste
Fluss-Sauna, installiert auf
einem Steg inmitten der Lahn —
einenherrlichen Ausblick in das
Lahntal inklusive.

Fiir Ayurveda-Anhéinger

Zwar bietet Bad Ems nach wie vor Kur-Arrange-
ments an, bekannt ist die Stadt heute aber vor
allem fiir Ayurveda - die traditionelle indische
Heilkunst. So teilt sich das Maharishi-Gesund-
heitszentrum - Europas grofite Ayurveda-Pri-
vatklinik - einige Stockwerke mit Hacker’s Grand
Hotel. Beide Hauser arbeiten zusammen, und so
kommen Géste bequem vom Zimmer zu den An-
wendungen. Neben Kuren bietet die Klinik im
eigenen Restaurant ayurvedische Speisen an.
Infos unter www.ayurveda-badems.de, per E-Mail
an info@ayurveda-badems.de oder telefonisch
unter 02603/94.070.

Fiir Blumen-Fans

Mit dem ,,Blumenkorso” veranstaltet Bad Ems
Jahr fiir Jahr die grofite rollende Blumenschau
Deutschlands. Seit 1964 fahren im August die
bunt geschmiickten Wagen durch die Stadt, ak-
tuell sind es, begleitet vom Bartholoméusmarkt —
dem groften Volksfest an der Lahn - mehr als 30,
mit rund 1,5 Millionen Blumen. Weitere Infos
konnen Sie aufwww.blumenkorso.de finden.

Fiir Camper

Bad Ems bietet zwei Stellplétze fiir Wohnmo-
bile - den Stellplatz im Yachthafen , Kutscher’s
Marina“ finden Sie via GPS unter 7°70’18" O,
50°33'29"” N, den Campingplatz Schmidt Hen-
ning unter 7° 70’ 55” O, 50° 32’ 81" N. Weitere
Stellplétze an der Lahn sind verfiighar.

Hin & weg
Bad Emsliegt etwa 20 Kilometer 6stlich von Kob-
lenz. Per Auto erreichen Sie die Stadtvonder A3
tber die Ausfahrt Montabaur und weiter tiber die
B 49 und B261, von Koblenz aus tiber die A61
sowie die B9 und B260. Bad Ems besitzt zwei
Bahnhofe und ist via Koblenz oder
Limburg erreichbar. In Montabaur
befindet sich ein ICE-Bahnhof,
von wo Busverbindungen nach
Bad Ems verfligbar sind. Weitere
Infos beim Stadt- und Touristik-
marketing, Bahnhofplatz, 56130
Bad Ems, im Internet unter
www.bad-ems.info, per E-Mail an
info@bad-ems.info oder telefonisch:
02603/94150. Florian Blaschke &

), Emser Therme

Fotos: Dominik Ketz (2,



Rundreise im Land von Rosamunde Pilcher

-

FRUHBUCHER-AKTION:
JEDER REISEGAST SPART

| 200€ |

Nur bei Buchung bis 2. Oktober 2017
mit Rabatt-Code PRIN021017

Tt Sl O o e it

abholung

inklusive!

7-TAGIGE BUSREISE ZU DEN
{ HOHEPUNKTEN SUDENGLANDS

[ Haustiirabholung
[ moderner Fernreisebus

[inklusive) Halbpension
[inklusive) Eintrittsgelder

statt abj999:€: schon ab

799€

Stoneh eflge PLZ Postleitz.ahlen- April2018 | Mai2018
- bereich (+0¢€) (+100¢€)
Bequemer geht es nicht: Wir holen Sie bei dieser Reise direkt an Ihrer Haustiir ab und bringen Sie tiber die Weltmetropole
London ins Land von Rosamunde Pilcher nach Cornwall. Erleben Sie auf unserer 7-tégigen Erlebnisreise das Beste, was 0 00001-09999 | 01.04.2018 ]02.05.2018
der Stiden Englands zu bieten hat. Sie ibernachten in Hotels der guten Mittelklasse und nehmen hier auch die inkludierte 1 10000-19999 | 04.04.2018 |09.05.2018
Halbpension zu sich. Ob London, Cornwall oder Stonehenge - gemeinsam mit Ihrer deutschsprachigen Reiseleitung warten
zahlreiche Hohepunkte auf Sie. Dazu sind Eintrittsgelder im Wert von ca. 50 € bereits im Reisepreis enthalten. Prospekt und 2 20000-29999 [ 04.04.2018 [09.05.2018
ausfihrliche Reiseinformationen auch unter www.lebenslust-touristik.de. 3 30000-39999 | 01.04.2018 |02.05.2018
INKLUSIV-REISELEISTUNGEN 4 40000-49999 | 11.04.2018 |16.05.2018
v / 5 50000-59999 | 11.04.2018 |16.05.2018
7-tégige Busreise ,London & Cornwall” - 6 x Halbpension in den Hotels bestehend aus "
Rundreise im Land von Rosamunde Pilcher englischem Friihstiick und Abendessen 6 60000-69999 | 18.04.2018 |23.05.2018
 Unser exklusiver Service: Haustiirabholung und als 3-Génge-Meni 7 | 70000-79999 | 25.04.2018 |30.05.2018
Haustiirriickbringung inklusive / Siidengland-Rundreise mit folgenden Stationen 8 80000-89999 | 25.04.2018 |30.05.2018
/ Fahrt im modernen, klimatisierten Fernreisebus London, Windsor, Bath, St. ves, Land's End, 9 | 90000-99999 | 18.04.2018 |23.05.2018
Marazion mit Fotostop am St. Michael's

mit bequemen Schlafsesseln, mind. 74 cm
Sitzplatzabstand, Bord-WC, Snacks (gegen Gebiihr)
V Fahriiberfahrt von Calais oder Diinkirchen nach
Dover und zuriick
/ Deutschsprachige Reiseleitung wihrend der gesamten
Rundreise ab/bis Dover
v 6x Ubernachtung in Hotels der guten Mittelklasse
« 2xin London im 4*-Heston Hyde Hotel
« 3xim Raum Torquay/Exeter/Paignton z.B.
im 3*-Hotel Babbacombe in Torquay
« 1xim Raum Kent z.B. im 3*-Hotel Holiday
Inn Express Canterbury
/ Alle Hotels verfiigen u.a. iiber
Rezeption, Lobby, Restaurant, Bar und kostenloses WLAN
v Unterbringung im Doppelzimmer u.a. ausgestattet mit
Bad oder Dusche/WC, Féhn, TV, Telefon sowie Tee- und
Kaffeezubereitungsmaglichkeit

Mount, Stonehenge, Salisbury und Winchester

/ Komplettes Ausflugs- & Erlebnisprogramm u.a. mit:
« Stadtrundfahrt London (ca. 4 Stunden) und Zeit
fiir eigene Erkundungen im Stadtzentrum
(ca. 4 Stunden)
- Besichtigung von Windsor Castle (Eintritt inklusive)
« Stadtbesichtigung in Bath mit Zeit zur freien Verfiigung
« Zugfahrt von St. Erth nach St. Ives
« Aufenthalte in den Orten St. Ives und Land's End
« Fotostop am St. Michael's Mount
« Besichtigung der UNESCO-Weltkulturerbestatte
Stonehenge (Eintritt inklusive)
« Aufenthalt in Salisbury mit Zeit zur freien Verfiigung
« Besuch von Winchester

 Alle Eintrittsgebiihren gemiR Reiseverlauf

FUR ALLEINREISENDE: Einzelzimmer +275€

Mit Erhalt der Reisebestdtigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins
wird eine Anzahlung in Hohe von 20% des Reisepreises fallig. Die Rest-
zahlungist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Kostenfrei anrufen

0800-33 33444

Buchung und Beratung
taglich von 8.00 bis 22.00 Uhr

Oder online buchen unter
www.lebenslust-touristik.de

Lebenslust Touristik GmbH | www.lebenslust-touristik.de | info@lebenslust-touristik.de | Tel.: 0800-33 33 444 | Fax: 030-88 00 13 078

Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin | Zweigstelle Frankfurt: Berner Strale 109, 60437 Frankfurt | Mitglied im el w Deutscher ReiseVerband




Bewusstsein fur
den eigenen Korper

GESUNDHEIT Ayurveda ist weitaus mehr

als nur Massagen

ehrals 3 000 Jahreliegt
der Ursprung der ayur-
vedischen Heilkunst

zurtick. Bis heute orientieren sich
die verschiedensten Therapiefor-
men daran. Dem ayurvedischen
Verstindnis nach ist der Mensch
nur dann gesund, wenn die Kor-
perfunktionen im Gleichgewicht
sind und sich die Seele ,,im dauer-
haften Zustand inneren Gliicks“
befindet. Die gingigsten Anwen-
dungen im Uberblick:

karma (Ausleitungs- und Reini- -
gungstherapie). Die beiden Thera- :

pieformen werden von den Ayur- Das Hotel Klosterbrdu & SPA***** in Seefeld in Tirol: Der mehrfach ausge-

zeichnete Wellnessbereich garantiert Erholung und Entspannung
Therapie oder stationédre Kur aus-

veda-Arzten als ambulante
gefiihrt.

Lebensstil & Psychologie

Der Ayurveda-Ansatz geht davon - Gewinnen Sie einen

aus, dass Krankheiten und Be- .
schwerden in unserer westlichen - Wellnessurlaub im
Welt zunehmend auf psychische

Belastungen wie Stress zurtickzu-

er Spiritual SPA im Ho-
tel Klosterbriau verfolgt

IS

Im Zustand innereﬁ blﬁcks: Dem ayurvedischen Versténdnis nach ist der
Mensch nur dann gesund, wenn die Korperfunktionen im Gleichgewicht sind

Ayurveda-Therapie

Vielfaltige Ol- und Trockenbe-
handlungen, Inhalationen, Einrei-
bungen und Béder unterstiitzen
den Korper in seinem Reinigungs-
und Erneuerungsprozess. Snehana
(Olsalbungen), Dhara (Olgiisse),
Svedana (Schwitzkuren) und
Garshan (Seidenhandschuhmas-
sagen) zdhlen zu den populérsten
Behandlungsformen.

Ayurveda-Medizin

Die zwei intensivsten Behand-
lungsmethoden sind Dravyaguna
(Krauterheilkunde) und Pancha-

prozesse angeregt.

Ernidhrung

Mensch stellt sich seine optimale

Erndhrungsform mit Hilfe der
ayurvedischen Prinzipien zu- -
Tina Zeinlinger & -

sammen.

VERLOSUNG

o

e N "l-

Einzigartig — wie Sie

Hotel Klosterbrau

in den Behandlungen

. ein ganzheitliches Angebot und
- konzentriert sich auf die indi-
- viduellen Bediirfnisse seiner
. Géste. Somit buchen die Géste
- lediglich ein Zeitfenster fiir Be-
- handlungen. Dieses innovative
. SPA-Konzept
- mehrfach ausgezeichnet.

wurde bereits

Acht Saunen und

. acht Dinner-Locations

. Aktuellste Innovationen im
© 3650 Quadratmeter grofen
fiihren sind. Eine spirituelle Psy-
chotherapie, Yoga und Meditation
gemeinsam mit einem Lebensstil,
der nah an der Natur gebaut ist, :
sollen neue Impulse fiir ein Leben -
in Harmonie und Einklang brin- -
gen. Nur so werden tiefe Heilungs-
- pools, ein Innenpool sowie ein
. ganzjdhrig beheiztes Panora-
- ma-Aufenschwimmbad (32 °C)
Die ,typische Ayurveda-Erndh- -
rung” gibt es nicht - jeder
- werden nach dem Green-Kodex

Spa-Bereich sind die weltweit
einzige handgeschnitzte Sauna,
der nie versiegende Bierbrunnen,
das Vital-Bistro, die Leselounge
mit Holzkamin sowie der neue
Ruheraum. Weiter stehen den
Gésten acht Saunen, zwei Whirl-

zur Verfiigung. Acht unter-
schiedliche Dinner-Locations

bekocht und ein Teil der Pro-
dukte stammt aus dem eigenen
Krauter- und Gemiisegarten.

Flr ehrliche und herzliche Gast-
freundschaft biirgt die Gastge-
berfamilie Seyrling, die bereits in
der 6. Generation das ehemalige
Kloster charmant fiihrt, mit tiber
100 stets lachelnden Mitarbei-
tern. Das Sonnen-Hochplateau
der Olympiaregion Seefeld bietet
eine Vielzahl an ganzjiahrig und
bestens

praparier- g ‘}%
ten Wan- e
der- und HOTEL & SPA

. KLOSTERBRAU
Spazierwe- * % H ok ok
gen, das YOUNIQUE®
beste

Langlaufgebiet der Welt, ein
komfortables Familienskigebiet
mit 34 Pistenkilometern sowie
ein Casino und eine romantische
Fuflgingerzone mit zahlreichen
Boutiquen. Mehr Infos finden Sie
unter: www.klosterbraeu.com

prisma und das Hotel Klos-
terbrau verlosen: einen Auf-
enthalt tiber fiinf Nachte fiir zwei
Personen in einer Roman-
tiksuite, inkl. Halbpension, Lu-
xury-Services und freier Nut-
zung des gesamten Wellnessbe-
reichs im Gesamtwert von
2 500 Euro.

Einfach bis zum 22. Septem-
ber anrufen und gewinnen:
01379/88 85 15*

*0,50€/Anruf a. d. dt. Festnetz/Mobilfunk abweichend. Der Preis wurde prisma vom
+ Verlosungspartner unentgeltlich zur Verfligung gestellt.

Fotos: AdobeStock, Hotel Klosterbrau



Ostseekreuzfahrt

>» 8 oder 12 Tage » Premium-Schiff » Vollpension an Bord

Eingeschlossene Leistungen:

- 7 oder 11 Nachte Kreuzfahrt an
Bord von MSC Orchestra in der
gebuchten Kabinenkategorie

- Vollpension an Bord (Friihsttick,
Mittagessen, Nachmittagskaffee,
Abendessen, tagstiber Snacks,
teilw. Mitternachtssnacks)

- Getrankestation mit Kaffee, Tee
und Wasser im Bufettrestaurant

- Benutzung der freien Bord-
einrichtungen

+ Galaabend + Kapitdansempfang

» Unterhaltungsprogramm und
Veranstaltungen an Bord

+ Deutschspr. Bordbetreuung

» Gepacktransport bei Ein- und
Ausschiffung

« Alle Steuern und Gebuhren

Wunschleistung:

+ Busan- und -abreise nach/von
Warnemuinde von diversen Orten in
Deutschland ab 99,- € p.P.

MSC Orchestra: In 5 Gourmet-Restau-
rants und 12 Designer-Themenbars
haben Sie die Qual der Wahl. GroB3-
zligig geschnittener Open-Air Pool-
Komplex, 4 Whirlpools und einem
Solarium. Bordangebote teilweise
gegen Gebhr. Bordsprachen:
Englisch, Italienisch, Deutsch. Bord-
wahrung: Euro, bei Transatlantikkreuz-
fahrt USD. Passagiere: max. 3.223.

Beratung und Buchung im Reisebiiro oder unter:

0221 88888100

Jetzt Katalog 2018 anfordern.

Die modernen Innenkabinen sind ca.
13 m? groB und verfiigen iiber ein
Doppelbett, das in zwei Einzelbetten
umgewandelt werden kann, Klima-
anlage, Bad mit Dusche, interaktives
TV, Telefon, WLAN (gegen Gebiihr),
Minibar und Safe. Die Meerblick-
kabinen sind ca. 16 m* gro3 und
bieten zudem ein Fenster oder
Bullauge (nicht zu 6ffnen; in Kat. Bella
teilweise mit Sichtbehinderung). Die
Balkonkabinen messen ca. 17 m* und
sind zuséatzlich mit einem privaten
Balkon ausgestattet. Die Fantastica
Kategorie bietet folgende Vorteile:
Bevorzugte Lage der Kabine, Prioritat

Termine und Preise 2018 p.P.in €

Kat. Kabine

IB | 2-Bett Innenkabine Bella

IF | 2-Bett Innenkabine Fantastica
OB | 2-Bett Meerblickkabine Bella

OF  2-Bett Meerblickkabine Fantastica

BB | 2-Bett Balkonkabine Bella
BF | 2-Bett Balkonkabine Fantastica

bei Vergabe der Tischzeiten zum
Abendessen (nach Verfuigbarkeit) und
24 Std. Kabinenservice ohne Aufpreis
(kostenloser Lieferservice).

Reiseverlauf

Ostsee zum Kennenlernen”:
1.Tag: Warnemiinde, Einschiffung
2.Tag: Erholung auf See
3.Tag: Helsinki/Finnland
4.Tag: St.Petersburg/Russland
5.Tag: Tallinn/Estland
6.Tag: Erholung auf See
7.Tag: Kopenhagen/Danemark
8.Tag: Warneminde, Ausschiffung

8 Tage
»Ostsee zum Kennenlernen”
(Code: KMS013)

fotolia©Mikael Damkier

8-tigige Reise
8369,

Reiseverlauf
Perlen der Ostsee”:

1.Tag: Warneminde, Einschiffung
2.Tag: Gdynia/Danzig/Polen
3.Tag: Klaipeda/Litauen

4.Tag: Riga/Lettland*

5.Tag: Tallinn/Estland

6.Tag: St.Petersburg/Russland
7.Tag: St.Petersburg/Russland
8.Tag: Helsinki/Finnland

9.Tag: Stockholm/Schweden

10. Tag: Erholung auf See

11. Tag: Kopenhagen/Danemark
12. Tag: Warnemiinde, Ausschiffung

12 Tage
»Perlen der Ostsee”
(Code: KMS012)

08.07. 22.07.,05.08. 08.05. 30.05. 19.08.*
869 9219 1.189 1.289 1.389
919 969 1.269 1.369 1.469
1.099 1.149 1.489 1.589 1.689
1.179 1.229 1.589 1.689 1.789
1.239 1.289 1.739 1.839 1.939
1.289 1.339 1.819 1.919 2.019

Einzel- und Mehrbettbelegungen auf Anfrage. Aufpreis Einzelbelegung ca. 80 % *Am 19.08. gednderter Routenverlauf: Visby anstelle von Riga

Zusatzkosten: Fakultative Ausfliige, personliche Ausgaben, Getranke, Versicherungen. Bitte beachten Sie: Wie international tblich, sind
Sie sicherlich bereit, die Leistung des Servicepersonals an Bord durch ein Trinkgeld zu wiirdigen. Um eine faire Verteilung zu gewahrleis-
ten, bucht lhnen die Reederei auf Inrem Bordkonto pro Person und an Bord verbrachter Nacht ein pauschales Trinkgeld von 10,- € ab. Die-
ses konnen Sie an der Rezeption individuell kiirzen, streichen oder erhéhen lassen. Reisedokumente: Fiir diese Reise ist ein nach Reise-
ende noch mind. 6 Monate giltiger Reisepass notwendig. Landgang in St. Petersburg nur in Verbindung mit dem Ausflugsprogramm; an-
derenfalls muss ein Einzelvisum vorab beantragt werden. Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard 40, 1206 Genf, Schweiz.

AG-Nr. 13100

Anderungen vorbehalten, maBgeblich sind die Reisebestitigung und die AGB der 1AVista Reisen GmbH (Einsicht
mdglich unter www.1avista.de; auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Mit dem Erhalt der Reise-
bestatigung wird eine Anzahlung von 20% auf den Reisepreis fallig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, danach
erhalten Sie lhre Reiseunterlagen. Reiseveranstalter 1AVista Reisen GmbH, Siegburger Strae 231, 50679 KoIn

www.1avista.de




Thema: Rheumatische Schmerzen in Knochen, Gelenken und Muskeln

hera,o/e m/'t- nattirlicher

Schmerztablette tiberzeugt

Gelenkschmerzen kénnen Betroffenen das Leben schwer machen. Millionen Deutsche
kennen dieses regelmaBige Leiden. Die Schmerzen machen sich vor allem in den Gelen-
ken bemerkbar, die ein Leben lang groBe Lasten tragen missen, beispielsweise Knie oder
Hufte. Doch ein natlrliches Arzneimittel Uberzeugt zahlreiche Betroffene (Rubax Mono,
Apotheke). Denn es ist wirksam bei Gelenkschmerzen, dabei aber sanft zum Korper.

Viele Betroffene

vertrauen natiirlicher
Schmerztablette
Gelenkschmerzen sind weitver-
breitet. Etwa 10 Millionen Deutsche
leiden alleine an Knieschmerzen.
Doch auch andere Gelenke wie
Hiifte oder Schultern kénnen Be-
troffenen Probleme bereiten. Mitt-
lerweile vertrauen viele Betroffene
einem natiirlichen Arzneimittel na-
mens Rubax Mono. Das Besondere
daran ist ein natiirlicher Arzneistoff
mit dem Namen T. quercifolium. Er

entstammt einer Pflanze, die vor

allem in Nord- und Siidamerika
vorkommt. Dieser Arzneistoff gilt
von jeher als wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen in Knochen, Ge-
lenken, Sehnen und Muskeln.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Fiir Rubax Mono wurde der Wirkstoff
T. quercifolium aufwendig in speziel-
ler Konzentration in Tablettenform
aufbereitet. Genial: Der Arzneistoff
wirkt schmerzlindernd, ist dabei
aber sanft zum Kérper. Die Wirksam-
keit und Sicherheit des Arzneimittels

wurden wissenschaftlich gepriift und
bestétigt. Die typischen Nebenwir-

kungen chemischer Schmerzmittel

wie Magengeschwiire oder Herz-

beschwerden sind nicht bekannt,

Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Anwender sind iiberzeugt:
»Tolles Produkt*

Zahlreiche Verwender berichten,
dass ihnen Rubax Mono bei ihren
Gelenkschmerzen geholfen hat. So
aubBert sich eine Anwenderin:,,Das
Mittel zeigt eine erstaunlich gute

ANZEIGE

i,

(Abbildung Betroffenen nach

Wirkung bei meinen Rheuma-
schmerzen im Knie [...]". Eine
andere schreibt begeistert: ,,Tolles
Produkt, schon nach wenigen
Tagen wurden die Schmerzen im
Hiiftgelenk deutlich besser. Gut
vertraglich und sehr zu empfehlen.*
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Ruba X

Stark gegen den Schmerz,

sanft zum Korper

RUBAXMONO. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6. RUBAX MONO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Rheumatische Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln, Nervenschmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubax.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaFGP GmbH, 82166 Gréfelfing



ANZEIGE

Kribbelnde Flile,
laubheitsgefuhle in den Beinen?

Das kann bei Nervenschmerzen helfen

Brennende

Sohlen. Taubheitsgefthle in
Beinen und FuBen. Ein Kribbeln,
das sich anfuhlt, als wirde man
in einem Ameisenhaufen stehen.
Das kénnen typische Symptome
von Nervenschmerzen (Neuralgien)
sein. Ein rezeptfreies Arzneimittel
mit 5-fach-Wirkkomplex schenkt
nun Hoffnung (Restaxil, Apotheke).

ahlreiche Menschen in Deutschland

leiden unter Nervenschmerzen.

Besonders héaufig sind Diabetes-
Patienten betroffen. Beiihnen treten oftmals
Empfindungsstérungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle in Bei-
nen und FiiBen auf. Auch wenn die
Beschwerden zundchst harmlos |
klingen — Betroffenen bereiten sie
oft schlaflose Nachte. Bislang ver-
schrieben Arzte in solchen Fillen
nicht selten Antidepressiva oder
Antiepileptika, die jedoch starke
Nebenwirkungen haben kénnen.
Doch jetzt gibt es ein Arzneimittel
namens Restaxil, das anders wirkt.

5-fach-Wirkkomplex iiberzeugt

In Restaxil steckt die geballte Kraft aus
finf Arzneipflanzen, die sich bei Ner-
venschmerzen bewéahrt haben. So setzt
Gelsemium sempervirens laut Arznei-
mittelbild im zentralen Nervensystem an.
Es kommt vor allem bei Schmerzen langs

einzelner Nervenbahnen am ganzen Koér-
per zum Einsatz. Iris versicolor hat sich
z.B. bei der Behandlung von brennen-
den Schmerzen in den FiiBen bewé&hrt.
Diese zwei Arzneipflanzen wurden mit
der natiirlichen Wirkkraft aus Spigelia
anthelmia, Cimicifuga racemosa
und Cyclamen purpurascens kombi-
niert. Durch die spezielle Dosierung
und Abstimmung aller Wirkstoffe
ergibt sich die auBergewoéhnliche
5-fach-Wirkformel von Restaxil.

Entscheidende Vorteile:

sehr gute Vertraglichkeit und
Tropfenform

Besonders Diabetes-Patienten, die ohnehin
schon viele Medikamente nehmen miissen,
profitieren bei Nervenschmerzen von ei-
nem Arzneimittel, das sowohl wirksam als
auch sehr gut vertraglich ist. Restaxil bietet
beides. Aufbereitet in Tropfenform, konnen
die Inhaltsstoffe direkt iiber die Schleim-
haute im Mund aufgenommen werden.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa
Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 40476 Diisseldorf

GESUNDHEIT SPEZIAL

Beispiele Iris versicolor &
Gelsemium sempervirens

Die Arzneipflanze Iris versicolor ist in
Nordamerika beheimatet und wurde
dort schon von den Indianern fiir ihre
Heilkraft geschétzt. Laut Arzneimittel-
bild wird der Wirkstoff z.B. bei bren-
nenden Schmerzen in den FiiBen ein-
gesetzt. Gelsemium sempervirens ist
in Nord- und Mittelamerika verbreitet
und setzt laut Arzneimittelbild im zen-
tralen Nervensystem an. Der Wirkstoff
wird vor allem bei Schmerzen langs
einzelner Nervenbahnen eingesetzt.

™ >E----

E Fir Ihren Apotheker:

Restaxil ez 11222324
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DAS GROSSE prisma-KREUZWORTRATSEL

Ihre Chance auf

10000 Euro!

Ratsel losen und gewinnen -
10000 Euro fiir lhre
Haushaltskasse oder andere
Wiinsche warten auf Sie!

)

{

v_' il

SUDOKU Mehr Spielspaf unter:

prisma.de/sudoku

50 und 100 Euro

zu gewinnen!

Lésen Sie die SUDOKU-Rétsel und teilen Sie uns die jeweiligen Gewinnziffern per Tele-
fon oder SMS (prismal/prismaS Gewinnziffer Adresse) bis zum 22.09.2017 mit. Fillen
Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem 3x3-Quad-
rat alle Zahlen von 1 bis 9 nur jeweils einmal vorkommen.

2|18

Gewinnhotline 01379/88 7010"

Rufen Sie an und nennen Sie uns das

Lésungswort oder schicken Sie eine SMS an
1111** mit prismaGP.Losung.Adresse

*0,50 Euro/Anruf a.d.dt. Festnetz/Mobilfunk abweichend. **0,50 Euro/SMS. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. prisma-Mitarbeiter diirfen nicht teilnehmen. Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Einsendeschluss ist der 13.10.2017.

dt. Phy- —y siiddt.: i \am dt. Kom- .
siker télpel- EQPIF(SL ponist Hlich gﬁ:'s'
(Ernst hafter {2 (Otto) | Weftlic Aut
1190 Mensch | atiroren 11849 uto 3 1 7 4
Schwer- \ \ christus-| ¥
> mono- -
metall gramm 7 3 9
Karten- Ruhe-
gliicks- p geld, 1 7 2 4 5 3
spiel Pension
personl. \/ II
;ﬁrgvon/ 8 7 2
. Person,
i 2 ben 6 31119 87
fopi- | ménni Kor Al leicht
sche Ei- : per- er
dechse | vorname organ Zufluss 4 2 5 9 50 Euro
ruhig, \/ \/
stoisch, p 8 9 1T 3 5 Gewinnziffern
gefasst
japan. ver-
O Sas- Sreckt, 5 3 J U
vertei- ver-
r . 7 digung borgen
Arznei-, Stadt In Sehuh \ \ anrufen 01379/887713*
Gﬁglur:- wig- werk- SMS an 1111** prismal Gewinnziffer Adresse
pflanz Holstein zeug 1
\
Aufbriih- b Blut- unser
hilfe gefiB Planet 9
O Kleines . \f O \f
aus
Kdlte-
r 3 produkt 5 I 5 1 8
blaue dt. \/
P I CAlL7 16/8|5
Himmels Nordsee 8 . 1 3 6
Zihler \ 8 II
(Bruch- p O 2
rechnen) 6 E
Klasse, !; E 2 8 9
O Kategorie|, B
einer K
r 2 Ware 50014-37|8 7 1 4 6
|begeis- |1 2 3 4 5 6 7 8 | schwer
terter 5
Anhﬁnger ;:' 4 100 EurO
214 3 | m -
Gewinnziffern

912 |7]3 {0

anrufen 01379/8877 15*
SMS an 1111** prisma$S Gewinnziffer Adresse

prisma verlost unter den richtigen Einsendungen einmal 50 Euro fiir das leichte und einmal
100 Euro fir das schwere Ratsel. Gewinner aus Heft 33/2017: 50 Euro/761: W. Riehs,
Schwanewede; 100 Euro/871: C. Richter, Schkopau. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
prisma-Mitarbeiter durfen nicht teilnehmen. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
*0,50€/Anruf a. d. dt. Festnetz/Mobilfunk abweichend. **0,50 €/SMS.
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

GESUNDHEIT SPEZIAL

\Juckreiz ist hdufig eine

Qual fiir Betroffene ‘J

Quailender Juckreiz?

Wenn die Haut unertraglich
juckt, schafft Kratzen meist nur
eine kurzfristige Erleichterung.
Die bereits geschadigte Haut
wird zusétzlich gereizt und neu-
er Juckreiz entsteht. Um diesen
Juck-Kratz-Kreislauf zu durch-
brechen, blieb vielen Betroffe-
nen haufig nur die Méglichkeit,
zu Cremes und Salben zu grei-
fen. Alleine reichen diese je-
doch oft nicht aus. Das Problem:

A

R Ak

Qualender Juckreiz? Schuppige und
gerttete Haut? Viele Betroffene wissen
gar nicht, dass die Ursache ihrer
Beschwerden haufig eine juckende
Hautkrankheit ist. Ein rezeptfreies

Arzneimittel kann Betroffenen helfen —

Sie lindern zwar die Symptome
und beruhigen die Haut kurz-
fristig, setzen aber nicht an der
Ursache an. Denn héufig steckt
hinter stindigem Juckreiz eine
juckende Hautkrankheit.

Cortisonfreie Hilfe

Mit Zyarin gibt es ein rezeptfrei-
es Arzneimittel bei juckenden
Hautkrankheiten, dessen Wirk-
prinzip sich deutlich von Salben
und Cremes unterscheidet. Das

ohne Cortison (Zyarin, Apotheke).

Geniale: Es setzt auf die Be-
handlung von innen mit seinem
natiirlichen Wirkstoff. Dieser ist
eigentlich dafiir bekannt, starke
Hautreizungen auszulésen. Das
Besondere: Wird der Wirkstoff
niedrig dosiert eingenommen,
kann er juckende Hautkrankhei-
ten bekampfen. Dabei enthalt
Zyarin kein Cortison und ist gut
vertraglich. Esist bei akuten Zu-
standen, aber auch bei chroni-
schen Verlaufsformen geeignet.”

ZYARIN. Wirkstoff: Rhus Toxicodendron Trit. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei juckenden Hautkrankheiten. www.zyarin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Remitan GmbH, D-82166 Gréfelfing  *Die Einnahme von Arzneimitteln ber langere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Wie eine Spezialcreme effektiv helfen kann

Die Zahlen sind deutlich: 90% der Uber 50-Jahrigen haben
Pigmentflecken. Doch mit einer innovativen Spezialcreme lasst
sich dieses kosmetische Problem effektiv bekdmpfen.

Wie entstehen
Pigmentflecken?
Pigmentflecken sind haufig chro-
nische Lichtschdden der Haut. Sie
entstehen vor allem an Stellen,
die oft der Sonne ausgesetzt wa-
ren, wie zum Beispiel im Gesicht.
Der Grund: Durch UV-Strahlung
wird eine Uberproduktion des
korpereigenen Hautfarbstoffs
Melanin angeregt. Dieser Haut-
farbstoff lagert sich in bestimm-
ten Bereichen der Haut an. Auf
der Hautoberflache wird er als

1

1+ Fiir lhren Apotheker:
! Lentisol
' (PZN 11008080)
'

1

1

braunlicher Fleck sichtbar und
bleibt dauerhaft bestehen. Mit
zunehmendem Alter wird Mela-
nin zudem schlechter abgebaut.
Dadurch wird die Bildung von
Pigmentflecken noch begiinstigt.

Spezialcreme hilft mit
Anti-Pigment-Komplex
Auch wenn Pigmentflecken hau-
fig nur ein kosmetisches Problem
sind, leiden Millionen Betrof-
fene sehr unter dem sichtbaren
Makel. Doch Derma-Experten
haben jetzt eine Spezialcreme
(Lentisol, Apotheke) mit einzig-
artigem Anti-Pigment-Komplex
entwickelt. Die darin enthalte-
nen mikroverkapselten Pigmente

Vorher

lassen die stérenden Flecken im
Gesicht sofort verschwinden. Der
zudem enthaltene hautberuhi-
gende Aktivstoff mildert sie 1an-
gerfristig. Vor der UV-bedingten
Entstehung neuer Flecken schiitzt
der in Lentisol enthaltene hohe
Lichtschutzfaktor 50+.

Das sagen
Derma-Experten

,,Fiir Betroffene ist Lentisol eine
groBe Erleichterung®, weil3

ANZEIGE

Ideale Erganzung zu
Zyarin Tabletten:
Zyarin Basispflege

Als optimale Erganzung
zu Zyarin Tabletten gibt
es die Zyarin Basispflege.
Denn geschadigte Haut
sollte sowohl von innen
als auch von auBen best-
moglich versorgt wer-
den. Die Creme enthalt
Mikrosilber und spezielle
Extremolyte, die die Haut-
barriere langfristig rege-
nerieren. Wir finden: Ein
Uberzeugender Ansatz!

i Jetzt rezeptfrei in lhrer Apotheke:
1 ZYARIN Tabletten
] (PZN 12895189)
1 Basispflege

] (PZN 13251318}

Derma-Experte Bastian Baasch.
»Viele haben lange nach einer
effektiven Lésung gesucht. Mit
Lentisol bietet sich nun eine
Antwort. Die Spezialcreme lasst
Pigmentflecken nicht nur sofort
verschwinden, sondern mildert
sie auch langerfristig und beugt
der Entstehung neuer Flecken
vor. Eine sehr gelungene der-
mokosmetische Innovation.*

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

. Juckreiz behandeln?

Cremes alleine reichen oft nicht aus



Komédie 15.00 Das Erste
Mit Burnout durch den Wald
Das Werk nimmt ==
gelungen eine Fol-
ge des Leistungs-
drucks auf die *
Schippe:  Sechs

Menschen, darun-
ter Gudrun (Jutta

TIPP DES TAGES
Ein starkes Team: Gestorben wird immer

20.15 ZDF

Die Reihe, die in Berlin spielt, gibt es bereits seit 2004. Fans des For-
mats, das mit seinen verzwickten und fesselnd inszenierten Fallen in
den Bann zieht, diirfen sich auf einen neuen Krimi freuen. Darin be-
kommen es die Kommissare Wachow (Stefanie Stappenbeck) und Gar-
ber (Florian Martens) mit dem Mord an einem Bestatter zu tun, dessen
Leiche ironischerweise auf einem seiner eigenen Sarge aufgefunden

wird. Der Unternehmer wurde erschossen. Stammt der Tater aus sei-
nem Berufszweig? Die Recherchen ergeben diesen ersten Verdacht,
denn in der Branche herrscht groBe Rivalitat. bis 21.45 Uhr

135 Schmecksplosion [HD] 2]

6.40 Das Dschungelbuch [HD|

*k

5.45 Betrugsfalle. Doku- Soap

Wachow und Garber ermitteln

(Daskrste (@] zoF  @BJRL =] sAT

5.20 Anwalte im Einsatz [HD|

Speidel, Foto), haben einen Burnout er-
litten und begeben sich in eine unkon-

ventionelle Therapie. bis 16.30 Uhr *

5.25 The Game 6.05 2 Broke

5.45 Criminal Intent - Verbre-

-E 1.50 Checker Tobi (D] (21 8.15 | @ 7.10 Peter Pan 7551, 2 oder | 6.10 Verdachtsfélle D] Do- | Reality-Soap (Wh.) 7.05 Auf | Girls(Wh.) 700 New Girl (Wh.) | chen im Visier [ED] Krimiserie.
()| neuneinhalb [FDI (7 8.25 Tiere | 3[HDJ218.20BibiBlocksberg@ | ku-Soap 8.10 Familien im | StreifeD/10.00lm Namender | 7.30 The Big Bang Theory DasPhantom /Im Namen des
Wa) bisunters DachHDI) 9.50 Ta- | 8.45 heute Xpress[FDI8.50 Bibi | Brennpunkt [HDI Reality-Soap | Gerechtigkeit - Wir kimpfen | Sitcom, mitJim Parsons(Wh.) | Herrn / Geisteskrank / Der
(N gesschau [HDI 21 9.55 Elefant, | und Tina (D] 21 9.40 Mia and | 9.15 Die Fakten-Checker [HD! | fiirSie![DReality-Soap.U. a.: | 8.50 Last Man Standing [HD! | Insider / Hingerichtet 10.05
L =¥ Tiger & Co. D@ Tiere 10.40 | me [ED & 10.25 heute Xpress | Infotainment. Es dreht sich | Bei einer Radarkontrollewird | 10.15 Baby Daddy 11.35 Two | Criminal Intent - Verbrechen
g Willi wills wissen D21 11.10 | [FD] 10.30 Herzensbrecher (D! | diesmal alles um das Thema | ein Polizist von zwei maskier- | and a Half Men [HDI Sitcom, | im Visier [HD] (Wh.) 10.55 Zwi-
N Tagesschau 11.15 0'zapft is! =11.15Notruf Hafenkante | Fisch. 10.00Verdachtsfélle[HDl | ten Rasern entfiihrt. mit Jon Cryer (Wh.) schen Tiill und Trénen [FDI
13.25 Tagesschau D] 12.00 heute Xpress [D] 14.00 Formel 1Dl 12.00 Auf Streife [FD) 12.00 Family Guy [[DIZei- | 12.55 Shopping Queen D)
13.30 Liebe ohne Minze 12.05 Menschen - Freies Training 15.00 Klinik am Siidring chentrickserie (2014) Doku-Soap. Fiinf
G Drama, D 2011 das Magazin [/D/[2] | 14.45 Formel 1(HD) Doku-Soap. Eine Frau Grimmige Marchen Frauen treten an
15.00 Mit Burnout durch | 12.15 Soko Wismar Qualifying zum GP stlirzt vom Baum und | 12.30 Die Simpsons finf aufeinanderfol-
G den Wald (D) (2] =] 13.00 Father Brown [FDl von Singapur, live wird mit einer Ober- Zeichentrickserie genden Tagen ge-
ELZ2 Komodie, D 2014 13.45 ZDF Sportextra[lD] | 16.15 Der Blaulicht schenkelverletzung (1991) Der Heirats- geneinander an, um
16.30 Weltspiegel- FuBball. WM-Quali- Report D in die Notaufnahme kandidat / Ein Bruder zu dem Motto ,,Syle
Reportage [HDI fikation der Frauen: | 16.45 Die Trovatos - gebracht. / Eine gut flir Homer Upgrade - Setze mit
1700 Tagesschau [FD|[2] Deutschland - Detektive decken gemeinte Erndh- 13.30 Fresh Off the Boat deinem neuen Blazer
17.08 Wahlwerbung D] Slowenien, live aufFDIDoku-Soap rungsumstellung hat | 14.25 Two and a Half Men deinem OQutfit die
1710 Brisant D) 16.05 Bares fiir Rares D] (2013) (Wh.) dramatische Folgen. | 1705 The Big Bang Krone auf” Kleidung
1745 Wahlwerbung [FD] 17.00 heute Xpress [Dl 1745 Bestof ...! Deutsch- | 16.59 So gesehen D) Theory [ 2] Sitcom und Accessoires zu
1747 Wetter im Ersten 17.05 Landerspiegel D7) lands schnellste 17.00 Auf Streife - (2014) Ein Abend kaufen. Vier Stunden
1750 Tagesschau FDI[2] 1735 Mein Land, Rankingshow D] Die Spezialisten / mit Darth Vader / haben die Kandida-
18.00 Sportschau [FD) Dein Land D] 18.45 RTL Aktuell (D] oder Sat.1 Bay- Eisenbahnromantik tinnen dafiir Zeit.
3. Liga/ FuBball- 18.05 Soko Wien [FD] 19.03 RTL Aktuell - Das ern-Magazin [FD| 18.00 Newstime 18.00 hundkatzemaus (D]
Bundesliga 19.00 heute / Wetter (D) Wetter D) 18.00 Auf Streife - Die 18.10 The Big Bang Magazin
19.57 Lotto am Samstag | 19.21 Wahlwerbung D) 19.05 Explosiv - Weekend Spezialisten D] Theory [DI[21 Sitcom | 19.10 3 Engel fiir Tiere D]
20.00 Tagesschau [FDI [2] 19.25 Die Bergretter (D Boulevardamagazin | 19.55 Sat.1 Nachrichten | 19.05 Galileo D) Doku-Soap (2017)
Dirndl! Fertig! Ein starkes Das Super- Wir sind die Star Wars: Wir wahlen!
Los! - Team: talent D21 Millers DY) Die dunkle 6 Familien und
73 Die Oktoberfest- | M Gestorben wird T Castingshow T Komédie, USA2013 | G Bedrohung D) ihre Parteien D
show 2017 HDI[2] =] immer D] & Moderation: David steht bei Sci-Fi-Film, USA Doku. 61,5 Millionen
Moderation: K22 Kriminalfilm, D Daniel Hartwich seinem Chef in der 1999, mit Liam Nee- Deutsche dirfen
Florian Silbereisen 2017, mit Stefanie 23.00 Markus Krebs live! Kreide. lhm bleibt son, Ewan McGregor, am 24. September
23.30 Tagesthemen [HDI 2] Stappenbeck, Florian Permanent Panne nur eine Maglichkeit, Samuel L. Jackson entscheiden, wer
23.48 Wahlwerbung[FD) Martens, Arnfried Comedyshow. Brille, um die Schuld zu Die Jedi Qui-Gon Jinn das Land in Zukunft
23.50 Das Wort zum Lerche; Regie: Thors- Bauch und Baratmo- begleichen: Drogen- und Obi-Wan Kenobi regiert. Aber was
Sonntag ten M. Schmidt sphare - Comedian schmuggel in ganz gehen mit Konigin bringt einen dazu,
23.53 Wahlwerbung /DI 21.45 Der Kriminalist D] Markus Krebs lasst groBem Stil. Damit Amidala gegen die die Stimme einer

23.55 Der groBe Crash - Krimiserie (2013) in seinem Programm er diese besser iiber Handelsfoderation bestimmten Partei
E Margin Call D) Nachtam See ,Permanent Panne” die amerikanisch- vor. Als ihre diploma- zu geben? Um das
K23 Thriller, USA 2011; 22.43 Wahlwerbung D) seinen Charme mexikanische Grenze tischen Bemiihungen herauszufinden, hat

Regie: J.C. Chandor
Mit seinem Spielfilm-
debut schuf Chandor

22.45 heute-journal (DI [2]
23.00 das aktuelle
sportstudio [FDI

aus dem Ruhrpott
spielen. Er unterhalt
seine Zuschauer

bringen kann,
engagiert er eine
Scheinfamilie.

scheitern, miissen sie
fliehen. Unterstiit-
zung erhalten sie

der Sender sechs
Familien aus ganz
Deutschland iiber

nicht nur einen 0.25 heute Xpress [FD| mit Anekdoten, die | 22.25 Kiss & Kill vom jungen Anakin. mehrere Monate
fesselnden Thriller 0.30 heute-show seinen ganz speziel- | G Actionkomddie, USA | 22.55 Paranormal inihrem Alltag
aus dem Eliteapparat Satiremagazin (Wh.) len Humor zum 2010, mit Ashton G Activity: Ghost begleitet.
des Bankenwesens, 1.00 Ein ausgekochtes Vorschein bringen. Kutcher, Katherine Dimension [HD| 0.40 Law & Order:
sondern lieferte auch | G Schlitzohr D 1.00 Das Supertalent (D] Heigl, Tom Selleck Horrorfilm, USA 2015 Special Victims Unit
eine entlarvende Actionkomddie, USA Castingshow 0.15 Training Day [FDI [2] 0.45 Paranormal Krimiserie (2016)
Studie von Gier- und 1976, mit Burt Rey- Moderation: Daniel | I Thriller, I Activity 4 Horror- Schlangengrube /
Machtstrukturen ab. nolds, Sally Field Hartwich (Wh.) USA/AUS 2001 film, USA 2012 Unheilig
1.35 Tagesschau 1.40 MO | 2.35 GO Das ausgekochte | 3.05 Dance Dance Dance D! | 2.30 G The Bannen WayHD! | 2.30 I Cloverfield [HD) 2.10 Medical Detectives -
White Noise @ Horrorfilm, | Schlitzohr ist wieder auf ... | Tanzshow (Wh.) 4.45Betrugs- | @ Actionfilm, USA 2010, mit | Actionfilm, USA 2007 (Wh.), | Geheimnisse der Gerichts-
USA 2004 3.13 Tagesschau [DActionkomodie, USA 1980 | falle [HDIDoku-Soap (Wh.) Mark Gantt (Wh.) (bis 4.00) | mitT. J. Miller (bis 3.50) medizin. Doku-Serie

21 Videotext untertitelt

fiir Sehbehinderte

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Oper
Pique Dame
Jossi Wieler und

Sergio  Morabi- |
to inszenierten
einen  Klassiker

von Pjotr lljitsch |
Tschaikowski neu: |
Der junge German

(Erin Caves, Foto) setzt alles daran,
das Geheimnis der GroBmutter seiner
Liebsten aufzudecken. bis 23.05 Uhr

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR —

11.30 Unsere Geschichte [HDI
12.15 Weltreisen [HD [
12.45 Reisewege 1330 7
Tage ... 14.00 Sportclub
live. FuBball. 3. Liga: Hansa
Rostock - Werder Bremen I
15.55 Elvis und der Kommis-
sar 16.45 Morden im Norden

1135 Elefant, Tiger & Co.
Zoo-Soap
18.00 Nordtour DI
Magazin
Moderation:
Barbel Fening
18.45 DAS! [21 Magazin
Moderation: Bettina
Tietjen. Gast:
Julia Hubinger
19.30 Regionales Dl
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)
20.00 Tagesschau (DI
EZXE Echtwas los beim
Feuerwerks-
festival D)
Show
21.45 Unter weiBen
[ Segeln - Odyssee
der Herzen [2]
Drama, D 2005
23.15 Echt was los beim
Feuerwerksfestival
23.20 Gefragt - Gejagt D)
1.00 NDR 2 Soundcheck
2.30 Tagesschau -
Vor 20 Jahren

HR

16.00GenieBenamRhein16.45
Kraut, Hack und Apfelmus
1715 heimspiel! am Samstag
FuBball 17.45 Engel fragt [FDI
18.15 maintower weekend
18.45 Abschlepper fiir schwe-
re Falle 2 19.30 Hessenschau
[1D! 21 20.00 Tagesschau 20.15
Big Five Asien [21 21.00 Big
Five Asien [ 21.40 I Die
Konfirmation 2 = Komodie,
D201623.10AllesKlara210.00
Schnell ermittelt @

15

hr

20.15 3sat

Castingshow

20.15RTL

Das Supertalent

Format

150 Die Sendung mit dem
Elefanten-Bestof Jubilaums-
sendung 8.15 I Hilfe, die
Familie kommt! 27 Komddie,
D 2007 9.45 Aktuelle Stunde
/D] 21 10.30 Lokalzeit 11.00
Quarks & Co. 11.30 Die
Sendung mit der Maus [HDI 2]

12.00 Markt [HDI
12.45 Achtung Mogel-
packung! - Yvonne
Willicks deckt auf
13.30 Servicezeit
Reportage D)
14.00 Sportim Westen
FuBball 3. Liga,
8. Spieltag, live
16.00 Der griine Gaumen
16.45 Rammes Gartenzeit
1715 Meisterkiiche DI
1745 Kochen mit Martina
und Moritz[HD|
18.15 Lecker an Bord (D)
Doku-Soap
18.45 Aktuelle Stunde [FDI
19.30 Lokalzeit [FD|
20.00 Tagesschau (DI
EXEH Zwei Manner und
G ein Baby
Komadie, D 2004,
mit Heiner Lauter-
bach, Sandra Spei-
chert, Michael Roll;
Regie: llse Hofmann
21.45 Mitternachts-
spitzen (D)
22.45 Uberschitzte Paare
der Weltgeschichte
23.30 Satire Deluxe D)
0.00 Die Superlach-
parade

PHOENIX =8

16.15 Im Reich der Scheichs
16.30 Goodbye Ausland ...
hallo Heimat 17.15 Die groBen
Fluchten 18.00 Zum Gliick
Deutschland ~ 19.15 Fight
der Fraktionen 19.30 Peter
Hahne 20.00 Tagesschau
20.15 G Sternstunde ihres
Lebens: Elisabeth Selbert.
Historienfilm, D 2014 21.45
ZDF-History 22.30 Als wir die
Zukunft waren 0.00 Histori-
sche Ereignisse

Von Tanz- und Ge-
sangseinlagen bis
hin zu Kleinkunst
konntemanindem
bereits
viel erleben. Wer
liberzeugt die Jury

&

um Bruce Darnell (Foto) in der elften
Staffel? Mehr Infos finden Sie unter
prisma.de/supertalent. bis 23.00 Uhr

710Tilda ApfelkernHDI7.25)u-
lian rettet die Esel (D[] 7.50
G Das groBe Rennen M|l
Komadie, IRL/D20099.10Ge-
schichten tbern Gartenzaun
2 10.05 Alles Klara [HD] (2] =
10.55 Tierdrztin Dr. Mertens
[ #11.45 Der Osten [HDI [

12.15 MDR Garten (D]
12.45 Unser Dorf hat
Wochenende KD [2]
13.15 Wildes Deutschland
13.58 Aktuell (FDI
14.00 Sport im Osten
FuBball. 3. Liga, live
16.00 MDR vor Ort [FDI
16.25 Aktuell (FDI 2]
16.30 Sportim Osten D/
18.00 Heute im Osten -
Reportage D]
18.15 Unterwegs in
Thiiringen (D)
18.45 Glaubwiirdig [FD]
18.54 Sandméannchen (/DI
19.00 Regionales (D]
19.30 Aktuell [FDI[2]
19.50 Quickie DI
EXZEH Die Olsenbande
G stellt die Weichen
Gaunerkomadie,
DK 1975, mit Ove
Sprogee
21.55 Die Olsenbande
G sieht rot D21 =
Gaunerkomdodie,
DK 1976
23.35 Aktuell FDI[2]
23.40 Im Zweifel (DI [2] =
EM Drama, D 2015, mit
Claudia Michelsen
1.05 Kurznachrichten

ZDFINFO o=

145 Brasilien, die (ab-)ge-
schmierte Republik [HD! 8.15
Jagd auf Oltanker [HD]9.00 Die
Macht der Saudis [HDl 9.43
heute Xpress 9.45 Wurzeln
des Bosen [HD] 10.30 Sex in der
Steinzeit [AD11.15 Krankenak-
te X - Grenzfalle der Wissen-
schaft 15.45 Das Geheimnis
der Gene [HD 17.15 Tiere, die
Geschichte machten [HDI21.00
Leschs KosmosHDI0.00 Myste-
rien des Weltalls D!

Musikshow
Dirndl! Fertig! Los!
Florian Silber-
eisen (Foto) ladt
als Moderator zur
,,Oktoberfestshow
2017 ein. Mit
Gasten wie Andrea
Berg feiert der

Schlagerstar den Beginn desVolksfests
in Miinchen in einer stimmungsvollen
Livesendung. bis 23.30 Uhr

SWR/SR el

BR

5.35 Space Night 6.00 Xenius
6.30 Dahoam is Dahoam
730 Tele-Gym 745 Panora-
mabilder 8.45 Tele-Gym 9.00
Sehen statt Horen 9.30
Weltder Tiere 21 10.30 Wiesn-
Schmankerl unter der Bava-
ria 11.00 0’zapft is 2017

13.30 Verriickt nach Fluss
Doku-Soap

15.10 Glockenlauten
aus der Stadtpfarr-
kirche in Nord-
lingen im Ries

15.15 Landfrauenkiiche

16.00 Rundschau

16.15 Gesundheit!
Magazin

16.45 Heimatrauschen

1715 Blickpunkt Sport

1745 Zwischen Spessart
und Karwendel

18.30 Rundschau

18.45 natur exclusiv 21 =

19.30 Kunst + Krempel
Trodelshow

20.00 Tagesschau

EZXH Meine Schwester

G Kriminalfilm,

K2 D/A 2011

21.40 Rundschau Mag.

21.55 Die Nonne und

G der Kommissar -
Verflucht
Kriminalfilm, D 2012

23.25 Fasten auf

G Italienisch

KL Komadie, F 2009

1.00 Meine Schwester

G Krimi, D/A 2011

(Wh.) (bis 2.25)

16.55 Freisprecher 17.00 Unser
Land 17.30 Unkraut 18.00 Welt
der Tiere [2 18.30 Bob Ross
18.55 English bite-size 19.00
Schétze der Welt 19.15 odysso
20.00 Tagesschau 20.15 100
Jahre Krieg in Nahost 21.00
Auf den Spuren Alexanders
21.50 Interjazzo 22.00 Kunst
+ Krempel @ 22.30 Denkzeit
23.35 Was wir noch nicht wis-
sen 23.50 Die Tagesschau vor
25 Jahren 0.05 Bewusst leben

20.15 Das Erste

Kriminalfilm

Mehr Fernsehen

20.15BR

Meine Schwester

tiane

lichkeiten

ermordet

13.55 Sport extra (RP). FuB-
ball. 3. Liga, live 14.00 Ver-
riickt nach Meer. Doku-Soap
(SR) [HD] 16.00 Eisenbahn-Ro-
mantik (RP) 16.15 Deutsch-
lands schénste Urlaubsziele
[FD117.00 Meine Traumreise in
die Champagne [FD]

1730 Regionales
Sport am Samstag /
18.00 Aktuell / 18.05
Die SWR-Reportage /
18.15 Die Wahl bei
uns / 18.45 Stadt -
Land - Quiz/ 19.30
Aktuell

1730 Regionales SR
sportarena / 18.00
Aktuell / 18.15 Ein-
fach und kostlich -
Kochen mit Bjorn
Freitag /18.45 Floh-
markt / 19.15 daten
der woche / 19.45
Aktueller Bericht am
Samstag

20.00 Tagesschau [FD

EZEH Elstners Reisen D]

Doku

21.45 Aktuell

21.50 Utta Danella -

G Das Familienge-
heimnis (1+2/2)
Romanze, D 2004,
mit Christiane Horbi-
ger, Franz Buchrieser

0.45 Das schonste

G Geschenk meines
Lebens 21 Komddie,
D 2003, mit Jutta
Speidel (bis 2.10)

N-TV

12.10 PS - Automagazin [HD|
(Wh.) 13.05 Top Gear [DI(Wh.)
14.05 Planet Extrem (Wh.)
16.05Hautnah! Krokodile grei-
fen an (D (Wh.) 17.05 Deluxe
[D(Wh.) 18.30 Auslandsreport
[FDI(Wh.) 19.10 n-tv Wissen [HD]
20.15 Spuren der Vergangen-
heit [HD121.05 Hitlers geheime
Waffen [HD] 22.05 Die Kamika-
ze-Flieger [HD] 23.05 Die SS -
Himmlers Terror-Staffel [HDI
0.10 Die wahre Geschichte

* %% super

Katharina (Chris-
Horbiger,
Foto) sollen Raum-

kiindigt werden.
Als ihr Vermieter

|

ge-

wird, £

verddchtigt Katharina ihre Schwester,
denn diese hatte ihr geraten, sich zu
wehren ... Kurzweilig. bis 21.40 Uhr %

6.15 Mama ist unmaglich
130 Sehen statt Horen D)
8.00Brandenburg aktuell8.30
Abendschau D] 21 9.00 zibb
[HDI9.55 Tier zuliebe 10.25Hei-
matjournal [FD/10.50 Auf wen-
dischen Spuren 11.05 Sass
11.35Verriickt nach Meer

13.15 Warschauer
Notizen [HD
13.30 Luzyca
14.00 Einfach genial [FD)
14.25 Hindernisse des
ET Herzens KD 2]
Liebesfilm, D 2008,
mit Christina Plate
15.55 Eine musikalische
Reise nach Rhein-
hessen (D]
17.25 Lodzer Lust -
Lodzer Last D]
1755 Sandmannchen D
18.00 rbb UM6 (DI
18.32 rbb Reporter [FD!
19.00 Heimatjournal D]
19.30 Abendschau (DI
20.00 Tagesschau [FDl
EIXH Das groBe Klein-
kunstfestival 2017
Kabarettshow
21.45 Aktuell D)
22.15 Das groBe Klein-
kunstfestival 2017
0.00 Lachfest XL
1.30 Man nennt mich
G0 Shalako HDI
Western, GB 1968
3.10 Abendschau DI
3.40 Brandenburg
aktuell HD|
4.10 Tier zuliebe D

N24

12.15 Die Megawohnbldcke
[HD] 14.05 Kleinstadt auf Kurs
[/DI15.15 Die groBte Werft der
Welt (D] 16.10 Troll A [DI17.10
Superschiffe [HD] 18.05 World
Wide Wetter HD 19.10 Welt
der Wunder [HD]20.05 Meilen-
steine der Technik 21.05 Die
Titanic-Lige: Warum Schiffe
sinken [HD 22.05 Geheimnisse
der Tiefe [HDI23.05 Die Erde im
Visier 0.05Der Tag, an dem die
Sonne explodiert KDl

*% gut % gehtso




Sonnabend

Animationsfilm

In der zweiten,
kunterbunten Pro-
duktion der Pixar-
Animations-Stu-
dios will Ameise
Flick (Foto) verhin-
dern, dass ihr Volk

von Grashiipfern unterdriickt wird.
Sie begibt sich auf eine abenteuerliche
Suche nach Hilfe. bis 22.00 Uhr

20.15 Disney
Das Grosse Krabbeln

sen

* Kk

Krimikomodie
Eine Leiche zum Dessert
Columbo-
steller Peter Falk
(Foto) glanzt als
Sam, der mit fiinf
anderen Detekti-
ven zu einem Es-
eingeladen
wird, bei dem ein Mord geschieht. Der
Wirt hatte diesen prophezeit. Welcher
Gast ist der Tater? bis 22.05 Uhr %

20.15Servus TV

Dar-

S

ZDF Neo

12.15DasKrokodil 13.00 Brasi-
liens griines Herzam Atlantik
[Dl (Wh.) 13.45 Nilpferde in
der Nacht Dl (Wh.) 14.25
Familie Wolf [HDI (Wh.) 15.10
GroBbritannien, 24 Stunden
(Wh.) 16.45 Arte Reportage
1735 Die Rettung Palmyras

18.30 Zu Tischiin ... D)
Doku-Reihe
18.55 Karambolage
19.10 Arte Journal
19.30 Die Adlerjager in
der Mongolei [HD]
ETXH Frankreich,
24 Stunden (FD)
Doku
21.45 Die wunderbaren
Kréfte der Hypnose
22.40 Eisbér in Not? [FD]
23.35 Philosophie [FD)
0.00 Square Idee D]
0.30 Kurzschluss -
Das Magazin
1.25 John Lennon:
Live in New York
City D21 (Wh.)

RTLII 3

11.50 GO Kull, der Eroberer.
Actionfilm, USA 1997 13.30
G Ritter desheiligen Grals.
Abenteuerfilm, E 2011 15.40
EM Der 1. Ritter. Abenteu-
erfilm, USA 1995 18.10 G
Wenn der Mond auf die Erde
stiirzt. Katastrophenfilm,
CDN/USA 2006, mit Stephen
Baldwin 20.00 News 20.15
Marvel's Agents of S.H.I.E.L.D.
22.00 Love Island 23.05 Game
Of Thrones 0.10 Z Nation [HD]

(sioc @

5.00 Watch Me 5.10 GO
Mann kann, Frau erst recht
[21 Komodie, D 2012 7.00 My
Fair Wedding (Wh.) 8.55 Mein
perfektes Hochzeitskleid! -
Atlanta (Wh.) 11.30 Married at
First Sight 12.30 Jamies Wohl-
fiihlkiiche 13.30 Giada kocht
14.25 Cake Wars 16.20 Sweet
& Easy 1725 Lakefront (Wh.)
18.50 Tiny House 20.15 Unge-
klart 22.20 Mord im Paradies
0.20 Paranormal Witness

1430 Landermagazm

15.00 Simit, Tee und Engels—
haar [HD] (21 15.30 Palau [HDI 2]
16.00 Reisen in ferne Welten
16.45 Der Siidwesten von
oben (D21 1730 GO Pfar-
rer Braun: Im Namen von
Rose HDIKriminalfilm, D 2009

19.00 heute FDI
19.30 Eine Stimme fiir die
Menschlichkeit
19.45 Chinas neue
Musentempel
20.00 Tagesschau [FDI
ETXH Pique Dame
K3 Oper
23.05 Gliicksjager mit
dem Instrument D]
Doku
23.35 Precht
Talkshow
0.20 Maischberger D)
Talkshow
1.35 lebensart D]
Magazin
2.35 das aktuelle
sportstudio

5.10 Chips [HD! 6.45 Der Sechs
Millionen Dollar Mann [FDI8.25
MacGyver 10.10 Baywatch
11.40 Das A-Team [HD/13.20 Ta-
keshi’s Castle 14.10Team Ninja
Warrior [HD/15.00 Top Gear [HD|
Magazin  (Wh.)16.55 Pawn
Stars 17.45 American Pickers
[HDI18.30 Das A-Team [HDI(Wh.)
20.15 Walker, Texas Ranger.
Actionserie 22.50 Longmire
1.00 Walker, Texas Ranger 1.45
Infomercials

Servus TV %

1700 Bergwelten [HD] 18.00
Nachrichten[HDI18.05 199 klei-
ne Helden [HD/18.10 Tiere und
ihr ErfolgsgeheimnisHDI19.10
Landtraume [HD 19.40 Hoa-
gascht [HD] 20.15 [ FILM |
Eine Leiche zum Dessert [FDI
Krimikomodie, USA 1976
22,05 G Die Heineken Ent-
fiihrung [AD] Kriminalfilm, NL
2011 0.20 G Eine Leiche
zum Dessert [ Krimikomo-
die, USA 1976 (bis 1.50)

21 Videotext untertitelt

10.15 Der Super-Wall: Chinas
GroBe Mauer (Wh.) 11.45
Die glorreichen 10 [HDI (Wh.)
1230 Callin® Mr. Brain [HDI
(Wh.) 13.10 Aufgedeckt [HDI
(Wh.) 13.55 Angkor Wat DI
(Wh.) 15.25 Rétsel Mensch [HD]
(Wh.) 16.50 Monk [FDI(Wh.)

18.15 The Coroner D
Krimiserie (2015)
Erste Liebe (Wh.) /
Wie man einen Hum-
mer fangt (Wh.)
19.45 Wahl mich! (/DI
ETXT U-Bootin Not [FDl
M Katastrophenfilm,
USA 1977, mit
Charlton Heston
22.00 Screamers - Tod-
G liche Schreie [HDI
Sci-Fi-Film,
USA/CDN/J 1996
23.40 Universal Soldier
G Actionfilm, USA 1992
1.15 U-Boat (DI [2] Kriegs-
G film, USA 2004
(bis 2.45)

S-RTL

14.35Zig & Sharko 15.10 Scoo-
by-Doo! [HD] 17.15 Ninjago [HDI
1745 Inspector Gadget [HDI
18.15 Spirit: wild und frei [FDI
18.45 Woozle Goozle [HDI19.15
Angelo! [HDI19.45 Grizzy & die
Lemminge[HD20.15 I Wer-
ner - Beinhart! 2 Zeichen-
trickfilm, D 1990 22.00 GO
Lucky Luke -Aufinden Wilden
Westen [DIZeichentrickfilm, F
2007 23.40Bose Madchen 0.15
Infomercials

DMAX =

8.50 Battlebots 9.50 Infomer-
cial 10.15 Haus gesucht in
Alaska 11.15 King of Bacon
12.15 Die Modellbauer 14.15
Mysterien von oben 15.15
DMAX Doku 16.15 Carinis
Classic Cars 1215 Fast N’ Loud
18.15 Outback Truckers 19.15
Asphalt-Cowboys: Polen
20.15 Car Crash TV 21.15 Top
Gear 23.15 Drone Champions
League 2017 0.15 Car Crash
TV 1.10Inkasso Air

Komoédie

Fasten auf Italienisch

Mourad (Kad Me-
rad, Foto) lebt un-
ter falscher Iden-
titit das Leben
eines Italieners.
Das wird zum Pro-
blem, als er mit

seinem im sterben liegenden Vater
den Ramadan begehen soll ...

Rassismus. bis 1.00 Uhr

KabelEins J

10.45 G Liebe am FJord -
Sog der Gezeiten. Melodram,
D 2013 12.15 kinokino 12.30
Kino Spezial 12.40 Brisant
13.20 extra 3 13.50 Salto Mor-
tale 14.50 G Nine - Die
Frauen meines Lebens. Mu-
sicalfilm, USA 2009

16.40 LindenstraBe Famili-
enserie. Dickes Fell /
Profiterols / Lucy /
Schwarzer Kater /
Mann und Frau

19.40 Brisant

ETXH Todliche

G Geheimnisse -
Jagd in Kapstadt
Thriller, D 2016, mit
Nina Kunzendorf

21.45 Shuffle

22.00 Mord im Loft

I Thriller, B/USA 2014

23.40 Hectors Reise oder

M die Suche nachdem
Gliick Abenteuer-
film, CDN/D 2014

1.30 Doctor Who

Tele 5 ﬂ

5.00 Star Trek - Raumschiff
Voyager 5.45 Serien Insider
6.00 Der rosarote Panther 7.00
Dauerwerbesendung  14.15
Andromeda 16.10 Relic Hun-
ter - Die Schatzjagerin 20.15
G Wyvern - Die Riickkehr
der Drachen [HDI Horrorfilm,
USA/CDN 2009 22.05 G
Roadkill [DI Actionfilm, USA
2011 0.00 @I Crocodile.
Horrorfilm, USA 1999 1.50
Lucha Underground

 Sat.1 Gold B

150 Die Waltons 10.10 Dr.
Quinn 11.35 Agentin mit Herz
13.05 Diagnose: Mord 14.45
IE Der Bulle von Tolz: Mor-
der unter sich. Kriminalfilm,
D/A 2002 (Wh.) 16.35 Danni
Lowinski (Wh.) 18.55 Mein
dunkles Geheimnis  20.15
M In einem wilden Land.
Abenteuerfilm, D 2013 22.40
M Man nannte ihn Hom-
bre. Western, USA 1967 0.35
Diagnose: Mord (Wh.)

fiir Sehbehinderte

23.25BR Thriller

Call™:

matisiert

Finanzwelt:

Kritisiert
*

6.20The MentalistiHDIZ (Wh.)
8.05 Navy CIS [HD] 9.00 Blue
Bloods [HD] 10.55 Without a
Trace [AD111.50 Unforgettable
D] 2 12.45 Elementary [HDJ
14.30 Castle [HD 15.25 The
Mentalist 16.20 kabel eins
news 16.30 Navy CIS: L.A.

1725 Navy CIS: L.A. D
Krimiserie (2010)
18.20 Navy CIS [FEDIKrimi-
serie (2010) Genie
und Wahnsinn
(Wh.)/ Mark 15
EXXH Hawaii Five-0 D
Krimiserie (2013)
Hautnah / Voller
Einsatz / Ray, Texas
Ranger
23.05 Rosewood [FD|
Krimiserie (2016)
Neue Partner und
seelische Stiitzen
0.05 Navy CIS Krimiserie
Mark 15 (Wh.) /
Auge um Auge
1.50 Hawaii Five-0 (Wh.)

KiKA
15.15 Der kleine Nick [FDI16.10
Die Wilden Kerle [HDI (2] 16.55
Hobbymania HDI17.20 Kann es
Johannes?HDI17.45Timster [FD]
[21 18.00 Wir Kinder aus dem
Méwenweg [HDI (2] 18.10 Mari-
nette[HD/18.35 Der kleine Rabe
Socke [HD| 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Die Abenteuer des
jungen Marco Polo [HDI 19.25
Checker Tobi[FDI[21 19.50 logo!
[DI[2120.00 Erde an Zukunft
20.10 Krimi.de/Erfurt

Eurosport —

8.30 Radsport 9.30 Best of
Classics 10.30 Motorrad 12.00
Motorrad. FIM Superbike WM:
Superpole-Qualifikation,Ren-
nen, live 12.45 Radsport 17.00
Motorsport [HD] 17.30 Motor-
rad 18.50 Motorsport. FIA
Langstrecken-WM. 6 Stunden
von Austin, 5. von 8 Saison-
rennen, live 22.55 Nachrich-
ten 23.00 Rallye. FIA EM 23.30
Motorsport 1.15 Watts Sport-
zapping. Magazin

23.55 Das Erste

Der groB3e Crash - Margin ...

Regisseur
J. C. Chandor the-
in sei-
nem Erstlingswerk
die diisteren Ma-
chenschaften der

f‘-

Peter

(ZacharyQuinto, Foto) trlfftemefolgen-
schwere Entscheidung, um seine Bank
in der Krise zu retten. bis 1.35 Uhr x %

14.00 Urlaubstraume

15.15 Reisebazar [HDI16. 00D|e
AdT Show [HD] 16.15 Nachste
Ausfahrt Urlaub [AD16.30 Die
AdW Show [HD] 16.45 Reiseti-
ckerDI17.00Reisebazar 18.00
Die AdT Show 18.15lhre Top 3
Urlaubsangebote

18.30 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 lhre Urlaubs-
favoriten HD
19.15 Urlaub fiir alle D]
19.30 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D]
20.15 Die AdT Show [HDI
Werbesendung
20.30 Willkommen bei
sonnenklar.tv D]
21.30 Die AdT Show [HDI
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show [HDI
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial (D)

(bis 9.00)

Disney
12.30 Der ultimative Spider-
Man 13.25 Phineas und Ferb
[HD14.00 Oggy und die Kaker-
laken [HD] 17.40 Phineas und
Ferb [HD]18.30 Micky Maus [FDI
18.40 Miraculous[HDI19.30 Star
gegen die Mdchte des Bosen
[HD19.45 Star Wars Rebels [FDI
20.15 KA G Das Grosse
Krabbeln [HD] Animationsfilm,
USA 1998 22.00 Die Dinos
23.00 Dharma & Greg 0.15The
Neighbors

Sport1 -

11.00 Motorsport. ADAC For-
mel 4. 1. Rennen, live 11.55
Motorsport. ADAC TCR Ger-
many. 1. Rennen, live 13.00
Motorsport. ADAC GT Mas-
ters. Countdown / Rennen,
live / Analyse 15.15 Die PS Pro-
fis - Mehr Power aus dem Pott
(Wh.) 12.30 College Football.
Boston College Eagles - Notre
Dame Fighting Irish, live 21.30
Motorsport. FIAWEC, live 1.05
Teleshopping (Wh.)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Foto: Daniel Winkler/ARD/SRF

SONNTAG AM TATORT

Wenn die
Ddamonen
niemals ruhen

LUZERN Ein Suizid wird
zum Mordfall und lasst
tief in die menschliche
Seele blicken

in Mensch knallt gegen
E die  Windschutzschei-

be - gestiirzt von einer
Autobahnbriicke ins Sichtfeld
des Fernbusfahrers Beni Gisler
(Michael Neuenschander), der
keine Chance hat und den Kor-
per tberfahrt. Ein Toter, aber
auch ein Selbstmord?

Fir Kommissar Reto Fliicki-
ger (Stefan Gubser) beginnt das
Ritsel, das er gemeinsam mit
Kollegin Liz Ritschard (Delia
Mayer) 16sen will, ungewohnlich.
Er kennt Gisler aus seiner Zeit
beim Militar. Und der Busfahrer,
der zuvor Lokfiihrer und bereits
in zwei Suizide verwickelt war,
ist psychisch vo6llig am Ende.
Traumatische Erinnerungen
quélen ihn. Er bekommt umge-
hend psychologische Hilfe.

Doch die Damonen bleiben,
und Kommissar Flickiger stellt
sich die Frage, ob er den Fall, der
sich rasch zum Mordfall entwi-
ckelt, aus personlichen Griinden
abgeben soll. Gislers Schicksal,
das glidnzend gespielt ist, lasst
ihn nicht los.

Er tut es nicht und versucht,
die wahre Identitédt des Opfers zu
klaren. Fest steht: Der Tote hatte
eine hohe Dosis Benzodiazepin
im Blut. Zu viel, um iiberhaupt in
der Lage gewesen zu sein, sich
selbst von der Briicke zu stiirzen.

Eine Spur fiihrt Fliickiger und
Ritschard in die Bauwirtschaft.
Der einstige Firmen-Patriarch
eines heute erfolgreichen Unter-

Mehr ,Tatort" unter:

prisma.de/krimi

17

nehmens hat Ahnlichkeiten mit
dem Opfer. Nur: Er soll schon seit
13 Jahren tot sein.

Haben die Witwe und der Sohn
etwas zu verbergen? Plotzlich
wird auch Busfahrer Gisler aktiv
und ist dem Morder trotz
schwerster Belastungsstorung
aufden Fersen. Das Tempo zieht
an. Der Ausgang ist durchaus se-
henswert.

Mysterids: Ein Unbekannter ist vor
einen Fernbus gesprungen

Sowieso bewegt sich der zwolfte
Schweizer ,Tatort” auf durchweg
hohem Niveau: spannend, klar in
der Erzahlweise sowie nachvoll-
ziehbar in der Darstellungund Ent-
wicklung seiner Figuren. ,Zwei
Leben®, so der Titel, wirkt zeitlos,
weil er sich dem Kern verschiede-
ner menschlicher Seelen nihert.
‘Wer kann einem schon hinter die

Stirn blicken? Bjorn Larsen &

Lifta, der Treppenlift

www.lifta.de

Wir sind deutschlandweit

'.'5' - Rufen Sie uns einfach gebﬂhrenfrei an.
< 0800-20 33131

Auch Samstag un

d sonntag!

personlich fiir Sie da

— Passt praktisch auf jede Treppe

- Mehrals 120.000 installierte Liftas

- Lifta Kundendienst, 365 Tage im Jahr
- Uber 200 Experten —auch in Ihrer Nahe

- Freiwillig geprufte
Servicequalitdt*

Name/Vorname

Stral3e[Nr.

* Priifinhalte: Servicekultur, Servicezuverldssigkeit,
Beschwerdemanagement, Kundenzufriedenheit,
Qualifikation der Mitarbeiter. Weitere Informationen
finden Sie unter www.lifta.de/tuev

PLZ/Ort

A

Lifta

IZ ja, schicken Sie mir meinen Prospekt - kostenlos und unverbindlich.

%v

Tel.-Nr.

Lifta GmbH, Abt. PRNO, Horbeller Stra3e 33, 50858 Ko6In



TIPP DES TAGES
Apocalypse Now Redux

21.00 Arte

Captain Willard (Martin Sheen) ist vom Krieg gezeichnet und erschopft.
Doch dann erhdlt er einen wichtigen Auftrag: Er und eine Gruppe von
Ménnern reisen in den kambodschanischen Dschungel. Dort sollen sie
den verriickten Colonel Kurtz (Marlon Brando) aufspiiren, der seine
Armee fiir teuflische Zwecke missbraucht ... Die Redux-Version ist fast
eine Stunde langer als die Standard-Version des beriithmten Antikriegs-

films und wurde von Altmeister Francis Ford Coppola neu geschnitten.
Dabei wurde auch das Ende weiter hinausgezogert, um die Spannung

beim Zuschauer zu erhohen. bis 0.15 Uhr

710 Tigerenten Club 7 8.10
Tiere bis unters Dach (2 8.35
Checker Tobi extra [HDI[2 9.25
Die Sendung mit der Maus
DI 21 9.55 Tagesschau [HDI
10.00 Oktoberfest Trachten-
und Schiitzenzug 2017 DI
12.00 Tagesschau [ADI[)

12.03 Presseclub (D]
12.45 Europamagazin
13.15 Tagesschau (D]
13.30 Die Dienstags-
G frauen - Sieben
Tage ohne [D|[2] &
Komaddie, D 2011
15.00 Zuriick ins Leben
G Drama, D/A 2013,
KA mit Michael Mendel
16.30 Erlebnis Erde
1715 Tagesschau D]
1730 Gottund die Welt
18.00 Sportschau Dl
18.30 Bericht aus Berlin
18.49 Lotto
18.50 LindenstraBe (D
19.20 Weltspiegel [FD)
20.00 Tagesschau (DI

Tatort: Zwei
Leben D[] =
M Kriminalfilm, CH
2016, mit Stefan
Gubser, Delia Mayer,
Fabienne Hadorn
(sieheS.17)
21.45 Anne Will D21
22.45 Tagesthemen [HD]
23.05 ttt - titel thesen
temperamente
23.35 Die Kleinen und die
[ Bosen [HDI (2] =
KA Komodie, D 2015,
mit Christoph Maria
Herbst, Peter Kurth,
Jasper Smets; Regie:
Markus Sehr
1.08 Tagesschau (D)
1.10 Greenberg D/
G Liebeskomddie, USA
2010, mit Ben Stiller,
Greta Gerwig, Rhys
Ifans; Regie: Noah
Baumbach
2.53 Tagesschau[HDI2.55 Anne

Will D1 (Wh.) 3.55 ttt - titel
thesen temperamente (Wh.)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

8.35 Lowenzahn Classics @
8.58 AndersfernsehenHD!9.00
heute Xpress [HDl 9.03 sonn-
tags D 21 9.30 Ev. Gottes-
dienst [HDI 21 10.15 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke [HDI[)
11.45 heute Xpress (D 11.50
ZDF-Fernsehgarten HDI[21 =

13.55 Duell der
Gartenprofis Dl

14.40 heute Xpress [[D]

14.45 Plotzlich

G Prinzessin 2 (D]
Komaodie, USA 2004

16.30 planet e. DI

17.00 heute [FDI

17.10 ZDF Sportreportage

18.00 ZDF.reportage (D]
Land ohne Leute -
Eine Reise durch die
Provinz

18.30 Terra Xpress [HDI

19.00 heute KD

19.10 Berlin direkt [HDI [2]

19.28 Aktion Mensch

19.30 Terra X: Die Rettung
Palmyras [FDI 2]

Ferien vom
Leben D21 =]
G Familienfilm, D 2017,
mit Hannelore Elsner,
EILZA Marie Baumer, Navid
Navid; Regie: Sophie
Allet-Coche
21.45 heute-journal D[]
22.00 Kommissar Beck:
E Anatomie des Todes
Kriminalfilm,
D/S 2014, mit
Peter Haber
23.25 ZDF-History HD|
Doku-Reihe. Udo
Jurgens - ein Leben
fiir die Musik
0.10 Bose Bauten IV
EiTZ3 Doku
0.40 heute Xpress [D]
0.45 Peter Hahne D/
1.15 Kommissar Beck:
G Anatomie des Todes
Kriminalfilm,
D/S2014 (Wh.)
2.40 Frag den Lesch IFDIMaga-
zin 2.55 Terra X: Die Rettung
Palmyras[HDI[2] (Wh.)

21 Videotext untertitelt

6.10 Die 25 verriicktesten
Geschichten, die das Leben
schrieb. Rankingshow (Wh.)
8.05 Das Supertalent @ Cas-
tingshow. Moderation: Dani-
el Hartwich 10.40 Ninja War-
rior Germany - Die stdrkste
Show Deutschlands (Wh.)

13.00 Formel 1 [HDI
Countdown zum
GroBen Preis
von Singapur

14.00 Formel 1 [HD|
Das Rennen zum
GroBen Preis
von Singapur, live

16.00 Formel 1 [HD|
Siegerehrung
und Highlights

16.45 Best of ...! Deutsch-
lands schnellste
Rankingshow (D)

1745 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell [FDI

19.03 Das Wetter [FDI

19.05 Comeback
oder weg? [[D|

Ninja Warrior

Germany -
Die starkste Show
Deutschlands HD)
Spielshow. Modera-
tion: Laura Wontorra,
Jan Képpen, Frank
Buschmann. In
der siebten und
letzten Vorrunde
der Sendung treten
erneut 50 Athleten
an. Unter diesen
Kandidaten ist unter
anderem Oliver
Edelmann, der,,Last
Man Standing” aus
der ersten Staffel.

22.45 Spiegel TV Magazin
Moderation: Maria
Gresz, Kay Siering

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
Spielshow (Wh.)

1.45 Anwilte der Toten -

Rechtsmediziner decken auf

[DIDoku-Serie

***  Captain Willard wurde gefangen

(Dastrste (@] zoF  @BJRIL &= saT

5.45 Kommissar Rex [HDl
Krimiserie 750 So gese-
hen - Talk am Sonntag 8.05
The Taste - Promis am Léffel
[0l Kochshow. Moderation:
Christine Henning (Wh.)
11.05 Auf Streife - Die Spezia-
listen [HDIReality-Soap

12.05 Die Ruhrpottwache
Reality-Soap (Wh.)

13.50 Kiss & Kill (FDI[2]

G Actionkomddie, USA
2010, mit Ashton
Kutcher, Katherine
Heigl (Wh.)

15.40 Wir sind die Millers

EM Komddie, USA 2013,
mit Jennifer Aniston,
Jason Sudeikis; Re-
gie: Rawson Marshall
Thurber (Wh.)

1755 Das groBBe Backen
Kochshow. Modera-
tion: Annika Lau

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich D]

19.55 Sat.1 Nachrichten

The Taste -
Promis am
Loffel (DIKochshow
Moderation: Chris-
tine Henning
Lilly Becker und
Hans Sarpei werden
von Cornelia Poletto
unter die Fittiche
genommen, wah-
rend Mimi Fiedler
und Julius Brink mit
Alexander Herrmann
den Kochloffel
schwingen diirfen.
23.25 Genial daneben
Comedyshow (Wh.)
0.25 bullyparade -
Die Story D/
Doku (Wh.)
1.20 The Taste -
Promis am Loffel D)
Kochshow. Mode-
ration: Christine
Henning (Wh.)
3.50 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders [FDI Rea-
lity-Soap 4.15 Auf Streife [HDI

fiir Sehbehinderte

Animationsfilm
Ratatouille

schreibt das Leben
der Ratte Remy
(Foto). Durch Zu-

nem Pariser Gour-

Der ,Oscar“-pra- [
mierte Film be- &8

fall landet sie in ei- a

10.15 Disney

5.25 Last Man Standlng (Wh.)
5.50 The Big Bang Theory @
(Wh.) 7.10 Two and a Half Men
(Wh.) 8.55 G Adventures
in Babysitting [HD] Komddie,
USA 2016 10.45 G0 The Le-
go Movie [D]Animationsfilm,
AUS/USA/DK 2014 (Wh.)

12.40 Batman Begins

EM Comicadaption,
USA/GB 2005, mit
Christian Bale, Katie
Holmes, Ken Wata-
nabe (Wh.)

15.15 Star Wars: Die

M dunkle Bedrohung
Sci-Fi-Film,
USA 1999, mit Liam
Neeson, Ewan Mc-
Gregor (Wh.)

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons D)

19.05 Galileo Spezial: Im
Bann der Extre-
misten - wie junge
Menschenden
Ausstieg schaffen

Exodus: Gotter
und Konige
0 Actionfilm, GB/USA/
E 2014, mit Christian
Bale, Joel Edgerton,
John Turturro;
Regie: Ridley Scott
Das Werk basiert auf
den Erzahlungen aus
dem zweiten Buch
Mose.
23.15 Faster D
G Actionfilm, USA
2010, mit Billy Bob
Thornton, Dwayne
,,The Rock” Johnson,
Carla Gugino; Regie:
George Tillman r.
1.10 Exodus: Gétter und
[ Konige DI
Actionfilm, GB/USA/
E 2014, mit Christian
Bale, Joel Edgerton,
John Turturro; Regie:
Ridley Scott (Wh.)
3.40 G Faster [ADI2] Action-
film, USA 2010, mit Billy Bob
Thornton (Wh.) (bis 5.25)

metrestaurant und stellt es auf den
Kopf. Nur ein Kiichenjunge erkennt
Remys Kochtalent. bis 12.00 Uhr **

5.55 Criminal Intent(FDIKrimi-
serie. Im Namen des Herrn /
Geisteskrank / Der Insider /
Hingerichtet / Der Heilige /
Hochexplosiv / Sein letzter
Trip / Auf der Couch 13.00
Criminal Intent [l Krimi-
serie. Der Heilige FDI(Wh.)

13.55 Zwischen Tiill
und Tranen [FD)
Doku-Soap (2016)

15.55 Einmal Camping,
immer Camping /Dl
Doku-Soap

17.00 auto mobil (D]
Magazin
Moderation: Andreas
Jancke, Alexander
Bloch

18.15 biete Rostlaube,
suche Traumauto
Doku-Soap,
mit Autoexpertin
Panagiota Petridou

19.15 Die Beet-Briider D]
Doku-Soap (2017)
Bottrop

Promi Shop-

ping Queen
Doku-Soap (2017),
mit Guido Maria
Kretschmer
In dieser Episode
suchen Nina
Moghaddam, Clau-
dia Effenberg und
Charlotte Wiirdig in
KéIn, Miinchen und
Berlin ein Qutfit zum
Motto ,,Hot Summer!
Stylt euch fiir die
heiBesten Beach-
Parties der Welt!”
Reichtihr Budget
und die Zeit?

23.20 Prominent! (D]
Boulevardmagazin
Moderation: Nina
Bott, Amiaz Habtu

0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

1.50 Medical Detectives -

Geheimnisse der Gerichts-

medizin. Doku-Serie
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Weif3 nach dem 17. Zug.

Angriff
Weiss: Wilde (BR Deutschland)

Schwarz: Vatter (BR Deutschland)
Bundesliga 1989 (Albins Gegengambit)

Aus dem schwarzen Angriff wird leider
nichts.

1.d4 d5 2.c4 e5 3.dxe5 d4 4.Sf3 Sc6
5.93 Lg4 6.Lg2 Dd7 7.0-0 0-0-0 8.Sbd2
h5 9.b4 Lxb4 10.Tb1 Lf511.Th3 Le7
Auch als Springerfeld geeignet: 11.- Sge7
12.Sh4 Lxd2 13.5xf5 Dxf5 14.L.xd2 Dxe5
15.Lf4 De6 Schwarz steht sicher.

12.Lb2

Mehr weif3er Druck entwickelt sich nach
12.Tb5 Lh3 13.Db3 Lxg2 14.Kxg2 b6 15Td5
De6 16.Db5.

12.-b6

Erfolgversprechender fiir Schwarz war 12.-
Lh3 13.Lxh3 Dxh3 14.Db1 h4 15.5xh4 Lxh4
16.gxh4 Dg4+ 17.Tg3 Dxe2 18.Del Dxeb.
13.Tb5 h4 14.Da4 Kb8

Ob 14.- h315.L.h1 a5 16.Td5 De8 17.Txd8+
Kxd8 18.Sxd4 Sxd4 19.Dxe8+ Kxe8 20.Lxd4
zum weif3en Partiegewinn ausreicht, ist
zweifelhaft.

15.Td5 De6 16.Sxd4

Fiir die weif3en Ambitionen sieht 16.Sb3
Lc2 17.Sfxd4 Sxd4 18.Lxd4 c5 19.Txd8+
Lxd8 20.Tc1 Lxb3 21.Dxb3 auch gut aus.
16.- Sxd4 17.L.xd4

Diagramm. Unwohler fiihlt sich der weif3e
Kénig in der Variante 17.Txd4 hxg3 18.hxg3
Lh319.Txd8+ Lxd8 20.c5 Lxg2 21.Kxg2
Dh3+22.Kf3 Lg5 23.e3.

17.- hxg3

17.- Txd5 18.cxd5 Dd7 19.Dc4 hxg3 20.fxg3
Lh321.e6 fxe6 22.L.xh3 Txh3 23.dxe6 Ein
langwieriger Kampf steht bevor.
18.Dxa7+

Schwarz gab auf. 18.- Kxa7 19.Ta5+ Kb8
20.Ta8 Matt.
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Anzeige

- Wer dauerhaft
schlecht schlaft, sollte
zum Arzt gehen

DIE SCHLAFQUALITAT IST ENTSCHEIDEND

Guter Schlaf
schutzt vor Demenz

Auch das noch: Schlafstérungen flihren zu Demenz. Aber es kommt noch schlimmer:
Chemische Schlafmittel konnen Alzheimer auslésen. Warum ist das so? Was kann man

tiberhaupt noch tun, um nachts zur Ruhe zu kommen?

ahrend der Mensch schléft,

wird im gesamten Kor-

per gearbeitet. Im Ge-
hirn entsorgt die korpereigene
L,Miillabfuhr“ schédliche Prote-
ine. Darunter sind auch Stoffe,
die im Zusammenhang mit Alz-
heimer stehen. Wenn man nicht
schlafen kann, streikt die Miill-
abfuhr des Gehirns. Der Abfall
lagert sich in den Nervenzellen
ab. Betroffene Nervenzellen ge-
hen mit der Zeit zugrunde.

Die Chemie hilft nicht
weiter

Neue Studien* zeigen, dass
chemische Schlafmittel vor al-
lem bei dlteren Menschen zu
Gedéachtnisproblemen fithren
konnen. Es besteht die Gefahr,
dass durch langfristige Einnahme
die Gedéchtnisleistung dauer-
haft eingeschrinkt wird und
das Demenzrisiko steigt. Medi-
ziner warnen daher vor der Ein-
nahme. Grundsétzlich wird bei

der Selbstbehandlung dazu
geraten, Schlafstérungen mit
pflanzlichen Mitteln in den
Griff zu bekommen. Mit 80 Pro-
zent ist nervose Unruhe die
haufigste Ursache fiir den ge-

storten Schlaf. Fiir ihre schnelle *

Wirkung ist hier die Passions-
blume (z.B. Lioran) bekannt.

Gut schlafen fiir die
Gesundheit

2 Lioran-Kapseln am Abend
schenken maximale Entspan-
nung. Man kann schneller ein-
schlafen und besser durchschla-
fen. Die gesamte Schlafqualitit
verbessert sich. Bei nervoser
Unruhe am Tag sorgt Lioran
(30 Kapseln 9,79 Euro, rezept-
frei in Apotheken) mit 3mal
1 Kapsel fiir innere Ausgegli-
chenheit. Es gibt keine Wech-
selwirkungen mit anderen
Arzneimitteln und keine Ab-
héngigkeit. Fragen beantwor-
tet gerne der Hausarzt.

Gut einschlafen.
. Ausgeglichen am Tag.

® wirkt entspannend,
:  ausgleichend und
angstlosend

: e keine Wechsel-

: wirkungen mit anderen
Arzneimitteln, keine
Abhéngigkeit

o Wirk-Eintritt nach
30 Minuten

*https://www.aerzteblatt.de/Studie-sieht-Anticholinergika-als-Demenzrisiko; Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: Nervése Unruhezusténde. Enthalt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.




Drama 15.00 DasErste Kochshow
Zuriick ins Leben Schuhbecks
Maria (Christiane Der Miinchner
Horbiger,  Foto) Koch Alfons
lebt schon seit ei- Schuhbeck (Foto)
niger Zeitin einem interpretiert klas-
Altenheim. Dort sische  Gerichte
freundet sie sich neu und zaubert
mit Jakob (Michael daraus bayerische

Mendel) an. Die beiden beschlleBen
Etwas anderes

eine Reise zu machen ...
Roadmovie. bis 16.30 Uhr

17.15BR

®

Spezialitdten. In dieser Folge bereitet

Historienfilm 18.30 Phoenix
Sternstunde ihres Lebens

Elisabeth Selbert
(Iris Berben, Foto)
kdmpfte in den
40er-Jahren  un-
ermidlich fir die !
Gleichberechti-
gung der Frauen
im neuen Grundgesetz - und machte
sich viele Feinde ... Die Geschichte ei-

Familienfilm 20.15 ZDF

Ferien vom Leben

Lilo  (Hannelore
Elsner, Foto) will
sich nicht damit
abfinden, dass sie
langsam alt wird.
Als ihre Kinder sie
in ein Pflegeheim
stecken wollen, reiBt sie aus. Sie moch-

* Kk

er unter anderem einen ganz besonde-
ren WeiBwurstsalat zu. bis 17.45 Uhr

NDR/RB T

10.30 buten un binnen (Wh.)
11.00Hallo NledersachsenIEI
11.30 Urlaubstraum 12.15
die nordstory Spezial D 2
13.45 Gefragt - Gejagt [HDI
15.15 Wir feiern - live! DI 2
16.00 Lieb & Teuer 16.30 Iss
besser! [lD]17.00 Bingo!

18.00 Rund um den
Michel [2] Magazin
Sommer vom Balkon

18.45 DAS! 21 Magazin
Norddeutschland
und die Welt
Moderation: Hinnerk
Baumgarten. Gast:
Jan Josef Liefers

19.30 Regionales [FDI
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen mit sport-
blitz (RB)

20.00 Tagesschau [FD]

EZXH Landpartie 2 =

Reportagereihe
Am Nord-Ostsee-
Kanal

21.45 Sportschau [HD|

22.05 Die NDR Quizshow

22.50 Sportclub D)

23.35 Sportclub Story

0.20 Orca, der Killerwal

G Actionfilm,

USA 1977, mit

Charlotte Rampling
1.50 Rund umden

Michel & (Wh.)

HR hr

16.30 herkules [FD]17.00 Wilde
Camper [HDI 21 1745 defacto
/Dl 1 (Wh.) 18.30 Fliegen-
de Intensivstation 19.00
maintower kriminalreport [HD]
19.30HessenschaulHDI2120.00
Tagesschau 20.15 Gefragt -
Gejagt @ 21.00 Paarduell
21.45 Sportschau Magazin
22,05 heimspiel! 22.15 Das
groBe Hessenquiz D21 23.00
Dingsvom Dach [2123.45stras-
sen stars 0.15 Wer weiss es?

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

6.05 Erlebnisreisen- Tlpp 6.15
Aktuelle Stunde [HDI[2] 7.00 Lo-
kalzeit [lD 21 7.30 Lindenstra-
Be DI Familienserie. Mann
und Frau 8.00 Westart [HDI
(21 8.40 Jukka-Pekka Saraste
dirigiert Mahler D] 10.15
Kolner Treff 21 Talkshow

12.15 Das Jahr der Frau -
1975021 =
Doku-Reihe (Wh.)

13.00 Wunderschon!

14.30 Unser Westen D

15.15 Von und zu lecker

16.00 Land und lecker

16.45 Hochzeitskonig

G Liebeskomadie,

D 2015, mit Aglaia
Szyszkowitz, Marcus
Mittermeier, Ulrike C.
Tscharre; Regie: Ben
Verbong

18.15 Tiere suchen ein
Zuhause

19.10 Aktuelle Stunde

19.30 Westpol D/

20.00 Tagesschau D]

EZXEH Wunderschon!

Reportagereihe
Von Meer zu Meer -
Mit Rad und Schiff
durch Stidschweden

21.45 Sportschau KDl

22.15 Zeiglers wunderba-
re Welt des FuBballs

22.45 Das Quiz fiir den
Westen [lD

23.30 So lacht NRW Extra

0.00 Sportim Westen
0.10 Kurvenklange
backstage

PHOENIX =

11.30 Im Dialog 12.00 Pres-
seclub 12.45 Presseclub nach-
gefragt 13.00 vor Ort 14.15
Speed Dating 15.15 Histori-
sche Ereignisse 18.30 KL
G Sternstunde ihres Le-
bens: Elisabeth Selbert. Histo-
rienfilm, D 2014 20.00 Tages-
schau 7] 2015 Das
Jahrhunderthaus. Doku 21.45
Mein Ausland 23.15 Der ver-
tuschte Skandal. Doku 0.00
Die Diskussion

21 Videotext untertitelt

8.00 Vom Gliick des Augen—
blicks 21 8.30 MDR Garten [
9.00 Unser Dorf hat Wochen-
ende [21 9.30 Die Danziger
Bucht 10.13 Aktuell 10.15
G Die Olsenbande sieht
rot DI =] Gaunerkomddie,
DK 1976 11.55 Riverboat
13.58 Aktuell [FDI
14.00 Wunderschon! D)
15.28 Aktuell [FDI
15.30 Heiter bis todlich:
Akte Ex[HDI[2] =
16.20 Aktuell FDI[21
16.30 Sportim Osten
17.10 In aller Freund-
schaft - Die jungen
Arzte DI[2] =
18.00 MDR aktuell [FDI
18.05 In aller Freund-
schaft D2 =
18.50 Wetter fiir 3 [FDI
18.52 Unser Sandmann-
chen D OO
19.00 Regionales (D]
19.30 Aktuell HDI[21
19.50 Kripo live D
EZXH Sagenhaft -
Schlesien D 7] =]
Doku
21.45 Aktuell [DI[2]
22.05 Kanzleramt
Pforte D D]
22.50 Sportschau D)
23.10 Akt Dl
0.55 Kurznachrichten [l
1.00 Sportim Osten
1.40 Kripo live D!
2.05 Raus aus dem Elend
2.35 Vom Gliick des
Augenblicks HDI[2]

ZDFINFO o=

16.30 Wie fair sind unsere
Lohne? [HDI 17.15 Neues Wirt-
schaftswunder [FD] (21 18.00
Wie gerecht sind unsere
Steuern? [HD| 18.45 Wie kor-
rupt ist Deutschland? 19.40
heute-show 20.15 Datenkrake
Facebook [HD] 21.00 Deutsch-
land radikal [HDI21.45 Im Netz
der Liigen [HD] 22.30 Radikale
von Links [ADI23.15 Die sieben
groBten Tricks der Populisten
0.00 Die unsichtbare Macht

ner mutigen Frau. bis 20.00Uhr **

te ihre Vergangenheit aufarbeiten ...
Einfiihlsame Story. bis 21.45 Uhr **x

BR SWR/SR s3] RBB

730 Tele-Gym 7.45 Panorama-
bilder 8.50 I Der Teufel
mit den drei goldenen Haa-
ren 2 Marchenfilm, D 2013
9.50 Die Kinder vom Alstertal
10.15 Wen-Sinn Yang spielt
Bach-Suiten. Konzert 11.15
Unter unserem Himmel

12.00 Wiesn
Friihschoppen

13.00 Schichtl - schiab o’

14.00 Bonjour, Kathrin

G Musikfilm, D 1955
mit Caterina Valente

15.30 In der Welt der
StraBendorfer

16.00 Rundschau

16.15 Unser Land

16.45 Euroblick

1715 Schuhbecks

K23 Kochshow

1745 Regionales

18.30 Rundschau

11.30 G Die Schaferin [HDI
Drama, D 2011 13.00 Sport
extrallDIReitsport. Der GroBe
Preis von Donaueschingen,
live 14.00 Der Siidwesten von
oben (21 14.30 St. Petersburg
[0 15.15 Griinzeug 15.45 Le-
cker aufs Land @ &

1715 Die Quiz-Helden D)

18.00 Regionales
Aktuell / 18.05
Hierzuland / 18.15
Ich trage einen gro-
Ben Namen / 18.45
Bekannt im Land:
Neue Denkmal-
Geschichten / 19.15
Die Fallers / 19.45
Aktuell

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15 Ich
trage einen groBen
Namen / 18.45

18.45 Bergauf-Bergab sportarena/ 19.15
19.15 Unter unserem Die Fallers / 19.45
Himmel Aktueller Bericht
20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau D)
EZXH Oktoberfest EXXH Eine Stadtim
Trachten- und Goldglanz D/
Schiitzenzug 2017 | 21.00 Metropole der
22.15 Blickpunkt Sport Edelsteine [FDI
23.30 Rundschau Sonn- 21.45 Sportschau

tags-Magazin
23.45 HeiBmann + Rassau
0.30 Die Nonne und
M der Kommissar -
Verflucht
Krimi, D 2012 mit
Brigitte Janner (Wh.)
2.00 Schuhbecks
2.30 Frankenschau

16.15 Quarks & Co.
selbstbestimmt! 17.30 Start-
rampe 18.00 Puls 18.30 quer
19.15 alpha-Ldgos 20.00 Ta-
gesschau [27 20.15 Wiegenlied
und Schlachtgesang @1 21.05

17.00

Meisterwerke der Klassi-
schen Musik 21.35 Interjazzo
21.45 Telekurs fiir Autofahrer
I 22.15 Westwarts um Kap
Hoorn 23.00 Auf den Spuren
Alexanders  23.50 Tolkiens
Welten 0.15Tagesschauv. 25).

fiir Sehbehinderte

22.05 Regionales
Fluchtlicht

22.05 Regionales SR
Aktuell / 22.20
sportarena

22.50 Tatort: Zielscheibe

X Kriminalfilm, D 2001

0.20 Graf Yoster gibt

sich die Ehre II

N-TV

13.05 Deluxe [HD (Wh.) 14.05
Inside Art [HD] 14.30 Auslands-
report (Wh.) 15.05 Das Bos-
ton-Attentat [HD] 16.05 Spuren
der Vergangenheit [HD (Wh.)
17.05 Hitlers geheime Waffen
(Wh.) 18.15PS - Formel 1: Sin-
gapur - Das Rennen Kompakt
18.30 n-tv Wissen (KD 19.05
Brutzel-Boom  20.15 Flug-
zeug-Katastrophen [HDI 22.05

Verschworungstheorien  [HDI

0.10 Das Boston-Attentat [FDI

720 Brisant [HDI[2] Boulevard-
magazin 8.00 Brandenburg
aktuell [HDI 8.30 Abend-
schau [FD] 21 9.00 G Ein
Gauner Gottes D] 21 Komé-
die, D 2004 10.30 T Hin-
dernisse des Herzens [HDJ (2]
Liebesfilm, D 2008

12.00 Auf Leben und Tod -
Das Unfallkranken-
haus Berlin D
12.45 Panda, Gorilla & Co.
13.30 Wildes Deutschland
14.15 Mit deinen Augen
G Liebesfilm, D 2004
15.45 LindenstraBe (D]
16.15 In aller Fr. - Die
jungen Arzte @1 &
17.05 Inaller Fr. D/[2] =
1750 Unser Sand-
mannchen KDl
18.00 rbb UM6 (DI
18.32 rbb Gartenzeit D
19.00 Tater - Opfer -
Polizei DI
19.30 Abendschau (FDI[2]
20.00 Tagesschau D
EIXH Gefragt - Gejagt
Quizshow
21.45 Sportschau (DI
22.15 Aktuell D]
22.30 Stilbruch (Dl
23.00 Das Duell DI
0.00 Nervése Republik
1.30 Lodzer Lust -
Lodzer Last (DI
2.00 Weltspiegel [FDI
2.40 Stilbruch D]
3.10 Abendschau D]
3.40 Brandenburg
aktuell KD

N24 ez

8.05 Die Foodtruckerin - Es
gibt Fisch! 9.15 Aliens - Be-
such aus dem All 11.10 As-
tronauten aus dem All 12.15
Die UFO-Akten 14.10 Stephen
Hawking - Gibt es Gott? 15.15
Die Waffen der Tiere [[DI17.10
Monsterduelle XXS [HD! 18.05
World Wide Wetter [HD] 19.10
Weltder WunderHD20.05Kein
Entkommen 21.05 Im Todes-
trakt 22.05 Der Gangster-Ko-
dex [HDI0.05 Auf der Flucht [HD]




Horrorfilm

In der Verfilmung
des  Bestsellers
von Stephen King
stirbt die Katze
der Creeds. Ihr
Nachbar Jud (Fred
Gwynne, Foto)

warnt sie davor, das Tier auf Indianer-
gebiet zu begraben. Vater Lou (Dale
Midkiff) ignoriert ihn. bis 0.20 Uhr *

22.05 Tele5
Friedhof der Kuscheltiere

Komodie

M. Herbst,

ist entsetzt:
(Peter Kurth), ein
verantwortungs- ¥
loser Krimineller, i

soll sich fortan um zwei Kinder kiim-
mern. Das will Benno unbedingt ver-
hindern ... Kurzweilig. bis 1.08 Uhr *

23.35Das Erste

Die Kleinen und die Bésen

Bewahrungshelfer
Benno (Christoph

Foto)
Hotte

ZDFNeo &

11.05 Erstaunliche Garten [HDI
11.35 Zu Tisch auf ... (Wh.)
12.10Fischer von heute [HDI2]
(Wh.) 13.35 Dynamit-Fischen
im Korallenriff [DI(Wh.) 14.30
Frankreich, 24 Stunden HD
(Wh.) 16.05 Belmondo, der
Unwiderstehliche [DI(Wh.)

1740 Metropolis
18.25 Angela Gheorghiu
singt Puccini, Verdi
19.10 Arte Journal
19.30 360° - Geo
Reportage
ETXH Wildes Indochina
Doku-Reihe
Vietnam: Phoenix
aus der Asche
21.00 Apocalypse Now
G Redux [HDI
EILZ3A Antikriegsfilm,
USA 2001, mit
Marlon Brando
0.15 Im Herz der
Finsternis HD/[2]
1.50 Billie Holiday -
A Sensation D)

RTLII 3

6.20 ™ Der 1. Ritter. Aben-
teuerfilm, USA 1995 9.00
X-Factor: Das Unfasshare
11.00Die Schndppchenhauser
14.00 Zuhause im Gliick 16.00
Der Trodeltrupp IFDI17.00 Mein
neuer Alter 18.00 Grip 20.00
News / Wetter 20.15 G
Seelen. Science-Fiction-Film,
USA 2013 22.45 Love Island
0.15 M Freaks Of Nature
[EDIHorrorkomddie, USA 2015
1.45Das Nachrichtenjournal

(sioc @

12.45 Der Hundetrainer 13.45
Der Super-Doc 14.45 Tattoo
Nightmares  16.55 Tattoo
Fixers on Holiday 1755 Ink
Master 18.50 Fitness Diaries
19.15 red.style (Wh.) 20.15
X We Are Your Friends [HDI
Musikfilm, USA/GB/F 2015
22,15 Rebellin Turnschu-
hen. Komédie, D/USA 2006
0.10 G We Are Your Friends
D] 21 Musikfilm, USA/GB/F
2015 (Wh.) (bis 1.50)

21

10.50Herz des Himmels, Herz
der Erde 12.30 Druckfrisch D]
13.00ZIBHDI2) 13.05 Ein Fluss
lebt auf D] 1 13.35 Sturm-
warnung am Bodensee [HDI 2]
14.05 Die Bodenseepolizei D]
17.05 I Das 4-Pfoten-Ho-
tel. Familienfilm, USA 2001

18.30 Museums-Check
mit Markus Brock
19.00 heute KD
19.10 Swiss backstage
19.40 Schitze der Welt D)
20.00 Tagesschau [FDI
ETXH NuhrimErsten
Kabarettshow
21.00 Christian Ehring:
Keine weiteren
Fragen KD
21.45 Vatertag HD)[2] =
G Komodie, A 2012,
mit Alexander Pschill
23.15 Polizeiruf 110:
M Traum des
Vergessens
Kriminalfilm, DDR
1985 (bis 0.30)

5.05 Chips [HD! 6.45 Der Sechs
Millionen Dollar Mann [HDI
8.20 MacGyver 10.05 Bay-
watch 11.35 Das A-Team [HD|
13.15 Takeshi’s Castle (Wh.)
14.05 Team Ninja Warrior [HDI
14.55 Top Gear [HDI(Wh.) 16.50
Wicked Tuna 18.30Das A-Team
[l (Wh.) 20.15 CSI: Miami [HDI
21.10 CSI: New York 21 22.05
CSI: Den Tatern auf der Spur
[HDI23.45 CSI: Miami (Wh.) 0.30
CSI: New York 21 (Wh.)

Servus TV

16.50 Red Bull Air Race World
Championship. Das Finale,
live D] 18.00 Nachrichten
[HD! 18.05 Zwischen Grat und
Grenzen [HD|18.10 Servus Spe-
zial - Die Highlights der IAA
2017011910 Osterreichische
Hotel-Legenden [HD] 20.15 Die
geheime Welt des Essens [FD]
21.15 Die Welt der Diifte [HDI
22.15 Red Bull Dolomiten-
mann 23.25Sail & Run 0.00 Die
geheime Welt des Essens [HD|

10.20Herr der Himmelsschei-
be &1 (Wh.) 11.00 Aufgedeckt
(Wh.) 11.45 Stonehenge D]
(Wh.) 13.15 Die Welt der Rit-
ter D21 (Wh.) 15.30 Die glor-
reichen 10 (Wh.) 16.10 Callin’
Mr. Brain [HD] 21 (Wh.) 17.00
Death in Paradise DI(Wh.)

18.45 Der junge
Inspektor Morse (D]
Krimiserie (2013)
Mord nach Noten,
mit Shaun Evans,
Roger Allam

ETXH Der Kommissar

EM  und das Meer:
Niemand hat
Schuld 21 =
Kriminalfilm,

D/S 2012, mit
Walter Sittler

21.45 Der gleiche

M Himmel (1-3/3)
Drama, D 2017 (Wh.)

2.20 heute-show
2.50 Neo Magazin
Royale HDI(Wh.)

S-RTL e

13.35 M Barbie - Mariposa.
Animationsfilm, USA 2008
14.55 Die Tom und Jerry Show
[/D] 15.45 G Lucky Luke -
Auf in den Wilden Westen
D! Zeichentrickfilm, F 2007
(Wh.) 17.15 Ninjago [HD] 17.45
Inspector Gadget[HDI18.15 Zig
& Sharko 18.45 Woozle Goozle
19.15 Angelo! 19.45 Grizzy &
die Lemminge 20.15 Upps!
22.10 Snapped 0.00 Die lus-
tigsten Schlamassel der Welt

DMAX =

6.10 Top Gear 6.50 Infomercial
8.50 Street Magic 9.50 Info-
mercial 10.15 Die Monster-
Jager 12.15 Shark Tank 14.15
Die Raritaten-Jager 15.15
Lone Star Law 16.15 Canada
Airport 17.15 Mega Shippers
18.15 Fang des Lebens 20.15
Australian Gold 21.15 Croco-
dile Gold 22.15 Verschollen im
Pazifik 23.15 Bear Grylls 23.55
1000 Wege, ins Graszu beiBen
0.25Australian Gold

Doku

Bose Bauten IV
Im vierten Teil
der Reihe geht es
um den Westen
Deutschlands.
Auch hier konnen
heute noch viele
Bauten der Nazi-

herrschaft zugeschrieben werden. Ein
Beispiel dafiir ist die Ordensburg Vo-
gelsang in der Eifel. bis 0.40 Uhr

10.10 Quarks & Co. 10.55 Sal-
to Mortale - Die Geschichte
einer Artistenfamilie 11.55
Pop 76 12.45 LI Gracia Pa-
tricia - Fiirstin von Monaco.
Biografie, B/F/I/USA 2013
14.15 EXD Kriger aus Al-
manya. Komédie, D 2015

15.45 Um Himmels Willen
Familienserie (2007),
mit Janina Hartwig

19.45 LindenstraBe
Familienserie (2017)
Ein dunkler Schatten

ETXT Falsche Siebzger

M Komodie, D 2017,
mit Sebastian Bezzel,
Markus Krojer

21.45 Tatort: Zwei Leben

M Kriminalfilm, CH
2016, mit Stefan
Gubser, Delia Mayer

23.10 LindenstraBe

23.40 Little Britain

0.40 Tatort: Zwei Leben

M Kriminalfilm, CH

2016 (bis 2.05) (Wh.)

Tele 5 ﬂ

15.25 Relic Hunter 16.25 GO
Wyvern - Die Rickkehr der
Drachen [HD Horrorfilm, USA/
CDN 2009 (Wh.) 18.15 GO
100 Millionen Volt - Inferno
am Himmel. Katastrophen-
film, USA/D 2001 20.15 GO
Hollow Man 2 [FDI Sci-Fi-Film,
USA 2006 22.05 KiLa GO
Friedhof der Kuscheltiere.
Horrorfilm, USA 1989 0.20
I Roadkill IHD! Actionfilm,
USA2011(Wh.)2.00Las Vegas

 Sat.1 Gold @

5.25 Bonanza 6.15 Daktari 7.50
Niedrig und Kuhnt 8.55 Len-
Ben & Partner 10.00Verliebtin
Berlin 11.55 Hallo, Onkel Doc!
(Wh.) 13.30 Kommissar Rex
(Wh.) 15.15 LenBen & Partner
16.55 Niedrig und Kuhnt 18.30
K 11 20.15 Cold Case Files -
Wahre Falle der US-Ermittler.
Doku-Serie 22.10 Im Kopf des
Verbrechers 23.10 Stalked
- Leben in Angst 0.00 Dr. G -
Beruf: Gerichtsmedizinerin

ONE

0.10 ZDF

Mehr Fernsehen

Gottesdienste

Stadtkirche in Zofingen

rer Lukas Stu

10.00 NDRI

mann (ev.) bi
Kirche He

KabelEins &

5.25 Watch Me (Wh.) 535
Without a Trace [DI((Wh.) 6.15
Unforgettable D @ (Wh.)
710Navy CIS: L.A. Il (Wh.)
9.00 Mein Lokal, Dein Lokal HD)
14.00 Der groBe Trend-Check
16.00 kabel eins news 16.10
Trucker Babes [HDI Doku-Soap

18.10 Rosins Restaurants
- Ein Sternekoch
raumt auf! (D)
Doku-Soap. Heute
muss Rosin das , Ve-
netia” in Kiel retten.

EIXT] Zwei birenstarke

G Typen
Komadie, USA/I
1982, mit Terence
Hill, Bud Spencer,
Buffy Dee; Regie:

E. B. Clucher
22.30 Abenteuer Leben
am Sonntag Dl
0.30 Mein Revier -
Ordnungshiiter
raumen aufFD|
Doku-Soap (2009)

KiKA

16.20 Schau in meine Welt! [FD]
[21 16.45 Der kleine Prinz [HD]
17351, 2 oder 3[HDI[21 18.00
Wir Kinder aus dem Moéwen-
weg [FDI[2) 18.10 Marinette D)
18.35 Der kleine Rabe Socke
[ID] 18.50 Unser Sandmann-
chen 19.00 Die Abenteuer des
jungen Marco Polo [HDI 19.25
Pur+ [HD] (21 19.50 logo! [HDI
20.00 Kummerkasten [HD] (2]
20.10 Let’s talk [HD 20.35 Du
bist kein Werwolf [HD

Eurosport —

12.00 Radsport. UCI StraBen-
WM: Teamzeitfahren Frau-
en, live 14.00 FuBball 15.30
Radsport. UCI StraBen-WM:
Teamzeitfahren Manner, live
17.30 Radsport 19.00 FuBball.
MLS: New York Red Bulls -
Philadelphia Union, live 20.55
Nachrichten 21.00 Springrei-
ten 22.00 Motorrad. FIM Su-
persport WM: 10. Saisonren-
nen, live 22.45 Motorrad 23.30
Rallye 0.00 Nachrichten

* %% super

Aus Bochum.

9.30 ZDF Thema: ,Heimat”. Mit Pfar-

ck (ev.) bis 10.15

Ev.-methodistische Kirche

nfo Radio / WDR5
Mit Pastor Frank Her-
s 11.00

ilig Kreuz

10.05 DLF Aus WeiBwasser. Mit Pfar-
rer Michael Noack (kath.) bis 11.00

sonnen- g
klar.TV
13.00 lhre Urlaubsfavoriten
13.30 sonnenklar.tv Urlaubs-
cocktail [HDl 14.30 Bestpreis
aktuell [lD115.30 Urlaubstrau-
me [HD] 16.00 Die AdT Show
/D] 16.15 Néchste Ausfahrt
Urlaub D 16.30 Die AdW
Show [HDI16.45 Reiseticker D]

17.00 Reisebazar[HD|
18.00 Die AdT Show [HDI
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.15 Urlaub fiir alle D]
19.30 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show [FDI
Werbesendung
20.30 Urlaubstraume [FD]
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tvD)
21.15 Reiseticker [FD]
21.30 Die AdT Show [FDI
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show [FDI
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial D)

(bis 9.00)

Disney

14.50 Story of Andi [HD] 15.30
Maman & Ich [HD] 15.40 K.C.
Undercover [HD] 16.40 Jessie
[HD! 17.40 Phineas und Ferb [HD]
18.30 Star Wars: Die Machte
des Schicksals [FD] 18.40 Mira-
culousHD/19.30Star gegen die
Machte des Bosen [HDI 19.45
Star Wars Rebels [FDI 20.15
GO Susi und Strolch [HD
Zeichentrickfilm, USA 1955
21.50 Die Dinos 22.40 Golden
Girls 0.15 Roseanne

Sport1 —

13.00 Motorsport. ADAC GT
Masters. 2. Rennen, live /
Analyse 1430 Bundesliga
Pur 15.00 Red Bull Air Race.
Round of 8 & Final 4, live
15.55 German High Roller
16.55 Eishockey. DEL: Diissel-
dorfer EG - Adler Mannheim,
live 19.15 German High Roller
20.15 Motorsport 20.45 Motor-
sport. Monster Energy Nascar
Cup Series. Chicagoland 400
Nascar, live 0.45 Teleshopping

*% gut % gehtso
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TIPP DES TAGES

The Gunman

Jim Terrier (Sean Penn) war einst Soldner und brachte fiir seinen Auf-
traggeber einen afrikanischen Bergbauminister um. Seitdem lebt er un-
ter anderer dentitdt zwar noch immer im Kongo, aber seinem Beruf als
Killer hat er abgeschworen. Doch eines Tages gerdt er unter Beschuss -
jemand will scheinbar Rache fiir seinen Mord vor acht Jahren tiben. Wer
steckt dahinter? Das Werk wurde von Pierre Morel inszeniert, der bei
der ,Transporter“-Reihe sowie ,,96 Hours" Regie fiihrte. So ist es nicht
verwunderlich, dass auch dieser Film seinem Genre gerecht wird und
mit turbulenten Actionsequenzen begeistert. bis 0.00 Uhr

22.15ZDF

*k

Jim Terrier wird gejagt

Komodie

Rithmann

glanzt als Macky
an der Seite von
Hans Albers (r.) als
Morris. Das Detektivduo will heraus-
finden, wer hinter der Falschung einer

14.00 Arte

Der Mann, der Sherlock ...

Holmes war”: Der
deutsche Charak-
terdarsteller Heinz

(1

Briefmarke steckt. bis 15.45 Uhr * %

DasErste (@) zoF  EBJ R1L =] SAT.1 Pro Sieben ][ vOX v-x]

5.30 ARD-MorgenmagazinHD|
[29.00 Tagesschau [FDI[21 9.05
Rote Rosen [HDI (2 Telenovela
(Wh.) 9.55Sturm der Liebe [FD!
Telenovela (Wh.) 10.44 Ta-
gesschau [FDI[21 10.45 Meister
des Alltags [HD] @ 11.15 Wer
weiB denn sowas? [HD]

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet (D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
15.00 Tagesschau (D]
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Verriickt nach Fluss
17.00 Tagesschau D]
17.15 Brisant(HD
18.00 Wer wei3 denn
sowas? [HD|
18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht -
Zukunft DI [2] =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau (DI

Wahlarena-
mit Martin
Schulz(/D)
Talkshow. Kurz vor
der Bundestagswahl
haben rund 150
Wahlberechtigte die
Chance, den Spit-
zenkandidaten von
CDU und SPD ihre
Fragen zu stellen.
21.30 Hart aber fair D)
Talkshow
22.30 Tagesthemen [HD]
23.00 Baustelle Deutsch-
land FDI[2] Doku
Was sich nach der
Wahl @ndern muss
23.45 Atom-Streitin
Wackersdorf(HDl
0.30 Nachtmagazin
0.50 Tatort: Zwei
G Leben FDI[2] =
Kriminalfilm,
CH2016 (Wh.)
2.18 Tagesschau [HD] 2.20 Hart
aber fair [ADI 2] 3.20 Baustelle
Deutschland D21

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

530 ARD-Morgenmagazin
Dl Infotainment  9.00
heute Xpress [FDI 9.05 Volle
Kanne - Service téglich [HDI
10.30 Notruf Hafenkante [HDI
Krimiserie. Die groBe Ver-
suchung 11.15 Soko Wismar.
Krimiserie. Halbe Volte
12.00 heute [FDI
12.10 drehscheibe D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin D]
14.00 heute -
in Deutschland D/
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress (D]
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops (D
17.00 heute DI
17.10 hallo deutschland
1745 Leute heute (D]
18.00 Soko Miinchen
19.00 heute KD
19.20 Wetter (D
19.25 WISO (DI

Nie mehr wie
eswarHl 2] =
G Drama, D 2017,
mit Fritz Karl,
Christiane Paul,
Matti Schmidt-
Schaller; Regie:
Johannes Fabrick
Tomas fiihlt sich von
seiner Frau Nike um
sein Leben betrogen,
als herauskommt,
dass,,sein” Sohn
nichtvon ihm ist.
21.45 heute-journal (DI [2]
22.13 Wahlwerbung [FDI
22.15 The Gunman (D)
G Actionfilm, F/E/GB
2015, mit Sean Penn,
KiTZ3 Javier Bardem, Ray

Winstone; Regie:
Pierre Morel

0.00 heute+ [HD|

0.15 Ohne diese Welt
Doku

2.10 ZDF-History [HDl Doku-
Reihe (Wh.) 2.55 WISO [HD)
(Wh.) 3.40 ZDFzoom (21 (Wh.)

21 Videotext untertitelt

5.15 Verdachtsfille [HD] 6.00
Guten Morgen Deutschland
[HDI8.30 Gute Zeiten, schlech-
te Zeiten [HD 21 Daily Soap
(Wh.)9.00Unter unsHDI(Wh.)
9.30 Betrugsfalle HDI10.00 Die
Trovatos - Detektive decken
aufEDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Verdachtsfalle [FDI
1730 Unter uns(HD|
18.00 Explosiv -
Das Magazin (D]
18.30 Exclusiv -
Das Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (/DI
19.03 Wetter (D!
19.05 Alles was zahlt[FDl
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Daily Soap. Sunny
will die Scheidung.
Katrin und Gerner
wollen Felix loswer-
den. Sophie sucht
einen neuen Job.

18 Jahre
,,Wer wird
Millionar?” - End-
lich volljahrig! DI
Die Quizshow feiert
Jubildum! Zum
18. Geburtstag
treten bei Giinther
Jauch ganz beson-
dere Kandidaten an:
Sie alle wurden 1999
geboren - in dem
Jahr, indem auch die
Sendung das Licht
der Welt erblickte.
21.15 This Time Next
Year - Heute in
einem Jahr (2/4) D
22.15 Extra - Das
RTL Magazin (D]
23.30 30 Minuten
Deutschland D)
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 10 vor 11 [HD]
0.55 CSI: Miami [FD)
4.10 Verdachtsfille [HD Die

Doku-Soap zeigt, wie verhee-
rend Verddchtigungen sind.

5.30 SAT.1-Friihstlicksfern-
sehen [HDl Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen und Alina Merkau 10.00
Klinikam Siidring[HDI11.00Im
Namen der Gerechtigkeit -
Wir kampfen fiir Sie! [HDI
12.00 Anwalte im Einsatz
13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [FDI
14.00 Auf Streife D)
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap
17.00 Schicksale -
und plétzlich ist
alles andersHD
Doku-Soap
1730 Schicksale / oder
Sat.1 Regional-
Magazine [HD]
18.00 Auf Streife -
Die Spezialisten D]
Reality-Soap
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 Sat.1 Nachrichten

Navy CIS D)
Krimiserie
(2017) Durch die
Holle. Captain Smith
ist mit seinem Sohn
Ryan unterwegs,
als er angefahren
wird und an seinen
schweren Verlet-
zungen stirbt. Ryan
ist erschiittert und
will sich das Leben
nehmen.
21.10 Bull DI Dramaserie
(2016) EIf Stunden
22.10 Hawaii Five-0 [HD|
Krimiserie (2016)
Die Leiche im Wald
23.10 Scorpion (D)
Krimiserie (2016)
Hiittenzauber
0.00 Navy CIS: L.A. D)
Krimiserie (2014)
Der Doppelgénger
0.50 Navy CIS [HD|
1.40 BullEDIDramaserie (Wh.)
2.25 Hawaii Five-0 D (Wh.)
3.10 Scorpion HD/(Wh.)

fiir Sehbehinderte

525 My Boys 6.15 IO
Adventures in Babysitting
[DIKomodie, USA 2016 (Wh.)
8.05 G Hardball HDIDrama,
USA200110.10The MiddlelHDl
(Wh.) 11.05 Mike & Molly [FDI
Sitcom 11.30 How | Met Your
Mother [HDISitcom

12.30 2 Broke Girls (D]

13.25 Two and a Half Men

14.40 The Middle (DI
Sitcom. Der Krieg
der Hecks / Die Fahr-
gemeinschaft

15.35 The Big Bang
Theory [DI[2] Sitcom
Mein Gesprach
mit Mutter / Reife
Leistung, Playboy! /
Klozilla

17.00 taff (FD)

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
Die Farbe Gelb /
Grand Theft U-Bahn

19.05 Galileo (DI

The Big Bang
Theory D)

Sitcom. Die Notaus-
stiegs-Hypothese
Raj steckt in einem
echten Dilemma: Er
kann seine Wohnung
nicht mehr bezahlen.
Deshalb will er
erstmal bei seinen
Freunden unter-
kommen. Doch das
sorgt fiir gehdrige
Turbulenzen. /
Freunde sind wie
Toilettenpapier / Das
Warteschlangen-Pro-
blem / Die Annéhe-
rungs-Versuchung,
mit Jim Parsons

22.05 Ein Mann, eine
Wahl DI [2] Show

23.05 The Big Bang
Theory D]
Sitcom (Wh.)

2.20 Apartment 23 [HDI Sitcom

3.00ProSieben Spatnachrich-

ten 3.05 My Boys (Wh.)

5.50 CSI: NY [HD] 6.45 Verklag
mich doch! 10.50 VOX Nach-
richten D] 10.55 4 Hochzei-
ten und eine Traumreise [HD]
Doku-Soap. Jeden Tag traut
sich eine Kandidatin. Die
Mitstreiterinnen  bewerten
die Hochzeit. (Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (Wh.)
13.00 Zwischen Tiill
und Trénen Dl
Doku-Soap (Wh.)
14.00 Mein Kind, dein
Kind - Wie erziehst
dudenn? (KDl
15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise (D]
Doku-Soap
17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen Dl
18.00 Hautnah:
Die Tierklinik [FD]
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! [HD]

Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap. Die
Sendung begleitet
Paare und Familien
aufihrem groBen
Schritt in ein fremdes
Land, das viele nur
aus unbeschwerten
Urlaubstagen ken-
nen. Doch viele der
Auswanderer stellen
erst vor Ort fest, dass
es Uberall biirokra-
tische Hiirden gibt
und dass weder Jobs
noch Wohnungen
auf sie warten.
0.15 Nachrichten D]
0.35 Medical
Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Doku-Serie
1.30 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin. Doku-Serie




Mehr Fernsehen

Komédie 14.150ne Doku 18.35Arte Drama 20.15SWR/SR  Western 20.15 Arte
Keine Ehe ohne Pause Wilde Ostsee (1 /3) Das Haus ihres Vaters Der Wildeste unter Tausend
Susanne (Inka Der Dreiteiler Das Leben von Das Vieh des

Friedrich) will eine von Christoph Susanne  (Anne- Zuchters Homer
Beziehungspause und Almut Hau- ke Kim Sarnau, (Melvyn Douglas,

von ihrem Mann f schild verbildlicht Foto) gerat aus Foto) wird von

Max (Heino Ferch, die  malerische den Fugen, als einer Seuche be- .

Foto) nehmen und =~ Schonheit und sie ihre zur Adop- fallen. Das stiirzt

zieht voriiberge- —— =l Einzigartigkeit der tion freigegebene dessen  Familie,

hend zu ihrer Mutter. Doch der Gatte
kdmpft verbissen um seine Ehe ...
lantinszeniert. bis 15.45 Uhr

Ga-
*x

Ostsee. Die erste Folge entfuhrt den
Zuschauer auf eine Reise ,Von Dane-
mark bis Lettland”. bis 19.20 Uhr

Tochter ausfindig machen

die inzwischen 17-Jahrige hat geerbt ...
.45 Uhr *x

Geflihlsachterbahn. bis 21

muss. Denn

die durch einen Konflikt bereit-s zer-
rittet ist, noch mehr ins Ungliick ...
,0scar“-pramiert. bis 22.05 Uhr *x

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR == 1 BR SWR/SR s3] RBB

12.05 Elefant, Tiger & Co. @
12.30 In aller Freundschaft
13.15 Die Provence @
14.00 Aktuell 21 14.15 Wildes
Skandinavien 15.00 die
nordstory [HDI 2] 16.00 Aktuell
[21 16.20 Mein Nachmittag (21
1710 Seehund, Puma & Co.

18.00 Regionales
Niedersachsen
18:00 (NI) / Nordma-
gazin (MV) / Schles-
wig-Holstein 18:00
(SH) / Hamburg
Journal (HH) /
buten un binnen (RB)

18.15 die nordreportage

18.45 DAS!

19.30 Regionales
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SV) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau DI

EIXH Markt D)

Magazin

21.00 GroBe Marken im
Check D)

21.45 Aktuell [HD]

22.00 45 Min HD/[2

22.45 Kulturjournal D

23.15 Todesspiel (2/2):

G Entfiihrt die

K22 Landshut
Doku-Drama D 2016

0.45 Anne Will D
1.45 Iss besser! -
Tariks wilde Kiiche

HR hr

18.25 Brisant [21 18.50 service:
zuhause 19.15 alle wetter! [HD|
19.30 Hessenschau [HD 20.00
Tagesschau 20.15 defacto @1
21.00 Hessen-Check @1 21.45
Letzte Rettung: Amtstierarzt!
22.15 Hessenschau kompakt
2230 maintower kriminal-
report (Wh.) 23.00 heimspiel!
Magazin 23.45 Eyewitness
[HDI 1 0.45 G Der Gott des
Gemetzels [ [ Satire, F/D/
PL/E 2011 (bis 2.00)

23

720 Extra Deutsch 8.10
Sprich los! [HD] 21 8.20 Wis-
sen macht Ah! 21 8.45 Planet
Wissen 9.45 Meisterkiiche [FD]
2 10.15 Aktuelle Stunde [HD
[ 10.35 Westpol [FDI (21 11.05
Eisbér, Affe & Co. IFDI[2] 11.55
Elefant, Tiger & Co. DI

12.45 Aktuell (D]

13.00 Planet Wissen
Magazin. Lebens-
raum Mensch - Von
Bakterien, Lausen
und Zecken

14.00 Servicezeit
Reportage [[D]

14.30 Eine Reise durch
Estland (D]

15.15 Gefragt - Gejagt
Quizshow

16.00 Aktuell D/

16.15 Hier und heute [FD|

18.00 Aktuell / Lokalzeit

18.15 Servicezeit D)

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau DI

EZXH Land und lecker

Doku-Soap

21.00 Von und zu lecker

21.45 Aktuell /D

22.10 Jung und obdachlos

22.40 Westart DI

23.20 Keine Atempause -
Diisseldorf, der
Ratinger Hof und
die neue Musik

0.05 Ich seh ich seh
G Mysterythriller,
KA A2014

1.40 Erlebnisreisen-Tipp

PHOENIX =8

10.30 Augstein und Blome
10.45 Thema 12.00 vor Ort
1245 Thema 14.00 vor Ort
14.45 Thema 16.00 Infokrieg
im Netz 16.45 Doku 17.30 der
Tag 18.00 Und raus bist du!
18.30 Das Jahrhunderthaus
20.00 Tagesschau @ 20.15 Tro-
jaund der Schatz des Priamos
21.00 Die Biichse der Pandora
21.45 heute journal 22.15 Un-
ter den Linden 23.00 der Tag
0.00 Unter den Linden

6.50 Rote Rosen 21 740 Sturm
der Liebe 1 8.28 Aktuell
8.30 Gefragt - Gejagt @ 9.15
Paarduell [ (21 10.03 Lander
kompakt [HDJ 2] 10.05 Elefant,
Tiger & Co. 10.55 Aktuell D21
11.00MDR um 11 [D/27 11.50
In aller Freundschaft

12.35 SiiBer
G September KD 2] =]
Liebesfilm, D 2015,
mit Caroline Peters,
Misel Maticevic,
Regula Grauwiller
14.00 MDR um 2 D/[2]
14.59 Aktuell FDI[21
15.00 LexiTV -
Wissen fiir alle
16.00 MDR um 4 HD/[2]
1745 Aktuell FDI[21
18.05 Wetter fiir 3 [FD
18.10 Brisant(HD
18.54 Unser Sand-
mannchen D
19.00 Regionales (D]
19.30 Aktuell FDI[21
19.50 Mach dich ran D
EZXH Hubertusjagd =
G Heimatfilm,
D 1959, mit Wolf
Albach-Retty,
Angelika Meissner
21.45 Aktuell FDI[2]
22.05 Faktist!
Aus Magdeburg
23.03 Aktuell [FD]
23.05 Hasta la vista D]
G Komodie, B 2011,
EILZ3 mit Robrecht Vanden
Thoren
0.50 Kurznachrichten

ZDFINFO o=

6.15 Stonehenge und die
Vermessung der Welt 7.00
Der Megapiranha 745 Kil-
ler-Dinosaurier 8.28 heute
Xpress 8.30 Killer-Dinosaurier
9.15 Apokalypse Urzeit 13.00
Leschs Kosmos 13.30Tiere, die
Geschichte machten 15.00 Die
Entstehung der Erde [D118.45
Reise durch die Erdgeschichte
[/D] 21.45 Faszination Erdge-
schichte [HD122.30 Gefahrliche
Natur 0.45 heute-journal

6.00 Bergauf-Bergab 6.30
Sturmder Liebe 7.20Tele-Gym
135 Panoramabilder 8.30 Te-
le-Gym 8.45 Nashorn, Zebra
&Co.9.35Papageien, Palmen
& Co. 10.25 Mission Gombes-
sa =] 11.10 Myanmar 21 11.55
Sonnenregion Freiburg

12.40 Dings vom Dach
13.25 In aller
Freundschaft
Arztserie (2011)
Schwere Priifungen
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Paarduell
15.30 Schaustellerinnen
zwischen Kind und
Karussell
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Querbeet
19.30 Dahoam is Dahoam
Familienserie
20.00 Tagesschau
EZXH Bayern erleben
Reportagereihe
21.00 Lebenslinien
21.45 Rundschau
Magazin
22.00 Der Millionenbauer
Familiensaga
23.40 Max Uthoff -
Live auf der Biihne!
0.25 Rundschau Nacht
0.35 5 Jahre Leben
G Drama, D 2013
2.05 Dahoam is Dahoam
2.35 Wirin Bayern

ALPHA

16.00 Kulturjournal 16.30
nano 17.00 Charles Darwin [
1715100 Jahre Krieg in Nah-
ost 18.00 Ich mach’s! 18.30
Deutsch 19.00 alpha-Campus
Doku 19.30 Sehen statt Horen
[21 20.00 Tagesschau (21 20.15
alpha-Forum 21.00 Mit dem
Zug durch Kamerun 21.45 GG
19 22.00 Planet Wissen 23.00
Vieler Herren Hauser 23.45Die
Tagesschau vor 25 Jahren 0.00
Phase 3 0.30 Bob Ross

12.10 Gefragt - Gejagt 13.00
Meister des Alltags 13.30 Die
Alpen von oben 14.15 Eisen-
bahn-Romantik [HD] 15.15 St.
Petersburg [HDI (Wh.) 16.00
Aktuell 21 16.05 Kaffee oder
Tee [HD] 17.00 Aktuell @ 17.05
Kaffee oder Tee [FD)

18.00 Regionales
Aktuell /18.10
Wetter 18.15
Mensch Leute. Der
GroBstadt-Bauer -
Von der Metropole in
den Kuhstall / 18.45
Landesschau / 19.30
Aktuell

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15
Brisant / 18.45 das
saarlandwetter /
18.50 Wir im Saar-
land - Grenzenlos /
19.20 Aktueller
Bericht / 19.57 das
saarlandwetter

20.00 Tagesschau [FD

EZXE DasHausihres

M Vaters D

K3 Drama, D 2010, mit
Anneke Kim Sarnau,
Saskia Vester, Janina
Stopper

21.45 Aktuell

22.00 Sag die Wahrheit (D]

22.30 Verstehen Sie was?

23.15 Meister des Alltags

23.45 Gefragt - Gejagt

0.30 Die Quiz-Helden -

Wer kennt den Siid-
westen? HDI(Wh.)

N-TV
15.40 Teleborse 16.30 News
Spezial 1715 Teleborse 1730
Wieso Sie, Katrin Goring-
Eckardt? [HD] 18.15 Teleborse
18.30 PS - Porsche Carrera
Cup [HDI 19.15 Spiegel TV
Magazin [ 20.15 Geniale
Technik Dl 21.05 Giganten
der Geschichte [HD] 22.05 Tele-
borse 22.10 Geheimwaffe auf
See [HDI23.30 Wieso Sie, Katrin
Goring-Eckardt? HDI(Wh.) 0.10
PS - Porsche Carrera Cup [FDI

* %% super

710 Sturm der Liebe 8.00
Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau [HD 21 9.00 In al-

ler Freundschaft - Die jungen
Arzte DIz [99.50 Landschlei-

cher[HD9.55 ARD-BuffetHDI[2]
10.40 GIT Mit deinen Augen
Liebesfilm, D 2004

12.10 Gefragt - Gejagt
13.00 Aktuell KD
13.05 Verriickt nach Meer
13.50 Giraffe, Erdmann-
chen & Co. Dl
14.15 Planet Wissen D)
15.15 Der Rhein von oben
16.00 Aktuell KD
16.15 Gefragt - Gejagt
17.00 Aktuell FDI[2]
17.05 Elefant, Tiger & Co.
1755 Unser Sand-
mannchen HD 2]
18.00 rbb UM6 (DI
18.27 rbb wetter D]
18.30 zibb D
19.27 rbb wetter D]
19.30 Abendschau D]
20.00 Tagesschau (D!
ETXH Super.MarktmDl
Magazin
21.00 Auf Leben und Tod
21.45 Aktuell D[]
22.15 Tatort: Berlin-
G111 Beste Lage (FDI[]
Kriminalfilm, D 1993
23.55 Polizeiruf 110:
G Freitag gegen
Mitternacht Il
Kriminalfilm,
DDR 1973, mit
Peter Borgelt
1.05 Akte Ex [HDI[2] [=]

N24

6.20N24 Nachrichten[HD/12.45
Borse am Mittag 13.05 Super-
schiffe[HDI14.05Troll A[RDI15.25
Die X-Akten [HD|16.05 Die Tita-
nic-Liige [HD! 17.05 Die groBte
Werft der Welt [HDI18.15 Borse
am Abend 18.25 Sci Fi Science
[HD119.10 Welt der Wunder [HD]
20.05 Spezialkommandos im
Zweiten Weltkrieg [HD] 22.05
Der Wiistenfuchs 23.05 Kapi-
tulation [HD] 0.05 Die Prophe-
zeiungen des Nostradamus

*% gut % gehtso




M 0 18.9.

Komdodie
Hastalavista

Drei durch Behin- &9EH

derungen einge-
schrankte Freun-
de um Lars (Gilles
De Schryver, Foto)
wiinschen  sich
Sex. Sie reisen
nach Spanien zu einem
Freier wie sie annimmt ..

gegen Tabu-Themen. 0.50 Uhr

ZDFNeo &

12.50 Arte Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 14.00 [ FILM |
Der Mann, der Sherlock
Holmes war 27 Komdodie, D
1937 (Wh.) 15.45 Brasiliens
Kiisten (Wh.) 16.40 Xenius 21
Magazin 17.10 Das Vereinigte
Konigreich von oben [HD]

1235 Indien -
Der letzte Tanz D)
18.35 Wilde Ostsee (1/3)
K23 Doku
19.20 Arte Journal
19.40 Re:
ETXH Der Wildeste
M  unter Tausend
T3 Western, USA 1963,
mit Paul Newman,
Melvyn Douglas,
Patricia Neal
22.05 Konigreich des
G Verbrechens [21 =
Kriminalfilm,
AUS 2010
23.55 Ami[FDI[2] Doku
1.00 Cinema Perverso (D]
Doku (Wh.)

RTLII 3

8.55 Frauentausch 10.55 Die
Wollnys [HDI11.55 Die Geissens
[HD112.55K6In 50667 13.55Ber-
lin - Tag & Nacht 15.00 Detlef
Soost 16.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... [HD]17.00
Die StraBencops Siid [HD!18.00
KoIn50667 19.00Berlin-Tag &
Nacht 20.00 RTL Il News 20.10
RTL Il Wetter [HDI20.15 Echt Fa-
milie - Das sind wir 22.15 Love
Island 23.20 Exklusiv - Die Re-
portage [HDI(bis 5.15)

(sioc @

8.35Sex and the City 9.45Fixer
Upper (Wh.) 10.40 Frank - Der
Weddingplaner 11.40 Mein
perfektes Hochzeitskleid! [HDI
12.10 My Fair Wedding 13.05
Kids Baking Championship
14.00 Beachfront 15.30 Gar-
tenalarm 16.20 Fixer Upper
1720 Sex and the City 18.20
Gilmore Girls 2 19.15 Grey’s
Anatomy [HD] 20.15 Gilmore
Girls[HDI21 [2122.10Royal Pains
[HDI0.00 Emergency Room

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

23.05 MDR

Die

noch

Bordell, das
. Mit Humor

* Kk

13.00 ZIB [HD| (27 13.15 G
Pfarrer Braun: Im Namen
von Rose [ 2] Kriminalfilm,
D 2009 (Wh.) 14.45 Zu Gast
auf Mallorca 15.30 Spaniens
schonste Inseln 16.15 Sehn-
sucht nach Koh Samui 17.00
Zu Gast in Thailand

1745 Florida D)
18.30 nano D/
Magazin
19.00 heute D!
19.20 Kulturzeit D)
20.00 Tagesschau [FDI
ETXH DasBaskenland in
Spanien [21 Doku
20.55 Das Baskenland in
Frankreich D)
21.45 La Réunion
22.00 ZIB 2 [(HDI
22.25 Ritterblut - Verliebt
in einen Knacki
0.00 37°: Zu schnell in
den Tod [21 =
0.25 10 vor 10D
0.55 Wie tickst Du? [HDI [2]
1.35 Slowenien Magazin

5.00 Das Strafgericht 7.20 Law
& Order [HD] 8.50 Burn Notice
[HDI10.10 Matlock 11.45 Knight
Rider [FDI(Wh.) 13.25 M*A*S*H
(Wh.) 14.15 Ein Kaéfig voller
Helden (Wh.) 15.10 Kung Fu -
Im Zeichen des Drachen 15.55
KnightRider[FDI17.35 M*A*S*H
18.30 Ein Kafig voller Helden
19.25 King of Queens [HD Sit-
com 20.15 Alarm fiir Cobra 11
22.10 100% Bundesliga 0.15
Alarm fiir Cobra 11 HDI(Wh.)

Servus TV %

14.00 Auf Entdeckungsreise
[HD!15.55 Aufgedeckt [HD|16.55
Servus Spezial - Die High-
lights der IAA 2017 [HD] 18.00
Nachrichten [HD] 18.05 Auf le-
gendaren Routen[HDI19.15Auf
Entdeckungsreise D 20.15
Terra Mater [HD] 21.15 Aben-
teuer Yukon (1/2) [HD 22,15
Descending [HD| 23.10 Sport
und Talkaus dem Hangar-7[HDl
0.35 Morgan Freeman: Myste-
rien des Weltalls [FD]

Doku-Drama
Todesspiel (2/2)

e

Terroristen
haben das gekid-
nappte Flugzeug
immer
ihrer Gewalt. Sie
fordern einen Deal
mit dem BKA: die
Passagiere der Maschine gegen ihre
Freiheit ... Fesselnde RAF-Geschichts-
stunde. bis 0.45 Uhr

21 Videotext untertitelt

23.15NDR

in

*k

13.00 G Columbo: Waffen
des BosenHDI21 Kriminalfilm,
USA 1978 (Wh.) 14.35 New
Tricks[EDI(Wh.) 15.25 Heldt[FD]
21=(Wh.)16.10Der Ermittler
21 (Wh.) 17.10 G Columbo:
Waffen des Bosen DI (2] Kri-
minalfilm, USA 1978 (Wh.)

18.45 Bares fiir Rares [
In der Trodelshow
kann jeder Fund-
stiicke aus Keller
oder Garage schat-
zen lassen. (Wh)

ETXT Inspector

M Barnaby: Denndu
bist Staub
Kriminalfilm,

GB 2007 (Wh.)

21.50 Inspector Barnaby:

G Kameraschiisse [21
Krimi, GB 2007 (Wh.)

23.20 Vera - Ein ganz

G spezieller Fall:
Familienbande [FDI
Krimi, GB 2016

0.50 Spooks (Wh.)

S-RTL

15.25 Mr. Bean - Die Car-
toon-Serie  15.55 Dragons
16.20 Ben 10 16.45 Sally Bolly-
wood 1215 Ninjago [FD 17.45
Inspector Gadget D 18.15
Zig & Sharko [HD/18.45 Woozle
Goozle [HD] 19.15 Angelo! [HD]
19.45 Grizzy & die Lemminge
20.15 Cold Justice - Verdeckte
Spuren [HD] 22.00 Snapped -
Wenn Frauen toten [HD] 23.50
Die lustigsten Schlamassel
der Welt[HD!0.20 Infomercials

DMAX =

9.50 Infomercial 10.15 Die
Zwangsvollstrecker 12.15 Die
Aquarium-Profis  13.15 Die
Baumhaus-Profis 14.15 Naked
Survival 15.15 Railroad Alaska
16.15 Holzfaller extrem 17.15
Border Control 17.45 Highway
Cops 18.15Steel Buddies 19.15
Die Gebrauchtwagen-Profis
20.15 Fast N’ Loud 21.15 Die
Gebrauchtwagen-Profis 22.15
Dream Car Hunters 23.15 Der
Geiger 0.10 Fast N’ Loud

Mysterythriller
Ich sehich seh

Nachdem eine
Mutter (Susanne
Wuerst, Foto) von
einem  astheti-
schen Eingriff voll-
kommen banda-
giert zuriickkehrt,
sind

9.40Um HimmelsWillen10.30
LindenstraBe 11.00 Verbote-
ne Liebe 11.50 Sturm der Lie-
be 13.25 Verriickt nach Meer
1415 EIZ3 LM Keine Ehe
ohnePause. Komddie, D2016
15.45 Um Himmels Willen
16.30 Hart aber herzlich

1720 LindenstraBe
Familienserie (2005)
Au-pair

1750 Verbotene Liebe
Telenovela

18.40 Sturm der Liebe

EXXH Ein gutesJahr

G Liebeskomadie,
USA 2006, mit
Russell Crowe

22.05 Nuhrim Ersten

22.50 The IT Crowd

23.10 Shuffle

23.25 The Tonight Show

0.05 Todliche

G Geheimnisse -
Jagd in Kapstadt
Thriller, D 2017 (Wh.)

1.35 Nuhrim Ersten

Tele 5 ﬂ

15.10 Star Trek - Raumschiff
Voyager 16.00Star Trek - Deep
Space Nine 18.00 Star Trek -
Raumschiff Voyager 20.05
Muttis Kampf - Wir schaffen
das! 20.15 G Wu Dang -
Auf der Jagd nach dem magi-
schen Schwert [DActionfilm,
HK 2012 22.25 G The Lost
Bladesman [HD Actionfilm, HK
20110.45 M Die Todeshand
des gelben Adlers. Actionfilm,
HK 1979 (bis 2.35)

 Sat.1 Gold @

5.35 Niedrig und Kuhnt (Wh.)
6.20 Bonanza 7.55 Die Waltons
8.45 Dr. Quinn (Wh.) 9.35 Dia-
gnose: Mord (Wh.) 11.10 Mord
ist ihr Hobby (Wh.) 12.55
Bezaubernde Jeannie 14.15
Dr. Quinn 15.05 Diagnose:
Mord 16.55 Mord ist ihr Hobby
18.40 Niedrig und Kuhnt 19.20
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 20.15 Kommissar Rex.
Krimiserie 22.10 Hallo, Onkel
Doc!0.00Fiiralle Félle Stefanie

ONE

fiir Sehbehinderte

ihre Sohne verstort. Handelt
es sich bei der Mumie noch um ihre
Mama? Gruselig. bis 1.40 Uhr

0.05 WDR

Komaodie

2.00HR

Die Konfirmation

(u. a.

**

KabelEins 7

9.25Navy CIS: L.A.(Wh.)10.20
Navy CIS (Wh.) 11.20 Without
a Trace 12.10 Cold Case [HD|
13.05 Castle [HD 14.00 The
Mentalist (D] [21 14.55 Navy
CIS: L.A.[FDI1 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS [HDI16.55
Abenteuer Leben taglich [FD]

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D)

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

EXXH Rush Hour 2D

G Actionkomodie,
USA 2001, mit Jackie
Chan, Chris Tucker,
John Lone

22.00 Romeo Must Die [21

G Actionfilm, USA
2000, mit Jet Li

0.20 Zwei barenstarke

M Typen
Komddie,

USA/11982 (Wh.)
2.15 kabel eins late news

KiKA

15.00 Mako @ 15.45 Sieben
Zwerge & ich 16.10 Horseland
16.50 Lassie 27 17.35 Mia and
me @ 18.00 Wir Kinder aus
dem Moéwenweg [ 18.10
Marinette [HD]18.35 Der kleine
Rabe Socke 18.50 Unser Sand-
ménnchen 19.00 Die Aben-
teuer des jungen Marco Polo
[FD] 19.25 Wissen macht Ah!
[/DI 21 19.50 logo! [AD] (27 20.00
Kika Live [HD] 21 20.10 Durch
die Wildnis[HDI20.355vor 12 (D]

Eurosport —

13.35 Radsport. UCI Stra-
Ben-WM. Zeitfahren der Man-
ner U23, live 18.00 Motorrad
18.30 Snooker. World Open
in Yushan. 1. Turniertag, live
[FD] 20.25 Nachrichten 20.30
Chasing History [HD] Magazin
21.00 Radsport [HD 22.00 Mo-
torrad [HD] 22.30 FuBball [HD]
22.55 Nachrichten 23.05 Watts
Sportzapping 23.15 Chasing
History [HD] Magazin 23.45
Motorrad 0.25 Nachrichten

Obwohl die Eltern
Ulrike C.
Tscharre, 1) von
Ben (Tim Litwin-
schuh, r.) eine mo-
derne Erziehung
verfolgen, sind sie
entsetzt, als sich ihr Sohn konfirmie-
ren lassen will. Sie wollen das verhin-
dern ... Stark besetzt. bis 3.30 Uhr xx

sonnen- g
12.00 Die AdT Show 12.15 Die
Urlaubsexperten 13.30 Reise-
bazar 14.30 Der Urlaubs KiK
[FD]15.30 Mein TV Magazin [HD]
16.00 Die AdT Show [HDI 16.15
Nachste Ausfahrt Urlaub [HDI
16.30 Die AdW Show [FDI16.45
Reiseticker 17.00 Reisebazar

18.00 Die AdT Show [FDI
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail (D)
19.00 Willkommen bei
Labranda D
19.15 Urlaub fiir alle D]
19.30 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show [FD]
20.30 Urlaubstraume KD
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D]
21.15 Reiseticker (D)
21.30 Die AdT Show [FDI
21.45 Reiselounge (D)
22.30 Die AdT Show [FDI
22.45 Das war der Tag (D)
23.00 Informercial D)

(bis 9.00)

Disney
14.00 Jessie [HD] 14.20 Liv und
Maddie [ 14.50 Phineas
und Ferb D 15.30 Schlim-
mer geht’s immer mit Milo
Murphy [HD] 15.50 Willkom-
men in Gravity Falls [HD]16.15
Oggy und die Kakerlaken [FDI
16.40 Ronks [FD] 17.10 Phineas
und Ferb [HD]18.05 Miraculous
[HD] 18.55 Jessie [HDI 19.45 K.C.
Undercover [FD] 20.15 White
Collar 22.00 Die Nanny 23.30
Roseanne 0.50 Kicherkracher

Sport1 -

16.00 Storage Wars - Die Ge-
schaftemacher (DI (Wh.) 17.00
Storage Hunters (Wh.) 18.00
Basketball - EuroBasket [HDI
(Wh.) 18.30 Bundesliga Ak-
tuell D] 19.15 Goooal! 19.45
FuBball. Vorberichte 20.15
FuBball. Regionalliga Sid-
west: VfR Wormatia Worms -
1. FC Saarbriicken, live 22.15
Die Premier League High-
lights 23.30 Goooal! (Wh.) 0.00
Bundesliga Aktuell

klar.TV




MSC Meraviglia - GroBe Westeuropakreuzfahrt. | 4isia N

Unterwegs mit dem neuesten Flaggschiff der MSC-Flotte »n € 600,

Tag Route 1 - Hafen, L
""""" Route T e Route 2 iy Hinflug** Genua, ltalien,
gamtburzlgl d Us Einscr?iffung -l
Southampton / London, O SOt 2. |Marseille, Frankreich 08:00/18:00
Grofbritannien Le Havre / Paris, 3. |Barcelona, Spanien 08:0018:00
Frankreich 4. |Erholung auf See - -
W 5. |Cadiz, Spanien 09:00( 17:00
arseille, .
6. |Lissabon, Portugal 08:00|15:00
\ oy Frankreich Q G -
Meravig lia -Q La Coruna, Spanien 9 .A o |t§?eu: 7. |Vigo, Spanien 10:00| 16:00
Vigo, Spanien Fy 8. |Erholung auf See - -
Ihre Inklusivleistungen: 9. |Southampton, England 08:00|20:00
/ Hin- und Ruicktransfer mit Bus* / Flug** (S.U.) Lissabon, CédiZ_, 10. |Le Havre, Frankreich 08:00|20:00
v 11 /12 N&chte an Bord der MSC Meraviglia Portugal (S)panlen - 1. |Erholung auf See - -
v Hafengebiihren und Steuern Q. Gibraltar, GroRbritannien 12 :§r11kl:uirge,*Ausschlﬁung, 06:00| -
v Gepéackbeférderung bei Ein- und Ausschiffung e
5 Q";Mar_}'ze'teré?;\} Bord Termine 2018 Saisonzuschlag Route 2 - Hafen, Land An
affee, Tee und Wasser
’ 18.04.— 29.04.2018 Route 1 12 T: € 0, isa* ; ; _ .
v Hochwertiges Unterhaltungsprogramm an Bord TR RZEtZ o E T:g: e 1. |Anreise™ Hamburg, Einschiffung 20:00
* 3-Génge-Menii Dinner mit Cirque Du Soleil- — 9 . 2. Erholung auf See g .
Vorstellung auf dem Schiff fir € 35,- | F 3. |Le Havre, Frankreich 08:0020:00
= = = . 5 B 4. | Southampton, England 08:00 20:00
reise p.P. in meinKapitén.de reise al 5. |Erhol fS - -
Doppelkabine Sonderpreise  16.10.2017 A S:rrl:?w:uSp::ien 0800|1500
m:g E:r':fasﬁca g gjgf 2 1-228{ 7.-8. | Lissabon, Portugal 14:00|13:00
Meerblick Bella € 1_299:_ € 1.899:- 9. |Gibraltar, Gibraltar 13:0020:00
Meerblick Fantastica € 1.399,- €1.999- 10. |Erholung auf See - -
Balkon Bella €1.499,- €2.099,- 11. | Valencia, Spanien 07:00 15:00
Balkon Fantastica € 1.549,- €2.149,- 12. |Marseille, Frankreich 13:00|19:00
Balkon Aurea mit €1.899,- €2.499,- 13 Genua, ltalien, 09:00 -

All Inklusive Getrankepaket Ausschiffung, Rickflug**

MSC Meraviglia - Verlangern Sle jetzt lhren Sommer!

Mittelmeerkreuzfahrt mit dem neuesten Schiff der MSC Flotte

Hafen, Land

1._3, |Hinflug* Barcelona, Spanien, - 1800 Marseille, O Genua, Italien
* " |Hotelaufenthalt . FrankrelchQ e
Marseille, Frankreich 08:00|18:00 | | Barcelona, Q=" b -0 ﬁ;\ﬂ;vecchla/ Rom,
Genua, ltalien Spanien

Civitavecchia / Rom, ltalien
Palermo, Italien
La Valletta, Malta

Erholung auf See

© pn el o B

10 Barcelona, Spanien,

Ausschiffung, Ruickflug** lhre Inklusivleistungen:

v" Hin- und Riicktransfer mit Flug** (siehe unten)

v 2 U in gutem Mittelklassehotel in Barcelona

v 7 Ubernachtungen an Bord der MSC Meraviglia
v Vollpension an Bord inkl. Kaffee, Tee und Wasser
v Gepéckbeférderung bei Ein- und Ausschiffung
v’ Samtliche Hafengebiihren und Steuern

v' Hochwertiges Unterhaltungsprogramm an Bord

MSC Meraviglia

: . : — : Termine 2017 / 2018 Saisonzuschlag | | 31.01. — 09.02.2018 +€ 0,
Preise p.P. in ENLCTTCIRCCREC X M | 2911, — 08.12.2017  +€ 59- 07.02. — 16.02.2018  +€ 19,-
el UGPSR (5 12 — 1512.2017  +€ 59,- 14.02. - 23.02.2018  +€ 19,-
Innen Bella € , 1812, - 2212.0017  +€ 59- 21.02.- 02.03.2018  +€ 19-
Innen Fantastica € 799,- €1.199,- . ’
Meorblick Balla € 849 €1.249.- 2712. - 05.01.2018  + € 399, 28.02.- 09.03.2018 +€ 19,
Meerblick Fantastica € 899.- €1.299.- 03.01.- 12.01.2018  +€ 59, 07.03. - 16.03.2018  +€ 69,-
Balkon Bella € 999,- €1.399,- 10.01. - 19.01.2018 +€ 0, 14.08. - 23.03.2018 +€ 69,-
Balkon Fantastica €1.049,- €1.499,- 17.01. — 26.01.2018 +€ O,- 21.03.- 30.03.2018  + € 299,-
Balkon Aurea €1.399,- €1.799,- 24.01.— 02.02.2018 +€ 0,- 28.03.— 06.04.2018  + € 299,- £
Gluckskafer Reisen GmbH i I * Bus Zustiege: Berlin, Chemnitz, Dsseldorf, Dresden, 030 / 86 31 999 10
188191e 5 Séﬁr? trabe 28 @ mein Kapltan .de E%?ﬁ,”kiﬁfs“rﬁhiﬁ“eﬁ;?g,%‘2%22: 'K'Ai”n”n%ve‘?ﬁf{?a”;%’bwg,“ Mo - Fr 09:00 - 20:00 Uhr
Infos und AGB finden Sie auf Munster, Nirnberg, Osnabriick, Stuttgart, Wirzburg Sa 10:00 - 16:00 Uhr

www.meinkapitén.de / Mindestteilnehmerzahl 30 Personen **Flughafen: Berlin, Hamburg, NRW, Frankfurt, Miinchen Aktionscode P1209N



Dienstag

TIPP DES TAGES
Die Anstalt

Mit neuen Folgen ihrer monatlichen Satiresendung, die 2014 aus der
Kabarettshow ,Neues aus der Anstalt” hervorgegangen ist, mel-
den sich die Kabarettisten Max Uthoff und Claus von Wagner aus der
Sommerpause zuriick. Dabei durften sie schon in der Auftaktsendung
einiges zu tun haben, denn die Ferienzeit war politisch gesehen nicht
ganz so ruhig wie sonst. Zum einen steht die Wahl des deutschen Bun-
destags direkt bevor, zum anderen sorgt US-Prasident Donald Trump
immer wieder fiir neuen Gesprachsstoff. Das genaue Thema der Sen-
dung stand zu Redaktionsschluss jedoch noch nicht fest. bis23.00 Uhr von Wagner (L.) und Uthoff moderieren

Caprice

Alicia

Liebeskomodie

Fiir Clément (Em-
manuel Mouret, r.)
geht ein Traum in
Erfiillung: Er ban-
delt mit der Mimin
(Virginie ¢
Efira, 1) an, die er .

verehrt. Doch jemand hat ein Auge auf
ihn geworfen: Caprice (Anais Demous-
tier) ... Quirlig. bis 15.50 Uhr *

13.45 Arte

DasErste (@) zoF  EB] R1L =] SAT1 Pro Sieben ][ vOX v-x]

5.30 ARD-MorgenmagazinHD|
[29.00 Tagesschau [FDI[2] 9.05
Rote Rosen [D ) (Wh.) 9.55
Sturm der Liebe DI 2] (Wh.)
10.44 Tagesschau [FDI (21 10.45
Meister des Alltags [HDI
11.15 Wer weiB denn sowas?
HD 1 Quizshow

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet DI
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
Telenovela (2017)
15.00 Tagesschau D]
15.10 Sturm der Liebe D)
Telenovela (2017)
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Verriickt nach Fluss
Doku-Soap
16.58 Wahlwerbung D!
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
1743 Wahlwerbung DI
1745 Sportschau Dl
20.00 Tagesschau (DI

Um Himmels
Willen D2 =
Familienserie (2015)
Einfach Liebe
21.00 In aller Freund-
schaft DI [2] =
Arztserie (2017)
Auf das Leben!
21.43 Wahlwerbung [FDI
21.45 Report Mainz/[HD|
Magazin. Mode-
ration: Fritz Frey
22.13 Wahlwerbung [FDI
22.15 Tagesthemen [HD]
22.45 Sportschau[HD|
23.45 Nie mehrerste
Liga? (DI [2]
Doku. Traditions-
vereine nach dem
Absturz
0.30 Nachtmagazin (D]
0.50 Manner im Wasser
EM Komodie, S 2008,
ELZA mit Jonas Inde,
Amanda Davin
2.28 Tagesschau [ADI2.30 IO

DasLied derSperlinge @ Dra-
ma, IR 2008 (bis 4.00)

5.30 ARD-MorgenmagazinHD|
[21 9.00 heute Xpress [HD]9.05
Volle Kanne - Service taglich
[/D] 10.30 Notruf Hafenkante
D] Krimiserie. Pleitegeier,
mit Uwe Fellensiek, Rhea
Harder 11.15 Soko Wismar.
Krimiserie. Allein zu Haus

12.00 heute [FDI
12.10 drehscheibe D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 heute -
in Deutschland (D)
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress (D]
15.05 Bares fiir Rares D]
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops (D
17.00 heute DI
17.10 hallo deutschland
1745 Leute heute (D]
18.00 Soko Koln (DI
19.00 heute / Wetter (D
19.25 Die Rosenheim-
CopsHDI[2] =

ZDFzeit D)
Doku-Reihe
Wie gerecht ist
Deutschland? -
Der groBe Ver-
mdgens-Check
21.00 Frontal 21 [HDI[2]
Magazin
21.45 heute-journal [FD][2]
22.15 Die Anstalt D]
EilZ3 Satiremagazin
23.00 Leschs Kosmos [FD]
Kl Magazin. Die Lige
vom gerechten
Artenschutz
23.28 Wahlwerbung (D
23.30 Markus Lanz

0.45 heute+ D]

1.00 Neu im Kino /DI
,Schloss aus Glas”
von Destin Daniel
Cretton

1.05 The Gunman FDl

G Actionfilm, F/E/GB
2015 (Wh.)
2.50 Soko Koln [HDI 21 Krimi-

serie (Wh.) 3.35 Frontal 21 [FD]
Infomagazin (Wh.)

21 Videotext untertitelt

5.00 Verdachtsfalle [HD] 6.00
Guten Morgen Deutschland
[HDI8.30 Gute Zeiten, schlech-
te Zeiten D) (Wh.) 9.00 Un-
ter uns/HDI(Wh.)9.30 Betrugs-
falle [ADI Doku-Soap 10.00 Die
Trovatos - Detektive decken
aufEDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Verdachtsfalle [FDI
Doku-Soap (2017)
17.00 Betrugsfille (D]
Reality-Soap (2017)
17.30 Unter uns(HD|
Daily Soap (2017)
18.00 Explosiv - Das
Magazin (D]
18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (/DI
19.03 Das Wetter (D!
19.05 Alles was zahlt[FDl
Daily Soap (2017)
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten [FD)
Daily Soap (2017)

Bones -

Die Knochen-
jagerin KD
Krimiserie. Was kos-
tet die Vergangen-
heit? / Die Prinzessin
auf der Birne

22.15 CSI: Den Tatern
auf der Spur (FD]
Krimiserie (2007)
Ungeziefer / Noch
mehr Ungeziefer

0.00 RTL Nachtjournal
0.15 Nachtjournal
Spezial - Das
Sommerinterview
mit Angela Merkel
0.27 Das Wetter [FDI
0.30 Bones - Die Kno-
chenjagerin D
Krimiserie
U. a.: Alter schiitzt
vor Leben nicht /
Was kostet die Ver-
gangenheit? (Wh.)
4.40VerdachtsfalleHDIDie Do-
ku-Soap zeigt, wie Verdachti-
gungen belasten kdnnen.

5.30 SAT.1-Friihstlicksfern-
sehen [HDl Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen, Alina Merkau 10.00Kli-
nikam Siidring ®DI(Wh.) 11.00
Im Namen der Gerechtigkeit
- Wir kampfen fiir Sie! (DI
12.00 Anwalte im Einsatz
13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten (Wh.)
14.00 Auf Streife D)
Doku-Soap
15.00 Auf Streife - Berlin
Doku-Soap
16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap
17.00 Schicksale - und
plotzlichist alles
anders (D]
1730 Schicksale /
oder Sat.1 Regio-
nal-Magazine [FD]
18.00 Auf Streife - Die
Spezialisten (D)
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 Sat.1 Nachrichten
Abi 97 -
gefiihlt wie
0 damals D
Komddie, D 2017,
mit Axel Stein; Regie:
Granz Henman. Tom
Beck, Rick Kavanian
und Diana Amft
miissen als Christian,
Piet und Lisa noch
einmal die Schulbank
driicken.
22.15 akte 20.17 (/D]
Magazin
23.10 Focus TV -
Reportage D
Die Sendung widmet
sich einem aktuell
relevanten Thema.
0.10 Hawaii Five-0 D)
Krimiserie (2010)
Auf die Plétze, fertig,
Mord! / Todliche
Flitterwochen / Die
Bombe
2.40Criminal MindsHDIKrimi-

serie 4.45DDie Ruhrpottwache
[DIReality-Soap (Wh.)

fiir Sehbehinderte

5.50 New Girl [HDI 6.10 Mike &
Molly [HDI (Wh.) 6.35 2 Broke
Girls D] (Wh.) 7.30 The Big
Bang Theory FDI[1 (Wh.) 8.50
Two and a Half Men [EDI(Wh.)
10.10 The Middle D (Wh.)
11.05 Mike & Molly [HDI 11.30
How | Met Your Mother D]

12.30 2 Broke Girls D/

13.25 Two and a Half Men

14.45 The Middle (D]
Sitcom (2014)

15.40 The Big Bang
Theory [DI[2] Sitcom
(2014) Schulmad-
chenreport / Das
Heirate-mich-Ge-
sicht / Irgendwie
verlobt

17.00 taff (FD)

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons D)
Zeichentrickserie
(2010) Der gestoh-
lene Kuss / Simpson
und Gomorrha

19.05 Galileo (DI

Die Simpsons

Zeichentrick-
serie (2016) Trocken,
tot und todlich. Die
Simpsons erleben
wieder drei gruselige
Abenteuer. / Apuca-
lypse Now / Liebe
liegtin der N2-02-
Ar-CO2-Ne-He-CH4 /
Die Frau im Schrank

22.10 Family Guy [D|Zei-
chentrickserie (2015)
Der minderjahrige
Peter / Stewie, Chris
und Brians verriickte
Reise durch die Zeit

23.10 The Flash [DIAction-
serie (2017) Der Zorn
des Savitar

0.00 Gotham FD/Krimi-
serie (2017) Der
Kopf des Damons /
Die schwere Last der
Seele
1.45 Fringe - Grenzfalle des

FBI3.20 Spatnachrichten 3.25
Malcolm mittendrin (Wh.)

5.05CSI: NY. Krimiserie. U. a.:
Kofferleiche. Das Team muss
sich mit einer Frauenleiche
im Central Park befassen. 6.45
Verklag mich doch! 7.45 Ver-
klag mich doch! 10.50 Nach-
richten 10.55 4 Hochzeiten
und eine Traumreise (Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (Wh.)

13.00 Zwischen Tiill und
Tranen Doku-Soap

14.00 Mein Kind, dein
Kind - Wie erziehst
du denn? [lDIDoku-
Soap (2015)

15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap (2017)

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise (D]
Reality-Soap (2017)

17.00 Zwischen Tiill und
Tranen D)

18.00 Hautnah:
Die Tierklinik [FD]

19.00 Das perfekte Dinner

20.00 Prominent! [HD]

Die Hohle der
Lowen [HD)
Show. Moderation:
Amiaz Habtu
22.55 Meine Familien-
Firma - Verwandt
und fleiBig (DI
Doku-Soap (2017)
Der Beitrag zeigt den
spannenden Alltag
von Unternehmern,
die gemeinsam mit
ihren Angehdrigen
alles geben, um ihr
Geschaft nach vorn
zu bringen. Diese
Unternehmensfiihrer
kampfen schon seit
einigen Jahren mit
kleinen und groBen
Problemen.
23.55 Nachrichten D)
0.15 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
1.55Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedi-
zin. Doku-Serie

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Tragikomédie

Sonntagsvierer
Emil (Klaus Wild-
bolz, I. mit Herbert
Leiser) weiB, dass ™
er nicht mehr lan-
ge zu leben hat. Er
sucht noch einmal
die Nahe zu seinen
drei besten Freunden, zu

Kontakt eingeschlafen war ...
gar nicht rostig. bis 16.00 Uhr *

12.00 Brisant (21 12.30 In aller
Fr. @1 13.15 Sachsens schons-
te Seite @ 14.00 Aktuell DI
14.15 Wildes Skandinavien
DI 15.00 die nordstory
16.00 Aktuell [FD] ) 16.20
Mein Nachmittag @ 17.10
Seehund, Puma & Co. D/

18.00 Regionales
Niedersachsen 18:00
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein 18:00 (SH) /
Hamburg Journal
(HH) / buten un
binnen (RB)

18.15 NaturNah D]

18.45 DAS!

19.30 Regionales
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau (DI

EIXH Visite D

Magazin

21.15 Panorama 3 D)

21.45 Aktuell D)

22.00 Tatort: Borowski

M und das dunkle
NetzDI2] =
Kriminalfilm, D 2016,
mit Axel Milberg,
Sibel Kekilli, Maxi-
milian Brauer

23.30 Weltbilder [HDI

0.00 Versicherungs-
vertreter 2

HR

18.00 maintower 18.25 Brisant
[FDI21 18.50 service: reisen [FDI
19.15 alle wetter! [HD 19.30
Hessenschau [FD] 21 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Gelnhausen
hautnah D] 21 21.00 Wilde
Camper WDl (21 21.45 Engel
fragt HD] @ 22.15 Hessen-
schau [HDI 22.30 strassen stars
23.00 Sven Hieronymus live
- ,Rocker unter Strom” [HD|
23.45 Comedy Tower [HD] 0.30
strassen stars (Wh.)

hr

27

14.30HR

Drama

Mehr Fernsehen

20.15 3sat

Momentversagen

er jedoch

denen der

Ganzund

8.10 Sprich los! D [ 8.20
Die Backstage-Helden [FD]
8.35 Warschauer Notizen
8.50 Hart aber fair (DI (21 9.50
Aktuelle Stunde [HDJ 21 10.35
Lokalzeit 11.05 Eisbar, Affe &
Co. D (2] 11.55 Elefant, Tiger
& Co.[HD[21 Zoo-Soap

12.45 Aktuell FDI[2]

13.00 Planet Wissen
Magazin. Achtung,
gefahrliche Haus-
tiere

14.00 Servicezeit D)

14.30 Sonneninsel
Usedom D]
Doku. Ferien
zwischen Ostsee und
Achterwasser

15.15 Gefragt - Gejagt (D!

16.00 Aktuell FDI[21

16.15 Hier und heute [FD|

18.00 Aktuell / Lokalzeit

18.15 Servicezeit D)

18.45 Aktuelle Stunde D/

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau DI

EIXH Abenteuer Erde

Doku-Reihe
Die Tricks des
Uberlebens

21.00 Der Quarks-Check
zur Wahl KDl

21.45 Aktuell [HDI 2]

22.10 Tatort: Kindstod

EM Kriminalfilm, D 2001

23.35 Tatort: Schimanskis

M Waffe [21 =
Kriminalfilm, D 1990

1.00 Der Quarks-Check
zur Wahl KDl

PHOENIX =8

9.00 vor Ort 9.30 Wahlarena -
mit Martin Schulz 10.45 The-
ma 12.00 vor Ort 12.45 Thema
14.00 vor Ort 15.15 Doku 17.30
derTag 18.00 Daszweite Leben
18.30Troja und der Schatz des
Priamos 19.15 Die Biichse der
Pandora 20.00 Tagesschau
20.15 Versailles 21.00 Die Vo-
gesen, geheimnisvoller Wald
21.45 heute journal @ 22.15
Phoenix Runde 23.00 der Tag
0.00 Phoenix Runde

* %% super

Jurist Manuel (Fe-
lix Klare, Foto) hat
einen Mann er-
schlagen, weil er
einer Frau helfen
wollte. Das kann

nicht

melden, da er sonst beichten miisste,
dass er untreu war .
Hauptakteur. bis 21.45 Uhr

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR —

. Uberzeugender
*k

740 Sturm der Liebe [HD]
8.28 Aktuell DI 8.30 Gefragt
- Gejagt (D27 9.15 Paarduell
[0 71 10.03 Lander kompakt
DI 7 10.05 Elefant, Tiger &
Co. 10.55 Aktuell DI 2] 11.00
MDRum 111/ 11.45Inaller
Freundschaft

12.30 Hubertusjagd 21 =

G Heimatfilm, D 1959
mit Wolf Albach-Ret-
ty, Angelika Meissner,
Lucie Englisch

14.00 MDR um 2 (D7)

14.59 Aktuell (FDI 2]

15.00 LexiTV - Wissen
fiir alle DI
Magazin

16.00 MDR um 4 HD/[2]

1745 Aktuell D[]

18.05 Wetter fiir 3 [FD

18.10 Brisant D/

18.54 Unser Sandmann-
chen[HD 2]

19.00 Regionales (D]

19.30 Aktuell FDI[21

19.50 Einfach genial D)

EZXH Umschau /D)

Magazin

20.45 Der Osten - Entde-
cke wo du lebst D]

21.15 MDR Zeitreise [FD)

21.45 Aktuell FDI[2]

22.15 Dolce vitain der
DDR

22.58 Aktuell [FD]

23.00 Polizeiruf 110:

G Abschiedslied fiir
Linda (2] Kriminal-
film, DDR 1987
(bis 0.30)

ZDFINFO o=

5.30 Heinrich VIII. [D6.15 Ge-
heimnisse der Geschichte 7.00
Als Feuervom Himmel fiel 8.28
heute Xpress 8.30 Als Feuer
vom Himmel fiel 9.15 Hitlers
Vollstrecker 12.15 Zeugen des
Untergangs(HDI13.00 ZDF-His-
tory [HDl 14.15 Geheimnisse
der Weimarer Republik [HD]
16.30 Hitler und Ludendorff
[HDI18.45 ZDF-History [ADI19.30
Hitler privat22.30ZDF-History
[HD10.45 heute-journal

* % gut

* geht so

ANZEIGE

Tschiiss Nagelpilz™!

Wer unter Nagelpilz leidet, traut
sich oft nicht seine Fiile zu zei-
gen. Da Nagelpilz ansteckend ist
und nicht von alleine verschwin-
det, sollte er schnell behandelt
werden. Bei der Behandlung
haben Sie die Wahl: Mochten Sie
den Anti-Pilz-Lack zeitaufwen-
dig taglich auftragen missen
- oder lieber stressfrei 1x pro
Woche?

} Nur 1x pro Woche

anwenden -
mit Langzeiteffekt
Viele Patienten wahlen mit

Loceryl® einen wasserunlosli-
chen Polymerlack mit Langzeit-
wirkung, der nur 1x wochentlich
angewendet wird. Nach dem
Auftragen dringt der enthaltene
Wirkstoff rasch und nachhaltig
in den Nagel ein und kann so
den Pilz effektiv bis ins Nagel-
bett bekdmpfen, ohne den Nagel
abzulésen. Dadurch haben Sie
wahrend der gesamten The-
rapie weniger Stress und Zeit-
aufwand. Bei der Behandlung

T\

mit einem wasserunloslichen
Nagellack profitieren Sie, iber
die Behandlungsdauer gese-
hen, von geringeren Kosten im
Vergleich zu wasserloslichen,
taglich anzuwendenden Prapa-
raten.

} Attraktivere
FuBinagel

Loceryl® wirkt nachgewiesen
auch unter kosmetischem Na-
gellack™. Somit kdnnen Sie auch
wahrend der Therapie unbe-
schwert lhre Fiile zeigen.

SHmg i el ol B Mogeliaci

* Ohne Befall der Nagelwurzel.

P Nur 1x pro Woche anwenden
D Effektive Langzeitwirkung
D Wirkt auch unter kosmetischem Nagellack™

Loceryl® Nagellack (@

GEGEN NAGELPILZ

** Getestet mit einem kosmetischen Nagellack, 24 Stunden nach
Applikation von Loceryl®, 1x pro Woche aufgetragen.

Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz. Wirkstoff: Amorolfin. Anwen-
dungsgebiete: Behandlung von Onychomykose ohne Beteiligung
der Matrix. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Galderma Laboratorium GmbH, 40474 Diisseldorf.

/
DRREKT-Applikatar V

J (




Dienstag

Liebeskomodie 20.15 Servus TV
Liebe auf den ersten Schlag

Madeleine (Adéle
Haenel, 1) will
sich in einem Mi-
litarcamp auf die
Apokalypse vor-
bereiten. Das Trai-
ning geht schief,

und sie flieht mit ihrem neuen Freund
Arnaud (Kévin Azais, r.) ...
tionelle Figuren. bis 22.05 Uhr

(BR___[BR3] swr/sp & ZDF Neo

6.30 Sturm der Liebe 21 7.20
Tele-Gym 735 Panorama-
bilder / Bergwetter 8.30 Te-
le-Gym 8.45 Nashorn, Zebra
& Co. 1 9.35 Papageien, Pal-
men & Co. @ 10.25 Madagas-
kar 2111.10Myanmar (21 11.55
Eine Reise durch Estland

12.40 Dings vom Dach

13.25 In aller Freund-
schaft [2] Arztserie
(2011) Frohliche
Weihnacht liberall

14.10 Kunst + Krempel

14.40 Paarduell

15.30 Wir in Bayern auf
der Wiesn

16.00 Rundschau

16.15 Wir in Bayern

1730 Regionales

18.00 Abendschau

18.30 Rundschau

19.00 Gesundheit!

19.30 Dahoam is Dahoam
Familienserie (2017)
GroBe Hirsche

20.00 Tagesschau

EIXH Tatort: Der tiefe

G Schlaf @ &
Kriminalfilm, D 2012,
mit Udo Wachtveitl

21.45 Rundschau
Magazin

22.00 Capriccio

22.30 Lederhose to go

23.15 puzzle

23.45 Jansons dirigiert
Corigliano,
Korngold und
Rachmaninow

1.25 Rundschau Nacht

1700 alpha-Centauri 17.15
Mit dem Zug durch Kame-
run 18.00 Grips Englisch @
18.30 Psychologie 19.00 al-
pha-Campus Diskurs 19.30
lesenswert 20.00 Tagesschau
20.15 alpha-Forum 21.00
Mit dem Jeep durch Angola
21.45 Die Magie der Farben
[21 22,00 Planet Wissen 23.00
Vom Ol zum Heilwasser 23.45
Die Tagesschau vor 25 Jahren
0.00 Phase 3 | Feuerabend

Ende des

Unkonven-
* %

12.10 Gefragt - Gejagt (Wh.)
13.00 Meister des AIItags
13.30 Die Alpen von oben
14.15 Eisenbahn-Romantik
[HDI115.15 Mit dem Zug durchs
Erzgebirge  16.00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee HD/17.00
Aktuell 17.05 Kaffee oder Tee

18.00 Regionales
Aktuell Rhein-
land-Pfalz / 18.10
Wetter / 18.15
natiirlich! / 18.45
Landesschau / 19.30
Aktuell / 19.57
Rheinland-Pfalz
Wetter

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15
Brisant / 18.45
das saarlandwet-
ter /18.50 Wirim
Saarland - Service /
19.20 Aktueller
Bericht / 19.57 das
saarlandwetter

20.00 Tagesschau D]

EZXE Marktcheck Dl

Magazin

21.00 Die Lachs-Industrie

21.45 Aktuell

22.00 Familie Heinz
Becker

22.30 Freunde in der
Maulesmiihle D

23.00 So lacht der ... D)

23.30 Die Pierre M.
Krause Show D/

23.55 Ulan und Bator in
kabarett.com [D]

0.25 Familie Heinz....

N-TV
1430 News Spezial 15.20
Ratgeber - Die Reportage
15.40 Teleborse 16.15 Telebor-
se 16.30 News Spezial 17.10
Startup News [HDI (Wh.) 1715
Teleborse 17.30 News Spezial
18.20 Teleborse 18.35 Rat-
geber - Steuern & Recht (D]
19.05 Las Vegas [HD] 20.15 Ber-
lin, Berlin [HD] 22.05 Teleborse
22.10 Fokus Deutschland [HDI
23.30 Klamroths Konter [FD|
0.10 Fokus Deutschland [HDI

Doku-Reihe
Vietnam (1-3/9)
42 Jahre nach dem

namskriegs rollen
die Dokumentar-
filmer Ken Burns
und Lynn Novick
diesen neu auf: Sie

21 Videotext untertitelt

20.15 Arte

Viet-

=
beleuchten die Auseinandersetzungen

von beiden Seiten und lassen Zeitzeu-
gen zu Wort kommen. bis 23.00 Uhr

5.30 Elefant, Tiger & Co. [HD|
[2 6.20 Rote Rosen D[ 7.10
Sturm der Liebe [HD] @7 8.00
Brandenburg aktuell [HD]
8.30 Abendschau [HD] 21 9.00
zibb [HD1 10.00 ARD-Buffet [HDI
@ 10.45 G Ein Gauner
Gottes D21 Komddie, D 2004

12.15 Gefragt - Gejagt (D!
13.00 Aktuell KD
13.05 Verriickt nach Meer
13.50 Giraffe, Erdméann-
chen & Co. D)
14.15 Planet Wissen
15.15 Der Rhein von oben
16.00 Aktuell D
16.15 Gefragt - Gejagt (D!
17.00 Aktuell FDI[2]
1705 Elefant, Tiger & Co.
1755 Unser Sandmann-
chen[HD 2]
18.00 rbb UM6 (DI
18.27 rbb wetter D/
18.30 zibb D)
19.27 rbb wetter D)
19.30 Abendschau D]
20.00 Tagesschau DI
EZXH Ihre Wahl 2017 /D)
Reportage
6 Frauen fiir Berlin
und Brandenburg
21.45 Aktuell (HDI 2]
22.15 Fahrbereitschaft [FDl
22.45 Nuhr im Ersten D)
23.30 Nuhrab 18 - Junge

Comedy [FDI
1.00 Fahrbereitschaft D)
1.30 Abendschau D]
2.00 Brandenburg
aktuell KD
2.30 zibb (D]

N24

12.45 Borse am Mittag 13.05
Die Reise der Raubkatzen
14.05RoncalliaufTourHD115.25
Die X-Akten 16.05 SEK M 17.05
Superspione [HD 18.15 Borse
am Abend 18.25 N24 Drive
[HD119.10 Welt der Wunder [FDI
20.05 Die Gesundheits-Fabrik
D] 21.05 Das Mega-Hotel!
Marina Bay Sands [HD| 22.05
Das groBte Kreuzfahrtschiff
der Welt [HD]23.05 MSC Divina
[HD10.05 Superschiffe D]

Abenteuerfilm
The Scorpion King
Die Vélker im al- \f
ten Agypten wer-
den von einem -
Tyrannen unter-
jocht. Nur der
Krieger Mathayus
(Dwayne Johnson,

Foto) kann sie jetzt noch retten ...
Actionreiches Prequel zur ,Die Mu-

mie“-Reihe. bis 21.55 Uhr

12.15 Re: ) 12.50 Arte
Journal 13 00 Stadt Land
Kunst 1345 K3 GO
Caprice [[DlLiebeskomddie, F
2015 (Wh.) 15.50 Brasiliens
Kiisten (Wh.) 16.45 Xenius.
Magazin 17.10 Das Vereinigte
Konigreich von oben [HDI

1740 Gronland - Ein Dorf
am Ende der Welt
Doku
18.35 Wilde Ostsee (2/3)
19.20 Arte Journal
19.40 Re:
ETXT Vietnam (1-3/9)
K3 Doku-Reihe
23.00 Guatemala: Gegen
das Vergessen D)
0.05 A wie Analphabet
0.55 Konigreich des
[ Verbrechens D]
Kriminalfilm, AUS
2010, mit Ben
Mendelsohn, Joel
Edgerton (Wh.)
2.45 Sotschi am Schwar-

20.15 Nitro

zen Meer HD/(Wh.)

RTLII 3

8.55FrauentauschFD/10.55Die
Wollnys [HDI11.55 Die Geissens
[HDI12.55K6In 50667 13.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 15.00 Detlef
Soost 16.00 Hilf mir! (D] 17.00
Die StraBencops Siid - Jugend
im Visier [HD18.00 K6In 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht
20.00 RTL Il News 20.15 Hartz
und herzlich. Doku-Soap
22.15Love Island 23.45Drogen
- Giftfiir die WeltHD/0.50 Hartz
und herzlich (Wh.)

(sioc @

10.40 Frank - der Wedding-
planer 11.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - Atlanta
12.05 My Fair Wedding 13.00
Kids Baking Championship
14.00 Beachfront 15.25 Gar-
tenalarm 16.20 Fixer Upper
17.15Sexand the City 18.20Gil-
more Girls [HD] 21 19.20 Grey'’s
Anatomy [AD]20.15 The Closer
[HDI21.15 Forever (D 22.15 Bo-

dy of Proof[ADI23.10 Homicide
Hunter 4.40 Beachfront (Wh.)

fiir Sehbehinderte

Komaodie

22.20 Super RTL

Der 200 Jahre Mann

Der
Andrew
Williams,

fen.

ckeln ...
*

11.40 Simit, Tee und Engels—
haar [0 27 12.10 Am Schau-
platz [HD @) 13.00 ZIB [HD) [/
13.15 Rugen, da will ich hin!
[HD] 13.45 Leben, wo andere
Urlaub machen [2] 15.45 Sylt,
Insel der Gegensatze 16.30
Seehund, ahoi!

1715 Monchsrobben [FD]
1745 Die Griine Insel
18.30 nano D/
19.00 heute KD
19.20 Kulturzeit D)
20.00 Tagesschau (D
ETXH Momentversagen
M Drama, D 2014,
KA mit Felix Klare,
Lisa Wagner, Julia
Thurnau
21.45 kinokino D)
22.00 ZIB 2 [HD)
22.25 Sister Mary von
Nairobi (D]
23.15 Die Waldmenschen
23.45 Reporter:
Carole im Gliick?
0.10 10 vor 10 D/

(Nitro @)

15.10Kung Fu-ImZeichendes
Drachen 15.55Knight Rider[HDI
17.35 M*A*S*H 18.30 Ein Kafig
voller Helden 19.25 King of
Queens [HD] 20.15 [FILM |
The Scorpion King [HD] Aben-
teuerfilm, USA/D/B 2002
21.55 M Scorpion King 3 -
Kampf um den Thron [HDI
Actionfilm, USA 2012 23.50
G Lost Future - Kampf um
die Zukunft DI Actionfilm,
D/ZA 2010 1.30 Infomercials

Servus TV

13.10 Moderne Wunder [HD|
14.00 Auf Entdeckungsreise
[HD!16.00 Aufgedeckt [HD! 17.00
Moderne Wunder [HD] 18.00
Nachrichten [HD] 18.05 Auf le-
gendaren RoutenHDI19.15Auf
Entdeckungsreise [HD 20.15
K23 M Liebe auf den ers-
ten SchlaglFDlLiebeskomddie,
F201422.05Good Cop [HDI0.15
M Liebe auf den ersten
Schlag [HDI Liebeskomddie, F
2014 1.45Good Cop [FDI

Roboter
(Robin

wurde zur Hilfe im
Haushalt geschaf-
Allerdings
beginnt er schon
bald, menschliche Gefiihle zu entwi-
Beriihrende Story mit philoso-
phischen Ansétzen. bis 0.50 Uhr

Foto)

*

13.00 G Columbo: Todli-
che Tricks DI Kriminalfilm,

USA 1989 (Wh.) 1430 New
TricksHDI(Wh.) 15.25 Heldt[FD]
21=(Wh.) 16.05 Der Ermittler
21 (Wh.) 17.05 G Columbo:
Todliche Tricks [HDI (@21 Krimi-
nalfilm, USA 1989 (Wh.)

18.35 Bares fiir Rares [FD]
In der Trodelshow
mit Horst Lichter
kann man vermeint-
lichen Plunder schit-
zen lassen. (Wh.)

ETXH Helen Dorn:

M Gnadenlos D)
Kriminalfilm, D 2017

21.45 Letzte Spur Berlin
Krimiserie (2017)
Liebesreigen

22.30 Code 37 [HDIKrimise-
rie (2011) Herrin und
Sklaven (Wh.)

23.20 Kommissar Beck:

G Das Kartell Kriminal-
film, D/S2011 (Wh.)

0.45 The Fall (Wh.)

S-RTL &=

15.55 Dragons(HDI16.20 Ben 10
[HD] 16.45 Sally Bollywood [FDI
17.15 Ninjago [HDI17.45 Inspec-
tor Gadget [HD 18.15 Zig &
Sharko [HD] 18.45 Woozle
Goozle [HDI 19.15 Angelo! [HD]
19.45 Grizzy & die Lemminge
[FD]20.15 I Das wundersa-
me Leben von Timothy Green
D 21 Komddie, USA 2012
22.20 G Der 200
Jahre Mann [HDJKomadie, USA
1999 0.50 Infomercials

DMAX (=

9.50 Infomercial 10.15 Die
Zwangsvollstrecker 12.15 Die
Aquarium-Profis  13.15 Die
Baumhaus-Profis 14.15 Naked
Survival 15.15 Railroad Alaska
16.15 Holzféller extrem 1715
Border Control 17.45 Highway
Cops 18.15Steel Buddies 19.15
Die Gebrauchtwagen-Profis
20.15 Outback Truckers 21.15
Canada Airport 22.15 DMAX
Doku 23.15 Cops 23.45 Texas
Jail 0.10 Outback Truckers

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Magazin
Leschs Kosmos
Tiere verlieren im-
mer mehr Lebens-

raum - haupt-
sachlich  durch
den  Menschen,

weshalb es sich
dieser zur Aufga-

be gemacht hat, die Fauna zu schiit-

zen. So nobel dies auch ist, steckt nicht
immer Moral dahinter. bis 23.28 Uhr

Mehr Fernsehen

23.00ZDF Komodie

0.50 Das Erste

Manner im Wasser

Aus SpaB

(Jonas

ernst, als Fredrik 5
Inde,
und seine Freunde
zum  Vergniigen
Synchronschwim-
men ausprobieren
und Gefallen daran finden. Nun wollen
sie bei der WM antreten ...
Wohlfhlfilm. bis 2.28 Uhr

wird

v.)

Heiterer
*k

KabelEins J

9.00Brisant 9.40 Um Himmels
Willen 10.30 LindenstraBe
11.00 Verbotene Liebe 11.50
Sturm der Liebe 13.25 Ver-
riickt nach Meer 14.15 GO
Sommer in Rom. Komddie, D
2013 15.45 Um Himmels Wil-
len 16.30 Hart aber herzlich

1720 LindenstraBe
Familienserie (2005)
1750 Verbotene Liebe
Daily Soap (1995)
18.40 Sturm der Liebe
Telenovela (2008)
ETXH Doctor Who
Sci-Fi-Serie (2009)
Planet der Toten
21.15 Torchwood Sci-Fi-
Serie (2011) Der
unbekannte Feind
22.05 Cleverman
Dramaserie (2016)
22.55 The Tonight Show
23.35 Doctor Who
Sci-Fi-Serie. Planet
der Toten (Wh.)
0.35 Cleverman

Tele5 m

1.25Joyce MeyerHD7.55Dauer-
werbesendung 15.10 Star Trek
- Raumschiff Voyager 16.00
Star Trek - Deep Space Nine
18.00 Star Trek - Raumschiff
Voyager 20.05 Muttis Kampf -
Wir schaffen das! 20.15 GO
Das geheime Fenster FDIThril-
ler, USA 2003 22.10 I Bug
- Todliche Brut. Horrorfilm,
USA 2006 0.25 M Friedhof
der Kuscheltiere. Horrorfilm,
USA 1989 (bis 2.15)

 Sat.1 Gold @

6.15Bonanza 7.50 Die Waltons
8.40 Dr. Quinn (Wh.) 9.30 Dia-
gnose: Mord (Wh.) 11.05 Mord
ist ihr Hobby (Wh.) 12.50 Be-
zaubernde Jeannie 14.15 Dr.
Quinn 15.05 Diagnose: Mord
16.50 Mord ist ihr Hobby 18.40
Niedrig und Kuhnt 19.20K 11
20.15 LenBen & Partner 21.10
In Gefahr - Ein verhdngnis-
voller Moment 23.05 Richter
Alexander Hold 0.45 Richterin
Barbara Salesch

29

9.30 Navy CIS: LA. @ (Wh.)

10.20 Navy CIS (Wh.) 11. 15
Without a Trace 12.05 Cold
Case [HD]13.05 Castle [FD114.00
The Mentalist @ 14.55 Navy
CIS: L.A.[FDI21 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS [FD]16.55
Abenteuer Leben taglich [HDI

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D]

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

ETXH Die schlimmsten

Verbrechen der
Welt (D] Doku-Serie
Knallharte Killer
22.15 K1 Magazin [HD|
23.15 Abenteuer Leben
1.10 kabel eins late news
1.15 Die schlimmsten
Verbrechen der
Welt HDI(Wh.)
2.55 K1 Magazin (Wh.)
3.40 late news (Wh.)
3.45 Human Target D)

KiKA =

15.00 Mako [FDI[27 15.45 Sieben
Zwerge & ich [HDI16.10 Horse-
land 16.50 Lassie [HDI [21 17.35
Mia and me [HD] ] 18.00 Wir
Kinder aus dem Mowenweg
[DI[2 18.10 Marinette [HD|18.35
Der kleine Rabe Socke [HD
18.50 Sandmann [HD] 19.00 Die
Abenteuer des jungen Marco
Polo [HD] 19.25 Wissen macht
Ah! [21 19.50 logo! [FDI (21 20.00
Kika Live DI[2] 20.10 Durch die
Wildnis HDI20.35 5vor12 [HDI

Eurosport —

8.30 Snooker. World Open.
2. Turniertag, live 11.30 Rad-
sport. StraBen-WM. Zeitfah-
ren der Junioren, live 13.30
Snooker. World Open. 2.
Turniertag, live 16.30 Tennis.
ATP Tour. 2. Turniertag, live
20.55 Nachrichten [Dl 21.00
FuBball. MLS 2017 Highlights
21.30 Radsport. StraBen-WM
[FD] 22.25 Nachrichten 22.30
Motorsport 23.00 Rallye 23.30
Motorsport [HDI0.00 Tennis [HD)

* %% super

12.00 Die AdT Show 12.15 Die
Urlaubsexperten 13.30 Reise-
bazar (D] 14.30 Der Urlaubs
KiK[HDI15.30 Mein TV Magazin
[HD116.00 Die AdT Show 16.15
Nachste Ausfahrt Urlaub
16.30 Die AdW Show 16.45
Reiseticker 17.00 Reisebazar

18.00 Die AdT Show D/
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 Willkommen bei
Labranda D)
19.15 Urlaub fiir Alle D]
19.30 Die sonnenklar.tv
Reisecharts [FD|
20.15 Die AdT Show (D]
20.30 Urlaubstraume D)
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D)
21.15 Reiseticker D]
21.30 Die AdT Show (D)
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show (D)
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial [FD]
(bis 9.00)

Disney

15.30Schlimmergeht’simmer
mit Milo Murphy [HDl 15.50
Willkommen in Gravity Falls
[D116.15 0ggy und die Kaker-
laken [FD116.40 Ronks [HDI17.10
Phineas und Ferb [HDl 18.05
Miraculous DI 18.55 Jessie [FDI
19.15 Jessie D] 19.45 K.C. Un-
dercover [HDI 20.15 I Die
drei Musketiere [HD] Abenteu-
erfilm, USA 1993 22.15 Immer
wieder Jim 23.35 Die Nanny
1.00 Teleshopping (D!

Sport1 —-—

14.00 Garage Gold (Wh.) 15.00
Storage Wars - Geschéfte
in Texas (Wh.) 16.00 Storage
Wars - Die Geschaftemacher
(Wh.) 17.00 Storage Hunters
(Wh.) 18.00Storage Wars - Die
Geschaftemacher (Wh.) 18.30
Bundesliga Aktuell FuBball
19.15 Scooore! 20.00 Storage
Hunters (Wh.) 0.00 Die Poker-
stars.de Latenight-Show 1.00
Sport Clips (Wh.) 1.05 Te-
leshopping (Wh.)

*% gut % gehtso

SO ERREICHEN SIE DIE SENDER

ARD
089-5900-23344
info@daserste.de

Arte

0180-5002488
info@arte-tv.de

BR

089-5900 25078
info@br-online.de

Kabel eins
zuschauerservice@kabeleins.de
KiKA

0180-2151514
kika@kika.de

MDR

0341-3009696
publikumsservice@mdr.de
NDR

040-4156-0

info@ndr.de

One

0221-220-0

one@ard.de

Phoenix
01802-8217
info@phoenix.de

ProSieben
zuschauerservice@prosieben.de

RTL
01805 - 2020000
zuschauerredaktion@rtl.de

SAT.1
zuschauerservice@sat1.de

SWR
01803-929 555
tv@swr.de

VOX
0221-4566-0
mail@vox.de

WDR
0221-56 78 99 99
fernsehen@wdr.de

ZDF (auch 3sat, ZDFneo, ZDFinfo)
06131-701 21 61
zuschauerredaktion@zdf.de

Die Zuschauertelefone sind meist kostenpflichtig, bitte achten Sie auf die
Ansage. Weitere Infos finden Sie online bei uns.

Alle Sender und Anschriften:

prisma.de/sender

Prospekte anfordern

4 0800 960 1000

gebiihrenfrei 24h / 7 Tage erreichbar
KEINE Installation nétig
Absenkbar bis

zum Wannenboden

Auch als Tuch-Lifter!

.ﬁ:--

dl._

[BUTTSR

v -z a A L ® vital-mobil.de
Elektromoblle
B Hersteller *

18 verschiedene“<
Modelle - Neu_gme. I
& Gebraucht SE.%

Prospekt-Tel®

02351/953060€

Gebraucht. Garantiert. Gut.

Der Treppenlift.

- Die Nr.1 fiir gebrauchte
Markenlifte
Generallberholt mit
Hersteller-Originalteilen
Deutschlandweit
365 Tage Service
Bis zu € 4.000,-
staatliche Zuschusse*

gebiihrenfrei 0800-434 44 02

Treppenlifte‘

Direkt von einem der weltweit
fiihrenden Hersteller
o preisglinstig
* neu und gebraucht
o sehr kurze Lieferzeiten
o €4.000,-Zuschuss moglich
o deutschlandweiter Service

YACORN

TREPPENLIFTE
Jetzt gebiihrenfrei anrufen:

0800 724 4323

| www.acorntreppenlifte.de

Acom Treppenlifte GmbH - Rather Str. 23b - 40476 Dusseldorf

www.der-treppenlift.de

*Zuschtisse bei Pflegebed[jrff/’ -
keit fir Manahmen zur Ver-
besserung des thnumfe/des

1 L




TIPP DES TAGES
Nord Nord Mord

20.15 ZDF

Die Nordseeinsel Sylt ist nicht nur bei Touristen sehr beliebt, sondern
auch bei Filmteams. So entschied sich auch Thomas Jauch, der Regis-
seur der Krimireihe, zum siebten Mal eine Folge auf Sylt zu drehen.
Der Titel ,,Cliiver und der Konig von Sylt” verrdt schon viel von der

Handlung ... Wilfried Konig (Thomas Thieme) ist ein reicher Geschafts-
mann, der auf der Insel groBen Einfluss hat. Als eines Tages die Leiche
seines Fitnesstrainers in seinem Haus gefunden wird, gerat Konig un-
ter Druck, denn mit diesem Vorfall wird er erpresst. Kommissar Cliiver !
(Robert Atzorn) soll den schwierigen Fall aufklaren. bis 21.45 Uhr **

e -

Cliiver untersucht den Strand

Liebesfilm

Andrea (Christina
Plate, Foto) trau-
ert um ihr ver-
storbenes Turnier-
pferd. Der neue

12.30 MDR

Hindernisse des Herzens

Reitlehrer
(Sven

naher ...

Martinek), r

der mit Andreas Mann befreundet ist,
spendet ihr Trost, und sie kommen sich
Sensibel. bis 14.00 Uhr %

Hans

(Dastrste (@] zor  @BJR1L &= sAt

5.00 Report Mainz @ 5.30
ARD-Morgenmagazin 21 9.00
Tagesschau D] @2 9.05 Rote
Rosen HDI[2] (Wh.) 9.55 Sturm
derLiebe[DI21 (Wh.)10.44Ta-
gesschau [FDI[21 10.45 Meister
des Alltags [HD] @ 11.15 Wer
weiB denn sowas? [HD|

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet DI
13.00 ARD-Mittags-
magazin D]
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
15.00 Tagesschau (D]
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Verriickt nach Fluss
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
18.00 Wer weiB denn
sowas? [[D]
18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht -
Werkstatt D[] =]
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau (DI
m Jiirgen - Heute
wird gelebt =
EM Komddie, D 2017,
mit Heinz Strunk,
K23 Charly Hiibner,
Friederike Kempter;
Regie: Lars Jessen
21.43 Wahlwerbung [FDI
21.45 Plusminus D) [2]
Magazin
22.13 Wahlwerbung D]
22.15 Tagesthemen [HD]
22.45 Sportschau[HD|
Magazin. FuB-
ball-Bundesliga:
5. Spieltag
23.45 Maischberger
1.00 Nachtmagazin
1.20 Jiirgen - Heute wird
G gelebt D 2] =]
Komddie, D 2017,
mit Heinz Strunk,
Charly Hiibner,
Friederike Kempter
(Wh.)
2.53 Tagesschau [HDI 2.55
Maischberger [21 4.10 Brisant
[HD14.50 Deutschlandbilder(HD]

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

5.30 ARD-Morgenmagazin @
9.00 heute Xpress 9.05 Volle
Kanne - Service tdglich 10.30
Notruf Hafenkante DI Krimi-
serie. Seeheld inSeenot 11.15
Soko Wismar. Krimiserie.
Hundeleben  12.00 heute
12.10drehscheibe

13.00 ARD-Mittags-
magazin D]

14.00 heute - in
Deutschland [FD]

14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress (Dl

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-
CopsHD

17.00 heute DI

1710 ZDF Sportextra
Rad-WM, live

18.00 Soko Wismar [2] =

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute DI

19.25 Heldt D (7] =]
Krimiserie. Killtube,

K23 mit Kai Schumann

Nord Nord
Mord: Cliiver

T und der Konig von
Sylt 01 =

K232 Kriminalfilm, D 2017,
mit Robert Atzorn,
Julia Brendler

21.45 heute-journal D[]

22.13 Wahlwerbung [FDI

22.15 auslandsjournal D)

22.45 ZDFzoom

23.15 Markus Lanz
Markus Lanz spricht
in seiner Talkshow
mit seinen Gasten
liber aktuelle und
gesellschaftlich
relevante The-
men - unterhaltend
und journalistisch
hintergriindig.

0.30 heute+ D]

0.45 #felixfragt -
YouTube-Star auf
Deutschland-Check

1.30 G Nord Nord Mord:
Cliiver und der Koénig ... =
Krimi, D 2017 (Wh.) (bis 3.00)

21 Videotext untertitelt

6.00 Guten Morgen Deutsch-
land [HD] 8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten DI @) Daily
Soap (Wh.) 9.00 Unter uns
D Daily Soap (Wh.) 9.30
Betrugsfélle WD Doku-Soap
10.00 Die Trovatos - Detekti-
ve decken aufHDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Verdachtsfalle [FDI
Doku-Soap
17.00 Betrugsfille (D]
Doku-Soap
17.30 Unter uns(HD|
Daily Soap
18.00 Explosiv -
Das Magazin (D]
18.30 Exclusiv -
Das Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (/DI
19.03 Wetter (D!
19.05 Alles was zahlt[FDl
Daily Soap
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Daily Soap
Die 25
packendsten
Augenblicke - Live
On Camera D
Rankingshow
Sonja Zietlow
berichtet unter
anderem von einem
GroBvater, der seine
Enkelin mit einem
Sprung ins Wasser
vor einem Seeléwen
rettete, und einem
Amerikaner, der nach
flinf Tochtern endlich
Vater eines Jungen
wurde.
22.15 stern TV HD|
0.00 RTL Nachtjournal
0.15 Nachtjournal
Spezial - Das Som-
merinterview mit
Martin Schulz /D]
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur D]
4.40 Verdachtsfille [HD Die
Doku-Soap zeigt, wie verhee-
rend Verddchtigungen sind.

5.30 SAT.1-Friihstlicksfern-
sehen [HDl Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen und Alina Merkau 10.00
Klinikam Siidring[HDI11.00Im
Namen der Gerechtigkeit -
Wir kampfen fiir Sie! [HDI
12.00 Anwalte im Einsatz
13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [FDI
14.00 Auf Streife D)
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap
17.00 Schicksale -
und plétzlich ist
alles andersHD
Doku-Soap
1730 Schicksale / oder
Sat.1 Regional-
Magazine [HDl
18.00 Auf Streife -
Die Spezialisten D]
Reality-Soap
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 Sat.1 Nachrichten

House Rules -

Das Renovie-
rungsduell [/D]
Show. Seit zwolf
Jahren doktert Fami-
lie Stiihler an ihrem
Fertighaus herum.
Obwohl Caren und
Stefan jede freie Mi-
nute und jeden Cent
in die Verschonerung
und den Ausbau des
Eigenheims stecken,
scheint nichts so
richtig voranzu-
gehen.

22.30 Hartzen, schuften,
hinterziehen - wie
gerecht ist Deutsch-
land? D

23.30 Spiegel TV -
Reportage D

0.35 House Rules -
Das Renovierungs-
duell EDI(Wh.)

2.34 So gesehen (Wh.) 2.35
Auf Streife - Die Spezialisten
3.20 Auf Streife - Berlin (Wh.)

fiir Sehbehinderte

6.35 2 Broke Girls D! (Wh
130 The Big Bang Theory [HD|
(Wh.) 8.25 The Big Bang
Theory [D] 21 (Wh.) 9.20 Two
and a Half MenHD(Wh.) 10.10
The Middle D] (Wh.) 11.05
Mike & Molly (D] 11.30 How |
Met Your Mother [FD]

12.25 2 Broke Girls D/

13.25 Two and a Half Men

14.45 The Middle (D]
Sitcom

15.40 The Big Bang
Theory [DI[2] Sitcom
Sei vorsichtig und

rufan! / Halbnackt
in Arizona / Dunkle
Materie

1700 taff(HDl
Magazin

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons

Zeichentrickserie
Jailhouse Blues /
Chief der Herzen

19.05 Galileo (DI

Magazin
Hiiter der
Erinnerung -

T The Giver FD|
Drama, USA 2014,
mit Jeff Bridges,
Meryl Streep,
Brenton Thwaites;
Regie: Phillip Noyce
Der 16-jdhrige Jonas
lebt in einer Zukunft,
in der es keine Krie-
ge, keinen Hunger
und kein anderes
Leid gibt - aber
auch keine Leiden-
schaften.

22.00 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
Doku-Soap

23.15 Cover Up

0.20 Two and a Half Men
Sitcom

1.15 Family Guy D)
Zeichentrickserie

2.05 New Girl (Wh) 230

Apartment 23 (Wh.) 2.55Eine

schrecklich nette Familie

5.50 CSI: NY [HD! 6.45 Verklag
mich doch! 10.50 VOX Nach-
richten D] 10.55 4 Hochzei-
ten und eine Traumreise [HD]
Doku-Soap. Jeden Tag traut
sich eine Kandidatin. Die
Mitstreiterinnen  bewerten
die Hochzeit. (Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (Wh.)

13.00 Zwischen Tiill
und Trénen Dl

14.00 Mein Kind, dein
Kind - Wie erziehst
dudenn? (HD

15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise [FD|
Doku-Soap

17.00 Zwischen Tiill
und Trénen (Dl
Doku-Soap

18.00 Hautnah:
Die Tierklinik [FD]

19.00 Das perfekte Dinner

20.00 Prominent! [HD]

Rizzoli & Isles
Krimiserie
Die Last der Beweise
Als Jane Rizzoliihren
Tatort betritt, ahnt
sie intuitiv, dass es
sich bei der jungen
Frau nicht um das
einzige Opfer des
Morders handelt.
Tatsachlich finden
die Ermittler auf dem
Computer der Toten
Artikel Giber einen
anderen Mordfall. /
Abgriinde
22.10 Outlander DI
Fantasyserie. Reise
ins Ungewisse /
Fern der Heimat
Schottland
0.35 How to Get Away
with Murder [HD/[2]
Krimiserie
1.20 Nachrichten HD|
1.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin. Doku-Serie




Actionkomoédie

Rocco (Jean-Paul
Belmondo, Foto)
hat einen Lkw mit
wertvoller Fracht
von einer Spediti-
on gestohlen. Er
flichtet, doch so

leicht machen es ihm seine Verfolger
nicht ... Basiert auf einem Roman von
Claude Veillot. bis 15.50 Uhr

12.301n aller Freundschaft @
13.15 Von Brandenburg ins
Boddenland @1 14.00 Aktuell
[/DI71 14.15 Wildes Skandina-
vienHDI21 15.00die nordstory
[DI2116.00 Aktuell DI 16.20
Mein Nachmittag @ 17.10
Seehund, Puma & Co. D/

18.00 Regionales
Niedersachsen 18:00
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein 18:00 (SH) /
Hamburg Journal
(HH) / buten un
binnen um 6 (RB)

18.15 Wie geht das? (FDI

18.45 DAS!

19.30 Regionales
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau [FDI

EIXH Expeditionen ins

Tierreich D [2] =
Doku-Reihe

21.00 Dr. Wimmers
Medizin-Quiz D

21.45 Aktuell /D

22.00 GroBstadtrevier

22.50 extra 3 Spezial

23.20 Zapp HDI

23.50 7 Tage ... HDI [2]

0.20 Onkel Brasig

erzahlt
0.45 Visite [FD|
1.45 Weltbilder [FD]
HR hr

18.00 maintower 18.25 Brisant
18.50service: trends 19.15alle
wetter! [AD19.30 Hessenschau
[/D! (21 20.00 Tagesschau 20.15
Mex 21 21.00 IE™ Tatort: Das
Haus am Ende der StraBe @
= Kriminalfilm, D 2015 22.30
Hessenschau kompakt [HDI
22.45 Hauptstadtrevier [HD @)
23.35 M Kommissar Beck:
Der Lockvogel Kriminal-
film, D/S 1997 1.05 Haupt-
stadtrevier HDI] (Wh.)

31

13.50 Arte
100 000 Dollar in der Sonne

Heldt

steht der

* %

6.20 Lokalzeit aus Bonn 6.50
Lokalzeit aus Duisburg 7.20
Big Cities [HDI [21 8.20 Planet
Wissen @1 9.20 eins zu eins
2 9.50 Aktuelle Stunde [HDI
21 10.35 Lokalzeit 11.05 Das
Waisenhaus fiir wilde Tiere
21 11.55 Elefant, Tiger & Co.

12.45 Aktuell (D]

13.00 Planet Wissen
Magazin. Mehr Luft
fiir die Lunge -
richtig Atmen

14.00 Servicezeit D)

14.30 Im Bann der
Jahreszeiten D
Doku. Herbstboten

15.15 Gefragt - Gejagt
Quizshow

16.00 Aktuell [FD]

16.15 Hier und heute D]

18.00 Aktuell / Lokalzeit

18.15 Servicezeit [HDI 2]

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Lokalzeit
Regionalmagazin

20.00 Tagesschau DI

EZXH Markt /D)

Magazin

21.00 Oben und unten
inNRW HD

21.45 Aktuell (D)

22.10 Rewe und Edeka -
Gute Geschifte,
faire Lohne? [HDI 2]
Reportage

22.55 Eberl entdeckt

23.25 Der Vietnamkrieg
Doku

0.55 Maischberger D)
2.10 Erlebnisreisen-Tipp

PHOENIX =8

9.00 vor Ort 9.30 Thema 12.00
vor Ort 12.45 Thema 14.00 vor
Ort 14.45 Thema 16.00 Die ge-
stohlene Kindheit 16.45 Mein
Ausland 17.30 der Tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Versailles 19.15 Die Vogesen,
geheimnisvoller Wald 20.00
Tagesschau @) 20.15 Die Ab-
tissin 21.00 Das Geheimnis der
Pépstin 21.45 heute journal
22.15Phoenix Runde 23.00der
Tag 0.00 Phoenix Runde

Krimiserie

In der ersten der
18 neuen Folgen

netstar Luca Limo-
nis (Daniele Rizzo,
|.) unter Mordver-
dacht. Er bestrei-
tet die Vorwiirfe seines Konkurrenten.
Heldt (Kai Schumann, r.) muss in dem
Kleinkrieg ermitteln. bis 20.15 Uhr

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR —

19.25 ZDF

Inter-

6.50 Rote Rosen 740 Sturm
der Liebe 8.28 Aktuell 8.30
Gefragt - Gejagt DI (21 9.15
Paarduell [0 (21 10.03 Lander
kompakt [HDI 21 10.05 Elefant,
Tiger & Co. 10.55 Aktuell D21
11.00 MDR um 11 (D21 11.45
In aller Freundschaft

12.30 Hindernisse des

G Herzens [HD

EilZ3 Liebesfilm, D 2008,
mit Christina Plate,
Pierre Besson, Sven
Martinek; Regie:
Dietmar Klein

14.00 MDR um 2 D[]

14.59 Aktuell (FDI 2]

15.00 LexiTV [HDI

16.00 MDR um 4 HD/[2]

1745 Aktuell FDI[21

18.05 Wetter fiir 3 [FD

18.10 Brisant D/

18.54 Unser Sand-
mannchen D

19.00 Regionales (D]

19.30 Aktuell FDI[21

19.50 Tierisch tierisch

FIEH ExaktHD)

Magazin

20.45 Babys und
Bruchrechnung

21.15 Die Spur der Ahnen

21.45 Aktuell FDI[2]

22.15 Tatort: HeiBe GriiBe

M aus Prag 2] =
Kriminalfilm, D 2002,
mit Peter Sodann

23.43 Aktuell [FD]

23.45 Zartlichkeiten
im Bus /D)

0.45 Rockpalast DI

ZDFINFO o=

8.15 Hightech der Antike 9.00
Das unsichtbare Rom [HD]9.45
Aufgedeckt - Rétsel der Ge-
schichte [HD 12.45 Vorsicht,
Taschendiebe! [HDI 13.15
Einbruchsparadies Deutsch-
land [ADI14.00 Unschuldig hin-
ter Gittern [HD] 14.45 Knast in
Deutschland [AD/15.45 Jung im
KnastHDIHDI18.45 Unser Krieg
20.15 Special Air Service [HDI
23.15ZDF-History [ADI0.00 Ver-
schworung oder Wahrheit [FD]

Mehr Fernsehen

Komddie 20.15DasErste Drama 22.25 3sat
Jiirgen - Heute wird gelebt Rosie

Bernd (Charly Rosie (Sibylle

Hiibner, Foto) Brunner, 1.) erlei-

sucht vergeblich det einen Schlag- | B

eine Frau. Vol- anfall. lhr Sohn S By

ler Verzweiflung Lorenz  (Fabian A -y o )

greifen er und ein
Freund zum letz-

ten Strohhalm: eine osteuropdische
Braut aus dem Katalog ... Zwei Manner
im Liebeschaos. bis 21.43 Uhr

SWR/SR e ¥} RBB

BR

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Te-
le-Gym 7.35 Panoramabilder
8.30 Tele-Gym 8.45 Nashorn,
Zebra & Co. [21 9.35 Papagei-
en, Palmen & Co. 10.25
Kampf um Montecristo 21 =1
11.10 Traumflug durch Afrika
11.55 Schones Osterreich

12.40 Dings vom Dach

13.25 In aller
Freundschaft
Arztserie

14.10 Kunst + Krempel
14.40 Paarduell
15.30 Wir in Bayern auf
der Wiesn
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Stationen
19.30 Dahoam is Dahoam
Familienserie (2017)
Zu ristig fiir die
Rente
20.00 Tagesschau
EZXH Miinchner Runde
Talkshow
21.00 Kontrovers
21.45 Rundschau
Magazin
22.00 DokThema
22.45 Am Limit 1 &
Doku
0.25 kinokino
0.40 Rundschau Nacht
0.50 Zuriick im Sommer
IEIT Drama, USA 2008,
mit Ryan Reynolds
2.20 Dahoam is Dahoam

16.00 lesenswert 16.30 nano
17.00GG 1917.15Mit dem Jeep
durch Angola 18.00 Grips Ma-
the 18.30 Fast Track English -

The Business World 19.00
alpha-Campus  Auditorium
19.30 Weltspiegel-Reportage
20.00 Tagesschau [ 20.15 Af-
rika 21.00 Mit dem Zug durch
Madagaskar 21.45 Kunstraum
22.00 Planet Wissen 23.00 er-
lesen23.45Die Tagesschau vor
25 Jahren 0.00 Phase 3

fortan um

* *

12.10 Gefragt - Gejagt 13.00
Meister des Alltags 13.30 Die
Alpen von oben 14.15 Eisen-
bahn-Romantik  15.15 Die
deutsche Nordseekiiste
16.00 Aktuell (21 16.05 Kaffee
oder Tee[HDI17.00 Aktuell 17.05
Kaffee oder Tee [FD)

18.00 Regionales
Aktuell /18.15
made in Stidwesten.
Magazin. Rotes Gold
fiir die Kiiche - Die
Kupfermanufaktur
Weyersberg / 18.45
Landesschau / 19.30
Aktuell

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15
Brisant / 18.45 das
saarlandwetter /
18.50 Wir im Saar-
land - Kultur / 19.20
Aktueller Bericht /
19.57 das saarland-
wetter

20.00 Tagesschau [FD

EZXH Baustelle Siidwest

Doku

21.00 Das Duell - Merkel
gegen Schulz D]

22.00 Aktuell

22.15 Tatort:

M Allméchtig IFDI[2] =
Kriminalfilm, D 2013,
mit Miroslav Nemec,
Udo Wachtveitl

23.45 Scientology: Ein
Glaubensgefangnis

1.40 Das Gewissen der
Superreichen D)

N-TV
15.20 Ratgeber - Steuern &
Recht (Wh.) 15.40 Teleborse
16.30 News Spezial 17.15 Tele-
borse 17.30 Klamroths Konter
(Wh.) 18.20 Teleborse 18.35
Ratgeber - Hightech 19.10
PS - Automagazin (Wh.) 20.15
Gewusst wie! Kleine Tricks,
groBe Wirkung 20.40 Der
Phoenix-Effekt 21.05Achtung,
Kamera! [HD] 22.05 Teleborse
22.10 Handel mit dem Teufel
[HDI0.10 Undercover [HD]

* %% super

Kriiger, r.) will sich

sie

kimmern. Doch die beiden geraten
schnell aneinander ... Beriihrende Fa-
milientragddie. bis 0.05 Uhr

*

5.30 Elefant, Tiger & Co.
6.20 Rote Rosen 21 .10 Sturm
der Liebe 2 8.00 Branden-
burgaktuell[FDI21 8.30Abend-
schau @ 9.00 zibb [HD] 10.00
ARD-Buffet [HDI 21 10.45 IO
Utta Danella - Die Himmels-
stiirmer @ = Drama, D 2014

12.15 Gefragt - Gejagt

13.00 Aktuell KD

13.05 Verriickt nach Meer

13.50 Giraffe, Erdmann-
chen & Co. D|[2]

14.15 Planet Wissen

15.15 Der Rhein von oben

16.00 Aktuell KD

16.15 Gefragt - Gejagt

17.00 Aktuell FDI[2]

17.05 Elefant, Tiger & Co.

1755 Unser Sand-
mannchen HD 2]

18.00 rbb UM6 (DI

18.27 rbb wetter D]

18.30 zibb D

19.27 rbb wetter D]

19.30 Abendschau D]

20.00 Tagesschau (D!

EXXH rbb Praxis D)

Magazin

21.00 Tater - Opfer -
Polizei [HDI [2]

21.45 Aktuell DI [2]

22.15 Eine Zukunft fiir
Tegel

23.00 Wildes Deutschland

23.45 Heute bin ich

[ Samba D[] Tragi-

K23 komddie, F 2014

1.35 Utta Danella - Die
G Himmelsstiirmer =

Drama, D 2014
N24

12.45 Borse am Mittag 13.05
Die Gesundheits-Fabrik 14.05
Das Mega-Hotel! 15.25 N24
Drive 16.05 Das groBte Kreuz-
fahrtschiff der Welt 17.05 MSC
Divina 18.15 Borse am Abend
18.25 Sci Fi Science (D] 19.10
Welt der Wunder [HD 20.05
Unter Verschluss [HD] 22.05
World Trade Center [HDI 23.05
Mythos und Wahrheit [HD!0.05
USATop Secret[HDI1.05Mythos
und Wahrheit [HD|

* % gut

* geht so




Tragikomédie

Heute bin ich Samba

Samba (Omar Sy,
1) und Wilson
(Tahar Rahim, r.)
leben in  Frank-
reich und halten
sich mit illegaler
Arbeit lber Was-

ser. Als die Freunde sich hilfesuchend
an das Sozialamt wenden, andert sich
Bewegend. bis 1.35 Uhr

alles ...

ZDFNeo &

12.50 Arte Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 13.50 [ FILM |
100 000 Dollar in der Sonne
[/D] Actionkomadie, F/I 1963
(Wh.) 15.50 Brasiliens Kiisten
/D) (Wh.) 16.45 Xenius [HD] 21
1710 Das Vereinigte Konig-
reich von oben [HDIDoku

1740 Der letzte Zug D!
Doku
18.35 Wilde Ostsee (3/3)
Doku
19.20 Arte Journal
19.40 Re:
ETXH Vietnam (4-6/9)
Doku
23.00 Ein Himmel voller
K123 Wunder D]
0.25 Mateo Falcone
M Drama, F 2008,
mit Hiam Abbass,
23 Hugo de Lipowski,
Florian Cadiou;
Regie: Eric Vuillard
1.25 Das VHS-Imperium
Doku (Wh.)
2.20 Tracks HDI(Wh.)

23.45RBB Doku

donna

suchen ein

* Kk

9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45
nano [[D! 10.15 Anne Will [FDI
11.15 Um Gottes Willen [FDI
11.40Sister Mary von Nairobi
[/DI2) 12.30 Carole im Gliick?
13.00 ZIB /D] 21 13.20 Sehn-
suchtsorte an der Adria [HDI2]
14.50 Italien, meine Liebe HD

18.30 nano D/
Magazin
19.00 heute DI
19.20 Kulturzeit D)
Magazin
20.00 Tagesschau KD
FIXE Liebes Krisen
(3+4/4) Doku
22.00 ZIB2 KD
22.25 Rosie
G Drama, CH 2013,
EIZA mit Sibylle Brunner,
Fabian Kriiger,
Sebastian Ledesma;
Regie: Marcel Gisler
0.05 Die Riickkehr der
Elche D
0.35 10 vor 10D
1.05 Eco [FDI

23.00 Arte

Ein Himmel voller Wunder

Basierend auf der
Legende der Ma-
dell’Arco,
stellt der Film das
Leben von drei
Frauendar. Sie alle

Wun-

der, das ihr Leiden lindern kann Ob-
wohl sie sich nie begegneten, haben
sie viel gemein. bis 0.25 Uhr

12.55 G Columbo: Die ver-
gessene Tote (21 Kriminalfilm,
USA 1989 (Wh.) 14.30 New
Tricks[EDI(Wh.) 15.20 Heldt[FD]
21=(Wh.) 16.05 Der Ermittler
21 (Wh.) 17.05 G Columbo:
Die vergessene Tote [HD] (2]
Kriminalfilm, USA 1989 (Wh.)

18.35 Bares fiir Rares
In der Trodelshow
kann jeder Fund-
stiicke aus Keller
oder Garage schat-
zen lassen. (Wh)

ETXH Einstarkes Team:

M Dunkle Schatten
Kriminalfilm,

D 2006 (Wh.)

21.45 Wilsberg:

M Tod auf Rezept
Kriminalfilm,

D 2006 (Wh.)
23.15 Candice Renoir D
1.00 Wilsberg:

G Tod auf Rezept
Kriminalfilm, D 2006
(Wh.) (bis 2.30)

RTLIL BB Niro @B SR o=

13.55Berlin-Tag &Nacht 15.00
Detlef Soost 16.00 Hilf mir!
Jung, pleite, verzweifelt ...[HD!
17.00 Die StraBencops Siid [FDI
18.00KoIn 50667 19.00Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
20.10 RTL Il Wetter [HD] 20.15
Hurra - Unser neues Baby ist
da! [HD] 21.15 Babys! Kleines
Wunder - groBes Gliick 22.15
Love Island 23.20 Autopsie -
Mysteriose Todesfalle 0.15 Die
Forensik-Detektive [HD]

(sioc @

10.35 Frank - Der Wedding-
planer 11.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! 12.05 My Fair
Wedding 13.00 Kids Baking
Championship 13.55 Beach-
front 15.25 Gartenalarm 16.15
Fixer Upper 17.15 Sex and the
City 18.20 Gilmore Girls [HD|
[21 19.20 Grey’s Anatomy [HDI
20.15 So kommt Deutschland
21.35 Paula kommt 22.50 red.
style 23.50 Paula kommt 0.55
So kommt Deutschland (Wh.)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

5.40 Das Strafgericht 7.15 Law
& Order [HD] 8.45 Monk [FD|
10.10 Matlock 11.40 Knight
Rider [DI(Wh.) 13.20 M*A*S*H
(Wh.) 14.15 Ein Kaéfig voller
Helden (Wh.) 15.05 Kung Fu -
Im Zeichen des Drachen 15.55
KnightRider[FDI17.35 M*A*S*H
18.30 Ein Kafig voller Helden
19.25 King of Queens [HD Sit-
com 20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit HDIKrimiserie
1.15Law & Order [FDI(Wh.)

Servus TV %

11.10 Morgan Freeman: Mys-
terien des Weltalls 12.10 Hei-
matleuchten 13.10 Moderne
Wunder 14.00 Auf Entde-
ckungsreise 16.00 Aufgedeckt
1700 Moderne Wunder 18.00
Nachrichten 18.05 Auf legen-
daren Routen [HDI 19.15 Auf
Entdeckungsreise [HD 20.15
Terra Mater[HDI21.15 Tiere und
ihr Erfolgsgeheimnis HD|22.15
Hotel Imperial [HD] 0.20 Tiere
und ihr Erfolgsgeheimnis D]

21 Videotext untertitelt

13.40Ninjago[HDI14.05Angelo!
[FDI14.35Ritter hoch 3[HDI14.55
King Julien 15.25 Mr. Bean -
Die Cartoon-Serie [HD 15.55
Dragons [HD] 16.20 Ben 10 [HDI
16.45Sally Bollywood [FDI17.15
Ninjago [HD| 1745 Inspector
Gadget [HDI18.15 Zig & Sharko
[HDl 18.45 Woozle Goozle [HDI
19.15 Angelo! [HD! 19.45 Grizzy
& die Lemminge [HD20.15 Dr.
House DI [71 23.05 Mistresses
[HD10.00 Marry Me [HD]

DMAX =

6.50 Infomercial 8.50 Auction
Hunters  9.50 Infomercial
10.15 Die Zwangsvollstrecker
11.15 DMAX Doku 12.15 Die
Aquarium-Profis  13.15 Die
Baumhaus-Profis 14.15 Naked
Survival 15.15 Railroad Alaska
16.15 Holzfaller extrem 17.15
Border Control 17.45 Highway
Cops 18.15Steel Buddies 19.15
Die Gebrauchtwagen-Profis
20.15 Hardcore Pawn 22.15
SharkTank0.10Robot Chicken

Horrorfilm
The Vatican Tapes
Angela (Olivia
Dudley, Foto) ver-
andert sich immer
mehr. Als sie in
eine  Psychatrie
eingeliefert wer-
den muss, stellt

ein Pater eine folgenreiche Diagnose:

Die Frau ist vom Teufel

Hoher Gruselfaktor. bis 1.00 Uhr

KabelEins J

9.40Um HimmelsWillen10.30
LindenstraBe 11.00 Verbote-
ne Liebe 11.50 Sturm der Lie-
be 13.25 Verriickt nach Meer
14.15 G Wiedersehen in
Malaysia. Liebesdrama, D
2013 15.45 Um Himmels Wil-
len 16.30 Hart aber herzlich

1720 LindenstraBe
Familienserie
1750 Verbotene Liebe
Telenovela
18.40 Sturm der Liebe
Telenovela
EXXE Mord mit Aussicht
Krimiserie (2014)
Tod eines Roadies
21.05 Agatha Christie:
G Mord im Spiegel
Kriminalfilm,
GB 1980, mit Angela
Lansbury
22.45 Lifjord -
Der Freispruch
0.15 The Tonight Show
Starring Jimmy
Fallon

Tele 5 ﬂ

15.10 Star Trek - Raumschiff
Voyager 16.00Star Trek - Deep
Space Nine 18.00 Star Trek -
Raumschiff Voyager 20.05
Muttis Kampf - Wir schaffen
das! 20.15 G Wrecker [HDI
Psychothriller, CDN 2015
2235 ,Sexy-Mini-Super-Por-
no!” 23.10 G The
Vatican Tapes [HDI Horrorfilm,
USA20151.00 G Bug - Tod-
liche Brut. Horrorfilm, USA
2006 (bis 2.45)

 Sat.1 Gold @

6.15Bonanza 7.45 Die Waltons
8.35Dr. Quinn (Wh.) 9.25 Dia-
gnose: Mord (Wh.) 11.05 Mord
ist ihr Hobby (Wh.) 12.50
Bezaubernde Jeannie 14.15
Dr. Quinn 15.05 Diagnose:
Mord 16.50 Mord ist ihr Hobby
18.40 Niedrig und Kuhnt 19.20
K 11-Kommissareim Einsatz
21.10 Niedrig und Kuhnt 22.40
LenBen & Partner 23.55K 11 -
Kommissare im Einsatz (Wh.)
1.30 Niedrig und Kuhnt (Wh.)

fiir Sehbehinderte

23.10 Tele5

Drama

0.25 Arte

Mateo Falcone

auftaucht

besessen ... deln soll ...

9.35Navy CIS: LA. DI (Wh.)

10.30 Navy CIS[HDI(Wh.) 11 20
Without a Trace (HDI12.10 Cold
CaselHDI13.05Castle 14.00The
Mentalist (D] (2 14.55 Navy
CIS: L.A.[FDI21 15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS D] 16.55
Abenteuer Leben taglich [HDI

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D)

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

ETXT Braveheart D

G Abenteuerfilm,

USA 1994, mit Mel
Gibson, Sophie
Marceau, Patrick
McGoohan; Regie:
Mel Gibson

23.45 Rush Hour 2 (D)

G Actionkomédie,

USA 2001, mit Jackie
Chan, Chris Tucker,
John Lone (Wh.)

1.25 kabel eins late news

KiKA
15.00 Mako 15.45Sieben Zwer-
ge &ich 16.10Horseland 16.50
Lassie [HDI21 17.35 Eine lausige
Hexe [AD]18.00 Wir Kinder aus
dem Méwenweg (DI 2] 18.10
Marinette [HDI18.35 Der kleine
Rabe Socke [HD] 18.50 Unser
Sandmannchen 19.00 Die
Abenteuer des jungen Marco
Polo [HD] 19.25 Wissen macht
Ah! 19.50 logo! [HDI (2] 20.00
Kika Live [HDI (21 20.10 Durch
die Wildnis 20.35 5vor12 D]

Eurosport —

8.30 Snooker. World Open,
live 11.00 Chasing History
mit Lindsey Vonn 11.30 Ral-
lye 12.00 Motorsport 12.30
Radsport 13.00 Radsport. UCI
StraBen-WM 2017. Zeitfahren
Elite Manner, live 18.00 Tennis.
ATPTour in St. Petersburg, live
20.55 Nachrichten 21.00 Snoo-
ker [HD] 22.30 Chasing History
mit Lindsey Vonn 22.55 Nach-
richten 23.05 FuBball DI 23.30
Rallye 0.00 Tennis [FD)

Ein Junge (Hugo
de Lipowski, Foto)
soll allein zu Hau-
se bleiben.
dort ein Bandit

um Unterschlupf
bittet, weiB das Kind nicht, wie es han-
Schon gefilmte Adaption
* der Story von 1829. bis 1.25 Uhr

Als

und

*

1330 sonnenklartv Urlaubs-
cocktail 14.30Der Urlaubs KiK
15.30 Mein TV Magazin 16.00
Die AdT Show 16.15 Néchste
Ausfahrt Urlaub 16.30 Die
AdW Show 16.45 Reiseticker
17.00 Urlaubschecker fernge-
steuert 17.15 Reisebazar

18.00 Die AdT Show [FD]
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail (D)
19.00 Willkommen bei
Labranda D
19.15 Urlaub fiir alle D]
19.30 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show [FD]
20.30 Urlaubstraume KD
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D]
21.15 Reiseticker (D)
21.30 Die AdT Show [FDI
21.45 Reiselounge (D)
22.30 Die AdT Show [FDI
22.45 Das war der Tag (D)
23.00 Informercial D)

(bis 9.00)

Disney
14.50 Phineas und Ferb [HDJ
15.30 Schlimmer geht’s im-
mer mit Milo MurphyHD/15.50
Willkommen in Gravity Falls
[D116.15 Oggy und die Kaker-
laken [FD116.40 Ronks [FDI17.10
Phineas und Ferb [HD] 18.05
Miraculous [HD] 18.55 Jessie
[HD119.45 K.C. Undercover [HDI
20.15Friends[ADJ21.00Dharma
&Greg22.25ImmerwiederJim
23.50 What's Up, Dad? [HDI0.35
Die Goldbergs [FDI

Sport1 -

14.00 Garage Gold (Wh.) 15.00
Storage Wars - Geschéfte
in Texas (Wh.) 16.00 Storage
Wars - Die Geschaftemacher
(Wh.) 17.00 Storage Hunters
(Wh.) 18.00 Storage Wars -
Die Geschaftemacher (Wh.)
18.30Bundesliga Aktuell 19.00
Basketball. MLB. New York
Yankees - Minnesota Twins,
live 22.30 Die PS Profis - 10
Zylinder 23.00 Motorvision.tv
-#spotted 0.00 Driickgliick.de




:l ,SCHALTEN SIE EIN!
Ich prasentiere lhnen dieses Angebot

-~ LIVE: am 20.09.2017 um 17:15 Uhr auf
Son nen kl a roTv lhrem Reise-Shoppingsender Nr.1”

viel. mehr. urlan. i Michael ,Goofy” Fdrster, sonnenklar.TV-Moderator

2 WOCHEN REISEN - : P NURJETZT!
NUR 1 WOCHE BEZAHLEN! F 14 Niichte - All inclusive = p-P-

= p— : .
ND NAVITI VARADERO RESORT | .. € 1-999; @

stattab € 2.246,-"

KREUZFAHRT - KUBA U
l. Trinkgeld anBord: €7,- p.P/Tag 2

7 NACHTE KREUZFAHRT UND 7 NACHTE IM 4% NAVITI VARADERO RESORT

Herzlich willkommen an Bord der MS Berlin, dem kleinen Kreuzfahrtschiff fiir Liebhaber und Wertschatzer. Unsere X n bis zu € 267,-p.P.
Reise fiihrt abwechselnd zu den Hohepunkten Kubas und Mexikos. AnschlieRend erwartet Sie noch eine Wo- Sie spare

che im komfortablen Badehotel am Strand von Varadero.

lhr Kreuzfahrtschiff MS Berlin: lhr Reiseverlauf — Natur, Kultur & Salsa:

Das ehemalige Traumschiff bietet beste Gastronomie 1. Tag: Flug nach Kuba, Transfer nach Havanna # Flug mit renommierter Fluggesellschaft
und ein Sonnendeck mit AuBenpool, Restaurants und ; ng Erholunflg a’l\‘/r Séﬁ (Umsteigeverbindung méglich) nach
Bars. Ilhren Tag kdnnen Sie beim abwechslungsrei- 2. a8 ozumel / Mexiko VL e e Vet ng e i
chen Unterhaltungsprogramm, Veranstaltungen und ~ 4- Tag: Erholung auf See
Live-Musik ausklingen lassen. Alle Kabinen der Ms  >-Tag: Cienfuegos / Kuba # Alle Transfers vor Ort

Berlin verfiigen {iber ein Bad mit Dusche/WC, Flach- 6. Tag: Maria la Gorda / Kuba « 7 Nichte an Bord der MS Berlin

bild-TV, Bademantel und Minibar (gegen Gebiihr). ; Eg ?rz\;i?:raiﬁ :<hurb;adehotel mit Vollpension bis zu 6 Mahlzeiten am Tag

Ihr 4% Naviti Varadero Resort: 9.-14.Tag: Badeaufenthalt im Naviti Varadero Resort [RGRSEELUCUS LI LUV
Lage: |hr Hotel befindet sich direkt am flach ab-  15.Tag: Transfer zum Flughafen & Riickflug + Unterhaltungsprogramm und Shows
fallenden Sandstrand. 16. Tag: Ankunft in Deutschland # All Inclusive Getrinkepaket an Bord
Ausstattung: Ihr Hotel bietet eine Empfangshalle mit ALL INCLUSIVE IM HOTEL (Wert: € 336,- pro Doppelkabine)

Rezeption und Internetecke (gegen Gebiihr). Ein Buf- o prijhstiick, Mittag- und Abendessen in Buffetform -
fetrestaurant, 3 A-la-carte Restaurants und 6 Bars. 4 snacks und Getranke rund um die Uhr FUR SONNENKLAR.TV-KUNDEN -

Isnn.erha_lb der IGaSrtenanItage beﬁnde;l ZS:fh Ii groBe & Wahlweise einmal pro Woche A-la-carte Abend- VIEL. MEHR. URLAUB. - GESCHENKT:
wimmingpools, Sonnenterrassen und 2 Poolbars. s s N St s A
_ (nac vierung) i 1 Woche in Ihrem Naviti Varadero Resort

im Doppelzimmer mit All Inclusive
(Wert: € 938,- pro Doppelzimmer)

Einzelkabine: ab € 2.499,- buchbar

Anreisetermine 2018

Flughafenzuschlége:
-i ¢ 3 i & g TLF Sl <. B Kéln (€ 0,-), Miinchen (€ 70,-), Frankfurt (€ 70,-),
i B |" ) ‘ | Ihr 45 Naviti Varadero Resort it Hamburg (€ 200,-), Berlin Tegel (€ 200,-)

Sichern Sie sich jetzt Ihre Reise mit der BESTELLNUMMER 181 384 unter www.sonnenklarTV, mm AuBen mit | AuRen Select mit
in einem von Uber 280 sonnenklarTV-Reisebiiros oder kostenlos telefonisch unter: Bullauge (K86)| Fenster (k87)

0800 - 466 600 053 = = =

*Angebotspreis giiltig bis 29.09.2017 YPreisvergleich mit FTI Cruises: KA = Innen am 08.02. 999.- (All Incluisve Getrinkepaket 168.- € p.P. Flugpaket ab 1099.- € = Gesamt: 2266.- € (fti-cruises.com)
2Dje Preise verstehen sich zzgl. Trinkgeld in Hohe von € 7,- p.P./Tag das zunéchst lhrem Bordkonto automatisch berechnet wird. Es steht Ihnen jedoch frei, den Betrag erhdhen, reduzieren oder stornieren zu lassen.

sonnenklarTV ist eine Marke der Euvia Travel GmbH, Landsberger StraRe 88, 80339 Miinchen. Ihr Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger StraRe 88, 80339 Miinchen) ist als sonnenklarTV-Schwes-
terunternehmen Reiseveranstalter fiir viele weitere sonnenklarTV-Aktionsangebote. Fiir alle Angebote gilt: Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des Reiseveranstalters unter www.bigxtra.de. Alle
Preise in Euro. Sterneklassifizierung der Unterbringung nach Landeskategorie; veranstaltereigene Schiffsklassifizierung. Mit Erhalt der Buchungsbestatigung Ihres Reiseveranstalters und Zugang des Sicherungs-
scheins wird eine Anzahlung in Hohe von 20% des Reisepreises fallig. Bei Buchung eines XBIG Angebotes betragt die Anzahlung 35%. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Druckfe%\ler vorbehalten.

4Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsangehorige: Zur visumfreien Einreise benétigen Sie einen %:'iltigen,
biometrischen oder maschinenlesbaren Reisepass, der . S . mind. 6 Monate nach Reiseende giiltig ist. Bei Buchung ist
die Angabe des vollstandigen Namens, des Geburtsdatums Noch kein Sonnenklar.TV? Empfangsda[en sowie und des Geschlechts (identisch den Pissen) erforderlich.

Bitte beachten Sie dass bei Einreise nach Kuba eine Touris- i — H tenkarte erforderlich ist, welche iiber die Botschaft Kuba
oder den Reiseveranstalter zum Preis von derzeit € 25,- p.P. 1.000.000 weitere Knaller AngebOte auf www.sonnenklar.tvlprlsma erworben werden kann (buchbar bis 3 Wochen vor Abrei-

se). Wahrend der Kreuzfahrt verlassen Sie Kuba und reisen in ein Drittland ein. Fiir die Wiedereinreise nach Kuba ist eine zweite Touristenkarte notwendig, die ebenfalls vorab zum Preis von € 25,- p.P. erhéltlich
ist, Preise an Bord kdnnen abweichen. Bitte beachten Sie auch, dass ein Nachweis zur Krankenversicherung ggf. bei Einreise nachzuweisen ist — nahere Infos hierzu erhalten Sie iiber das Auswartige Amt unter:
www.auswaertiges-amt.de (Anderungen vorbehalten). Hinweis: Passagiere mit kubanischem Reisepass oder mit Geburtsland Kuba im Reisepass sind nicht zur Einreise per Schiff berechtigt. Es kann zu schwerwie-
genden Problemen mit der lokalen Einwanderungsbehorde kommen. US-amerikanischen Passagieren ist es nicht gestattet nach Kuba einzureisen, auBer sie besitzen schon vor der Einschiffung eine Lizenz vom
OFAC (Biiro fiir auslandische Einreisekontrolle) um nach Kuba einzureisen. Betroffene Passagiere miissen sich unbedingt vorab bei der hiesigen Botschaft informieren und notwendige Genehmigungen einholen.



Donnerstag

TIPP DES TAGES
Bad Cop - kriminell gut

Das neue Krimiformat verbindet packende Félle mit der Suche nach der
eigenen ldentitat sowie der Chance, noch einmal von vorne anzufan-
gen. Fiir die zehnteilige, donnerstags ausgestrahlte Serie schliipft Da-
vid Rott (,,Der Mann mit dem Fagott”) in gleich zwei Rollen, die charak-
terlich unterschiedlicher nicht sein konnten: Als der Hauptkommissar
Jesko Starck im Dienst umkommt, sieht sich sein Zwilling, der Verbre-
cher Jan Starck, dazu gezwungen, heimlich seinen Platz einzunehmen.
Er will den Morder zur Rechenschaft ziehen und sich fortan um die Fa-
milie seines Bruders kiimmern, die glaubt, er sei Jesko. bis 23.05 Uhr

21.15RTL

Gauner Jan betritt die Hohle des Lowen

(EIfi

Liebeskomodie
Schon, dass es Dich gibt

Die Wege von Pe-
ter (Heio von Stet-
ten, 1) und Jaeckie [
Eschke, r) |

kreuzen sich im-
mer wieder: Ob-
wohl den beiden
ein gemeinsames Leben bestimmt ist,
sind sie blind fiir die Liebe ... Freche
Gefiihlsachterbahn. bis 15.45 Uhr *

14.150ne

DasErste (@) zoF  EBJ R1L =] SAT.1 Pro Sieben ][ vOX v-x]

5.00 Plusminus [HD| 530
ARD-Morgenmagazin [HD] [
9.00 Tagesschau [HD] 21 9.05
Rote Rosen D21 (Wh.) 9.55
Sturm der Liebe D 1 (Wh.)
10.44 Tagesschau DI 2] 10.45
Meister des Alltags @ 11.15
Wer weiB denn sowas? @

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet (D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
15.00 Tagesschau (D]
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Verriickt nach Fluss
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
18.00 Wer wei3 denn
sowas? [HD|
18.50 In aller Fr. - Die
jungen Arzte @1 &
19.45 Wissen vor acht =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau (DI

Hirschhausens
Quizdes
Menschen ][]
Quizshow. Gaste:
Christine Neubauer,
Guido Cantz, Kim
Fisher, Olivia Jones
21.45 Tagesthemen [HD]
Moderation:
Caren Miosga
22.00 Schlussrunde der
Spitzenkandidaten
Moderation: Tina
Hassel, Bettina
Schausten
23.28 Wahlwerbung [FDI
23.30 extra 3Dl
Satiremagazin
Moderation:
Christian Ehring
0.15 Meine heile Welt -
Mein Garten D]
0.45 Nachtmagazin
1.05 Hirschhausens Quiz
des Menschen D)

238 Tagesschau [HDI 2.40
Schlussrunde  der  Spit-
zenkandidaten [HDI[2]

5.05 drehscheibe [FD] Infoma-
gazin (Wh.) 530 ARD-Mor-
genmagazin D2 9.00 heute
Xpress [HD] 9.05 Volle Kanne
- Service taglich IBDIMagazin
10.30 Notruf Hafenkante [HDI
Krimiserie 11.15 Soko Wis-
mar. Krimiserie
12.00 heute [FDI
12.10 drehscheibe D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin D]
14.00 heute - in
Deutschland [FD]
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress (D]
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops (D
17.00 heute DI
17.10 hallo deutschland
1745 Leute heute (D]
18.00 Soko Stuttgart =
19.00 heute KD
19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie (2014)

Das Pubertier
- Die Serie®
Familienserie (2017)
Das Pubertier
bricht aus
21.00 Zarah - Wilde
Jahre HD|[21 &
Journalistenserie
(2017) Deutschlands
grausamste Emanze
21.45 heute-journal (DI [2]
Moderation:
Marietta Slomka
22.00 Die Schlussrunde
Talkshow
Moderation: Bettina
Schausten (ZDF),
Tina Hassel (ARD)
23.30 Markus Lanz
0.45 heute+ D]
Moderation:
Daniel Brockerhoff
1.00 The Knick (D!
Krankenhausserie
(2015) Eugenik
1.55 GIT Protectors - Auf Le-
ben und Tod @1 Kriminalfilm,
2011 3.45Soko Stuttgart @

21 Videotext untertitelt

6.00 Guten Morgen Deutsch-
landHDlInfotainment8.30Gu-
te Zeiten, schlechte Zeiten[HDl
[21 Daily Soap (Wh.)9.00Unter
uns D] Daily Soap (Wh.) 9.30
Betrugsfélle WD Doku-Soap
10.00 Die Trovatos - Detekti-
ve decken aufHDIDoku-Soap

12.00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal
14.00 Verdachtsfalle [FDI
Doku-Soap (2017)
17.00 Betrugsfille (D]
Reality-Soap (2017)
17.30 Unter uns(HD|
Daily Soap (2017)
18.00 Explosiv -
Das Magazin (D]
18.30 Exclusiv -
Das Starmagazin (D]
18.45 RTL Aktuell (/DI
19.03 Das Wetter (D!
19.05 Alles was zahlt[FDl
Daily Soap (2017)
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Daily Soap (2017)
Alarm fiir
Cobra11-
Die Autobahn-
polizei D21
Actionserie (2017)
Preis der Freund-
schaft
21.15 Bad Cop -
kriminell gut
K3 Krimiserie (2017)
Ich bin Du / Klassen-
treffen, mit David
Rott, Daniel Rodic,
Alma Leiberg
23.05 Countdown - Die
Jagd beginnt (/D]
Krimiserie (2010) Lili,
mit Sebastian Stro-
bel, Chiara Schoras
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter (DI
0.35 Alarm fiir Cobra
11 - Die Autobahn-
polizei D
Actionserie (Wh.)
3.25 Countdown - Die Jagd
beginnt [HD] Krimiserie (Wh.)
4.15 Verdachtsfalle [FD]

5.30 SAT.1-Friihstlicksfern-

sehen [HDl Infotainment. Mo-

deration: Matthias Killing,

Daniel Boschmann, Marlene

Lufen, Alina Merkau 10.00Kli-

nikam Siidring ®DI(Wh.) 11.00

Im Namen der Gerechtigkeit

- Wir kampfen fiir Sie! (DI

12.00 Anwalte im Einsatz

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten (Wh.)

14.00 Auf Streife D)
Doku-Soap

15.00 Auf Streife - Berlin
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale - und
plotzlichist alles
anders (D]

1730 Schicksale / oder
Sat.1 Regional-
Magazine [FD)

18.00 Auf Streife - Die
Spezialisten (D)

19.00 Die Ruhrpottwache

19.55 Sat.1 Nachrichten

Criminal
Minds: Beyond
Borders (D)
Krimiserie (2017)
Alte Feinde. Das IRT
ist gerade auf dem
Heimflug von einem
anstrengenden Auf-
trag, als der Flieger
nach St. Petersburg
umgeleitet wird:
Dort ist die Prima
Ballerina Felicia Pope
entfiihrt worden.
21.10 Criminal Minds
Krimiserie. Black
Queen / Hinter Glas
23.05 Profiling Paris D)
Krimiserie (2016)
Die Auserwahlten,
mit Philippe Bas
0.15 Criminal Minds
Krimiserie. Black
Queen / Hinter Glas
(Wh.)
2.00 Criminal Minds: Beyond
Borders D21 (Wh.) 2.45 Pro-
filing Paris[HDI(Wh.)

fiir Sehbehinderte

5.10 How | Met Your Mother
5.50 New Girl 6.10 Mike &
Molly (Wh.) 6.352 Broke Girls
(Wh.) 730 The Big Bang Theo-
ry (Wh.) 8.50 Two and a Half
Men (Wh.) 10.10 The Middle
(Wh.)11.05Mike & Molly 11.30
How | Met Your Mother

12.25 2 Broke Girls (D]
13.25 Two and a Half Men
14.40 The Middle (DI
Sitcom (2014)
15.40 The Big Bang
Theory D]
Sitcom (2014)
Werfen wie ein Mad-
chen / Der Mann, der
beide im Bett hatte /
Das Vegas-Weekend
17.00 taff (FD)
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
(2010) Walverwand-
schaft / Nedtropolis
19.05 Galileo (DI
Magazin
Kiss Bang
Love - endless
summer Dateshow
Moderation: Anne-
marie Carpendale
Welche Frau kiisst
sich in das Herz von
Julius? Die noch
verbliebenen Damen
buhlen um seine
Gunst. In der zweiten
Folge datet dieser
intensiv: Fiir mehrere
Kandidatinnen ist bei
einem gemeinsamen
Treffen mit Julius
Action angesagt.
22.30 red. DI
23.30 So kommt Deutsch-
land - Paula, ihr
Mann und die Reise
zum besten Sex [HD|
0.40 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
1.55 Two and a Half Men [HD]

(Wh.) 2.45 ProSieben Spat-
nachrichten 2.50 New Girl [HD]

5.10 CSI: NY. Krimiserie,
mit Gary Sinise, Carmine
Giovinazzo, Hill Harper [HDI
6.45 Verklag mich doch! 7.45
Verklag mich doch! [HD] Do-
ku-Soap 10.50VOX Nachrich-
ten [HD] 10.55 4 Hochzeiten
und eine Traumreise D}(Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (Wh.)

13.00 Zwischen Tiill und
Tranen D

14.00 Mein Kind, dein
Kind - Wie erziehst
dudenn? (HD

15.00 Shopping Queen Dl

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise (D]
Reality-Soap (2017)
Tag 4: Nadine,
Gnoien

17.00 Zwischen Tiill und
Tranen D)

18.00 Hautnah: Die Tier-
klinik [FD]

19.00 Das perfekte Dinner

20.00 Prominent! [HD]

Last Vegas
Komédie, USA
T 2013, mit Michael
K23 Douglas, Robert De
Niro, Morgan Free-
man, Kevin Kline,
Mary Steenburgen,
Jerry Ferrara, Roma-
ny Malco, Roger Bart;
Regie: Jon Turteltaub
22.25 Die Entfiihrung von
G Bus 657 (DI
Actionfilm, USA
Ei[Z3 2015, mit Robert De
Niro, Kate Bosworth,
Jeffrey Dean Morgan;
Regie: Scott Mann
0.10 Nachrichten D]
0.30 Last Vegas [FD]
G Komodie, USA 2013,
mit Michael Douglas,
Robert De Niro,
Morgan Freeman;
Regie: Jon Turteltaub
(Wh.)
215G Die Entfiihrung von
Bus 657. Actionfilm, USA '15
(Wh.) 3.40 Medical Detectives

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Komoédie

Last Vegas
Um vor der Hoch-
zeit ein letztes
Mal das Jungge-
sellendasein aus-
zukosten,  reist
der alternde Billy
(Michael Douglas,

Foto) mit seinen Freunden nach Las
Vegas. Die Ereignisse Uberschlagen
sich ... Top besetzt. bis22.25 Uhr

12.00 Brisant @ 12.30 In al-
ler Freundschaft 13.15
England - Adel verpflichtet
(21 14.00 Aktuell 21 14.15 Der
GroBe Kaukasus @ = 15.00
die nordstory 21 16.00 Aktuell
[21 16.20 Mein Nachmittag (21
17.10Seehund, Puma & Co. 1

18.00 Regionales
Niedersachsen 18:00
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein 18:00 (SH) /
Hamburg Journal
(HH) / buten un
binnen (RB)

18.15 Typisch! D)

18.45 DAS!

19.30 Regionales Dl
Hallo Niedersachsen
(NI) / Nordmagazin
(MV) / Schleswig-
Holstein Magazin
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen (RB)

20.00 Tagesschau (DI

EXH mareTVHD)

Reportagereihe

21.45 Aktuell D)

22.00 Die Eifelpraxis -

G Vater und Sohne =
Arztfilm, D 2017;
Regie: Christoph
Schnee

23.30 Eltern DI [21 =]

EM Komddie, D 2013,

EiLZA mit Christiane Paul

1.00 extra 3 Spezial
1.30 Zapp D]
2.00 Kulturjournal [FDI

HR hr

15.15 Quizduell 16.00 hallo
hessen 16.45 Hessenschau
17.00 hallo hessen 17.50 Hes-
senschau  kompakt 18.00
maintower 18.25 Brisant 18.50
Service: Gesundheit 19.15alle
wetter! 19.30 Hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Alles
Wissen 21.00 Das groBe Hes-
senquiz21.45Dings vom Dach
22.30 Hessenschau 22.45 Mei-
ne Briider und Schwestern in
Nordkorea 0.15 LindenstraBe

35

20.15V0X Drama

Oliver Twist

In der gelunge-
nen Adaption von §
Charles Dickens’
gleichnamigem
Roman muss sich
der Waisenjunge
Oliver Twist (Bar-

20.15 Servus TV

6.50 Lokalzeit aus Duisburg
1720 Big Cities [27 8.05 Maisch-
berger 21 9.20 eins zu eins -
gesprach aus disseldorf @
9.50 Aktuelle Stunde 1 10.35
Lokalzeit 11.05 Das Waisen-
haus fiir wilde Tiere 21 11.55
Elefant, Tiger & Co. DI

12.45 Aktuell [FDI[2]
13.00 Planet Wissen
Magazin
14.00 Servicezeit D)
Magazin
14.30 Im Bann der
Jahreszeiten (D]
15.15 Gefragt - Gejagt
Quizshow. Mode-
ration: Alexander
Bommes
16.00 Aktuell FDI[2]
16.15 Hier und heute D]
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit D)
Magazin
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau DI
EIXH Tatort: Zirkuskind
GO Kriminalfilm,
D 2014, mit Ulrike
Folkerts, Andreas
Hoppe
21.45 Aktuell D 2]
22.10 Frau tv D)
22.40 Menschen hautnah
23.25 Wie werden wir
morgen alle satt?
0.10 Tatort: Zirkuskind
X Kriminalfilm, D 2014
1.40 Erlebnisreisen-Tipp
2.00 Lokalzeit aus Koln

PHOENIX =8

730 Die Abtissin 830 Das
Geheimnis der Papstin 9.00
vor Ort 9.30 Thema 12.00 vor
Ort 12.45 Thema 14.00 vor
Ort 14.45 Thema 16.00 Doku
17.30 der Tag 18.00 7 Tage ...
18.30 Die Abtissin 19.15 Das
Geheimnis der Pépstin 20.00
Tagesschau [21 20.15 Das Duell
21.15 Baustelle Deutschland.
Doku 22.00 Doku 22.15 Phoe-
nix Runde. Talkshow 23.00 der
Tag 0.00 Wahl 2017

ney Clark, Foto) einer kriminellen Ban-
de als Taschendieb anschlieBen. Doch
er wird gefasst. bis 22.40 Uhr

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR —

**

740 Sturm der Liebe [HD]
8.28 Aktuell DI 8.30 Gefragt
- Gejagt (D27 9.15 Paarduell
[0 71 10.03 Lander kompakt
DI 7 10.05 Elefant, Tiger &
Co. 10.55 Aktuell DI 2] 11.00
MDRum 111/ 11.45Inaller
Freundschaft

12.30 Das Geheimnis

T meiner Mutter 21 =
Komaddie, D 2002,
mit Chiara Schoras,
Clelia Sarto

14.00 MDR um 2 FD/[2]

14.59 Aktuell [FD]

15.00 LexiTV - Wissen fiir
alle D

16.00 MDR um 4 D[]

1745 Aktuell IFDI 2]

18.05 Wetter fiir 3 (FDI

18.10 Brisant D)

18.54 Unser Sandménn-
chen D

19.00 Regionales [D]

19.30 Aktuell (FDI

19.50 AuBenseiter Spit-
zenreiter D)

EZXH Lebensretter D

Magazin

21.00 Hauptsache gesund

21.45 Aktuell DI

22,05 artour [HD|

22.35 Wir kriegen dich!
Pfarrer im Visier der
Rechten D]

23.03 Aktuell [FD]

23.05 Lebenslaufe [FDI

23.35 Festspiel der deut-
schen Sprache [FD

0.20 Kurznachrichten Dl
0.25 Lebensretter (D)

ZDFINFO o=

1715 Auf den Spuren der
Automafia 18.00 Einbruchs-
paradies Deutschland 18.45
Geheimes Deutschland 19.30
Auf der Jagd nach verlore-
nen Schatzen 20.15 Moderne
Wunder 21.00 Das unterirdi-
sche Reich 22.30 Die gehei-
men Bunker der DDR und der
Schweiz 23.15 Deutschlands
Supergrabungen 0.45 Die ge-
heimen Bunker der DDR und
der Schweiz (Wh.)

Komédie

Meeresfriichte
Was fiir Béatrix
(Valeria Bruni
Tedeschi, v.) und
Marc (Gilbert Mel-
ki, h.) wie ein nor-
maler Familientrip
beginnt,  entwi-

ckelt sich zu einer Reise voll iiberspru-
. Turbulentes

delnder Emotionen

Sommermovie. bis 23.55 Uhr

SWR/SR el

BR

720 Telegym 1735 Panora-
mabilder / Bergwetter 8.30
Tele-Gym 8.45 Nashorn, Ze-
bra & Co. [21 9.35 Papageien,
Palmen & Co. @ 10.25 Das
groBte Krokodil der Welt (21
11.10 Traumflug durch Afrika
11.55 Spaniens Goldkiiste

12.40 Dings vom Dach
13.25 In aller Freund-
schaft
Arztserie (2012)
Unangenehme
Wahrheiten
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Paarduell
15.30 Wir in Bayern auf
der Wiesn
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 mehr/wert
19.30 Dahoam is Dahoam
Familienserie (2017)
20.00 Tagesschau
EXH quer
Magazin
21.00 Kabarett aus
Franken
21.45 Rundschau
Magazin
22.00 Ringlstetter
22.45 Franzi

Comedyserie (2008)
23.15 Woidboyz on the
Road
23.45 Puls
0.15 Startrampe
0.45 Rundschau Nacht
ALPHA

17.00 Die Magie der Farben 21
1715 Mit dem Zug durch Ma-
dagaskar 18.00 Grips Deutsch
[2 18.30 Physik - Elektrizitét
19.00 alpha-Campus Cinema
19.30 Faszination Wissen (2
20.00 Tagesschau 21 20.15 al-
pha-Forum 21.00 Mit dem Zug
durchs stidliche Afrika 21.45
CharlesDarwin [2122.00Planet
Wissen 23.00 Quantensprung
23.45 Die Tagesschau vor 25
Jahren 0.00 alpha-Campus

Mehr Fernsehen

Actionfilm

22.25V0X

Die Entfiihrung von Bus 657

Um seine Tochter =
zu retten, beno-
tigt Luke (Jeffrey
Dean Morgan,
Foto) 300 000
Dollar. Sein Raub-
zug auf ein Kasino

geht jedoch

*x*  MitreiBende

11.10 Planet Wissen 12.10
Gefragt - Gejagt 13.00 Meis-
ter des Alltags 13.30 Die
Alpen von oben 14.15 Eisen-
bahn-Romantik 15.15 Karibik
fir Entdecker (21 16,00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee 17.00
Aktuell 17.05 Kaffee oder Tee

18.00 Regionales
Aktuell /18.10
Wetter / 18.15
Marktfrisch / 18.45
Landesschau / 19.30
Aktuell /19.57
Wetter
18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15
Brisant / 18.45 das
saarlandwetter /
18.50 Wir im Saar-
land - Das Magazin /
19.20 Aktueller
Bericht / 19.55 das
saarlandwetter /
19.57 aus christlicher
sicht
20.00 Tagesschau [FD
EZEH Regionales
Die Wahl bei uns
20.15 Regionales SR
Saar3/21.00 Mon-
sieur Villeroy
21.45 Aktuell
22.00 odysso [HDI
22.45 Kunscht! [FD]
23.15 lesenswert sach-
buchlD
23.45 Burn after reading
EM Komodie, USA 2007,
KiLZA mit George Clooney
1.15 Nachtcafé (Wh.)

N-TV

12.30 News Spezial 13.10 Tele-
borse 13.30News Spezial 14.10
Teleborse 14.30 News Spezial
15.15 Ratgeber - Hightech
(Wh.) 15.40 Teleborse 16.30
News Spezial 17.15 Teleborse
17.30 News Spezial 18.20 Tele-
borse 18.35 Ratgeber - Test
19.10 n-tv Wissen (Wh.) 20.15
Verriickte Tierwelt. Doku
22.05 Teleborse 22.10 Tierdie-
be 23.05 Hautnah! 1.10 Ver-
riickte Tierwelt (Wh.)

* %% super

schief, und fiir die liber-

stiirzte Flucht kapert er einen Bus ...

Hetzjagd. bis 0.10 Uhr *

5.30 Elefant, Tiger & Co. [HDI
6.20 Rote Rosen (D[] 7.10
Sturm der Liebe [HD] @1 8.00
Brandenburg aktuell [HD] [
8.30 Abendschau [HD] 21 9.00
zibb 10.00 ARD-Buffet [HDI
10.45 I Zwei Manner und
ein Baby @2 Komddie, D 2004

12.15 Gefragt - Gejagt

13.00 Aktuell (FD]

13.05 Verriickt nach Meer

13.50 Giraffe, Erdmann-
chen & Co. Dl

14.15 Planet Wissen

15.15 Der Rhein von oben

16.00 Aktuell (FDI

16.15 Gefragt - Gejagt

17.00 Aktuell FDI[2]

17.05 Elefant, Tiger & Co.

1755 Unser Sandmann-
chen[HD 2]

18.00 rbb UM6 (DI

18.27 rbb wetter D]

18.30 zibb D

19.27 rbb wetter D]

19.30 Abendschau D]

20.00 Tagesschau (D!

ETXH Abendshow D)

Magazin

21.00 Kesslers Expedition

21.45 Aktuell D[]

22.15 Polizeiruf 110:

E Einer von uns 2] =
Kriminalfilm, D 2009

23.45 Die innere Sicher-

G heit[HD]
KL Drama, D 2000
1.25 Sekundenschlaf D]
1.50 Abendschau D]
2.20 Brandenburg
aktuell HD|
N24

12.45 Borse am Mittag 13.05
Mythos und Wahrheit 14.05
World Trade Center 15.25 Die
X-Akten [HD| 16.05 USA Top
Secret 17.15 Studio Friedman
18.15 Borse am Abend 18.25
Sci Fi Science 19.10 Welt der
Wunder 20.05 Die spektaku-
larsten Flughafen der Welt
21.05Concorde - Die Katastro-
phe 22.05 Chinook - Der Tan-
demhubschrauber 23.05 F-15
Eagle 0.05P-51 Mustang

*% gut % gehtso
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Drama

Ephraim und das Lamm

=r——
b

In der sensiblen
Jugendgeschichte
findet  Ephraim
(Rediate  Amare,
Foto) Halt bei sei-
nem Schaf Chuni.
Denn der Neun-

jahrige hat Probleme, sich bei seiner
athiopischen
Hochland einzuleben. bis 0.30 Uhr *

ZDFNeo &

Verwandtschaft im

12.15 Re: (Wh.) 12.50 Arte
Journal 13.00 Stadt Land
Kunst 14.05 GIXO Der Wil-
deste unter Tausend. (21 Wes-
tern, USA 1963 (Wh.) 15.50
Brasiliens Kusten (Wh.) 16.45
Xenius 1710 Das Vereinigte
Konigreich von oben

1740 Die Miillsammler
von Kairo
18.35 Wildes Indochina
Doku (Wh.)
19.20 Arte Journal
19.40 Re:
ETXH Vietnam (7-9/9)
Doku-Reihe
23.05 Ephraim und das
G Lamm D[] =
Drama, D/F/ETH
EZ3 2015, mit Rediate
Amare
0.30 Maria Callas singt
Tosca, Akt 2 (Wh.)
1.20 Pavarotti, ein
Sanger fiir das Volk
2.15 Wagner-Legende
Waltraud Meier D

RTLII 3

8.55 Frauentausch [HDJ 10.55
Die Wollnys 11.55 Die Geis-
sens 12.55 Koln 50667 13.55
Berlin -Tag &Nacht15.00Det-
lef Soost 16.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... 1.00 Die
StraBencops Siid 18.00 KoIn
50667 19.00 Berlin - Tag &
Nacht 20.00 RTL Il News 20.15
Vollvertraut. Doku-Soap22.15
Love Island 23.45 X Meteor
Storm [HD] Katastrophenfilm,
USA 2009 1.25 Exklusiv

(sioc @

10.40 Frank - der Wedding-
planer 11.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - Atlanta
12.00 My Fair Wedding 13.00
Kids Baking Championship
13.55 Beachfront 15.20 Gar-
tenalarm 16.15 Fixer Upper
1710 Sex and the City 18.20
Gilmore Girls19.20Grey’sAna-
tomy20.15The Originals 21.10
The Magicians 22.10 Scream
Queens 23.05 Nymphs 1.40
The Originals (Wh.)

23.05Arte Komodie

Eltern

Als
Konrad
Hubner, 1)

7.00 nano (DI 7.30 Alpenpano-
rama [HD] 9.00 ZIB [FD] (21 9.05
Kulturzeit (D 9.45 nano [HDI
10.15Kolner Treff 21 11.45 Mit
Volldampf an die k.-u.-k.-Ri-
vieraliD/12.30EcolHD/13.00ZIB
[DI2113.20 Die Mosel DI15.30
Die Deutschen DI

18.30 nano D/
Magazin
19.00 heute DI
19.20 Kulturzeit D)
Magazin
20.00 Tagesschau KD
ETXT Tabu Tempolimit
Doku
21.00 scobel D/
Talkshow
22.00 ZIB 2 [HD]
22.25 Meeresfriichte
EM Komdadie, F 2004,
KL mit Gilbert Melki
23.55 Hwal - Der Bogen
G Liebesdrama,
J/ROK 2005
1.20 10 vor 10 DI
1.50 10vor10 extra

710 Law & Order 8.45 Monk
10.10 Matlock 10.55 Matlock
11.45Knight Rider (Wh.) 13.25
M*A*S*H (Wh.) 14.15 Ein Ka-
fig voller Helden (Wh.) 15.10
Kung Fu - Im Zeichen des Dra-
chen 15.55 Knight Rider 1735
M*A*S*H 18.30 Ein Kfig voller
Helden 19.25 King of Queens
20.15Spartan Team Challenge
21.55 Top Gear 23.55 Spartan
Team Challenge (Wh.) 1.30
Infomercials

Servus TV %

11.10 Wie Stadte funktionie-
ren 12.05 Krassnitzers In Vino
Vita 13.10 Moderne Wunder
14.00 Auf Entdeckungsreise
16.00 Aufgedeckt - Ratsel der
Geschichte 1700 Moderne
Wunder 18.00 Nachrichten
18.05 Auf legendéren Routen
19.15 Auf Entdeckungsreise
20.15 KL EIAOliver Twist
[Dl Drama, GB/CZ/F/I 2005
22.40 The Brain 23.40 Talk im
Hangar-7 0.50 literatour

Hausmann
(Charly

ere machen will,
stehen seiner Fa-
milie kunterbun-
te Zeiten bevor.
Denn auch Ehefrau Christine (Christia-
ne Paul, r.) ist berufstatig ... Lebensna-
hes Alltagschaos. bis 1.00 Uhr

21 Videotext untertitelt

23.30NDR/RB

Karri-

*k

12.00 Der Ermittler (Wh.)
13.00 G Columbo: Black
Lady. Kriminalfilm, USA
1989 (Wh.) 14.30 New Tricks
(Wh.) 15.25 Heldt = (Wh.)
16.10Der Ermittler (Wh.)17.05
G Columbo: Black Lady @
Kriminalfilm, USA 1989 (Wh.)

18.35 Bares fiir Rares
Trodelshow. Bei Horst
Lichter kann jeder
seltene Fundstiicke
aus Keller oder Gara-
ge schatzen lassen.

FTXH Einsatzin Ham-

G  burg: Ein sauberer
Mord
Kriminalfilm, D 2008

21.45 heute-show

22.15 Neo Magazin
Royale [HD]

23.00 Sketch History [FDI

23.30 Orange is the New
Black [HDI

1.20 Neo Magazin
Royale HDI(Wh.)
2.05 heute-show

S-RTL

12.15 Oddbods 12.40 Go Wild!
13.10 Zig & Sharko 13.40 Nin-
jago 14.05Angelo! 14.35 Ritter
hoch 3 14.55 King Julien 15.25
Mr. Bean 15.55 Dragons 16.20
Ben 10 16.45 Sally Bollywood
1715 Ninjago 1745 Inspector
Gadget 18.15 Zig & Sharko
18.45 Woozle Goozle 19.15
Angelo! 1945 Grizzy & die
Lemminge 20.15 CSI: Cyber @
22.00 The Glades 23.55 Marry
Me 0.25 Infomercials

DMAX =

12.15 Die Aquarium-Profis
13.15 Die Baumhaus-Profis
14.15 Naked Survival 15.15
Railroad Alaska 16.15 Holz-
faller extrem 1715 Border
Control 1745 Highway Cops
18.15 Steel Buddies 19.15 Die
Gebrauchtwagen-Profis 20.15
Auction Hunters. Doku-Soap
21.15 Baggage Battles 22.15
Mysterien von oben 23.15
Diagnose:  Tropenkrankheit
0.10 Auction Hunters

Komoédie

Burn after reading ...

Wer  verbrennt
sich hier die Fin-
ger?: Fitness-
experte Chad
(Brad Pitt, Foto)
kommt durch
Zufall an CIA-Ei-

gentum. Sein Versuch, den Besitzer
zu erpressen, lauft aus dem Ruder ...
Schwarzhumorig. bis 1.15 Uhr

10.30 LindenstraBe 11.00 Ver-
botene Liebe 11.50 Sturm der
Liebe 13.25 Verriickt nach
Meer 1415 KL GO
Schon, dass es Dich gibt. Lie-
beskomaddie, D/A 2005 15.45
Um Himmels Willen 16.30
Hart aber herzlich

1720 LindenstraBe
Familienserie (2005)
Selbstbetrug

1750 Verbotene Liebe

18.40 Sturm der Liebe
Telenovela (2008)

EXTXE] extra3 - DasBeste
Satiremagazin

20.45 Nightwash

21.15 NDR Comedy
Contest

22.15 Little Britain
Comedyserie

23.15 The Tonight Show
Starring Jimmy
Fallon

23.55 Die Pierre M.
Krause Show

0.25 Shuffle

Tele 5 ﬂ

6.00 Joyce Meyer 6.25 Dau-
erwerbesendung 15.10 Star
Trek - Raumschiff Voyager,
Sci-Fi-Serie 16.00 Star Trek -
Deep Space Nine 18.00 Star
Trek - Raumschiff Voyager
20.05 Muttis Kampf - Wir
schaffen das! Satireshow
20.15 G Rocky 1. Action-
film, USA 1978 22.40 O
Walking Tall - Auf eigene
Faust. Actionfilm, USA 2004
0.15Vendetta Lametta

 Sat.1 Gold

5.30 Niedrig und Kuhnt (Wh.)
6.15Bonanza 7.50 Die Waltons
8.35 Dr. Quinn 9.30 Diagnose:
Mord (Wh.) 11.05 Mord ist ihr
Hobby (Wh.)12.50Bezaubern-
de Jeannie 14.15 Dr. Quinn
15.05 Diagnose: Mord 16.50
Mord istihr Hobby 18.40 Nied-
rig und Kuhnt 19.20K 11 20.15
Haustier sucht Herz 21.10 Die
Tierdrzte 23.30 Die geheime
Welt der Hunde 1.10 Ulrich
Meyer - Meine Service Akte

ONE

fiir Sehbehinderte

mer) mit

**

KabelEins 7

8.35 Castle (Wh.) 9.30 Navy
CIS: L.A.(Wh.) 10.25 Navy CIS
(Wh.) 11.15 Without a Trace
12.05 Cold Case 13.05 Castle
14.00 The Mentalist 14.55 Na-
vy CIS: L.A. 15,50 kabel eins
news 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben taglich

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D)

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

ETXH Last SamurailD[2]

G Actionfilm,
USA/NZ/) 2003,
mit Tom Cruise,

Billy Connolly, Tony
Goldwyn
23.20 Braveheart D)
0 Abenteuerfilm,
USA 1994 (Wh.)
2.35 kabel eins late news
2.40 Last Samurai D)
G Actionfilm, USA/NZ/)

2003 (bis 5.10)

KiKA
15.00 Mako 15.45Sieben Zwer-
ge &ich 16.10 Horseland, die
Pferderanch 16.50 Lassie [
17.35 Eine lausige Hexe 18.00
Wir Kinder aus dem Mowen-
weg @ 18.10 Marinette 18.35
Der kleine Rabe Socke 18.50
Unser Sandménnchen 19.00
Die Abenteuer des jungen
Marco Polo 19.25 Wissen
macht Ah! @1 19.50 logo! [
20.00 Kika Live 21 20.10 Durch
die Wildnis 20.35 5vor12

Eurosport —

8.30 Snooker. World Open
in Yushan, live 11.00 FuBball
13.00 Chasing History 13.30
Snooker. World Open in Yu-
shan, live 16.30 Watts Sport-
zapping. Magazin 17.00 Ten-
nis. ATP Tour in St. Petersburg:
Achtelfinale, live 20.55 Nach-
richten 21.05 Snooker. World
Open in Yushan 22.00 Rad-
sport. UCI StraBenweltmeis-
terschaft 22.55 Nachrichten
23.05Radsport 0.00 Tennis

Jeanne (Julia Hum-

Eltern Hans (Richy
Miiller, 1.) und Cla-
ra (Barbara Auer,
r.) auf der Flucht,
da diese gesuchte Terroristen sind. Als
sich die junge Frau verliebt, will sie frei
sein ... Unaufgeregt. bis 1.25 Uhr

23.45SWR/SR Drama 23.45RBB
Die innere Sicherheit
Seit Jahren st

ihren

*

sonnen- g
12.00 Die AdT Show 12.15 Die
Urlaubsexperten 13.30 Reise-
bazar 14.30 Der Urlaubs KiK
15.30 Mein TV Magazin 16.00
Die AdT Show[HDI16.15Nachs-
te Ausfahrt Urlaub 16.30 Die
AdW Show 16.45 Reiseticker
17.00 Reisebazar

18.00 Die AdT Show [FD]
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail (D)
19.00 Willkommen bei
Labranda D
19.15 Urlaub fiir alle D]
19.30 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show (D]
20.30 Urlaubstraume KD
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D]
21.15 Reiseticker (D)
21.30 Die AdT Show (D]
21.45 Reiselounge (D)
22.30 Die AdT Show D]
22.45 Das war der Tag (D)
23.00 Informercial D!

(bis 9.00)

Disney
1420 Liv und Maddie HD
14.50 Phineas und Ferb 15.30
Schlimmer geht’s immer mit
Milo Murphy 15.50 Willkom-
men in Gravity Falls 16.15 Og-
gy und die Kakerlaken 16.40
Ronks 1210 Phineas und Ferb
18.05 Miraculous 18.55 Jessie
19.45 K.C. Undercover 20.15
I Das Lacheln der Sterne.
Romanze, AUS/USA 2008
22.05 Friends 23.00 Roseanne
0.00 The Fosters

Sport1 -

6.00 Teleshopping (Wh.) 13.30
Storage Wars - Die Geschaf-
temacher (Wh.) 14.00 Garage
Gold (Wh.) 15.00Storage Wars
- Geschafte in Texas (Wh.)
16.00 Storage Wars - Die Ge-
schaftemacher  (Wh.)17.00
Storage Hunters (Wh.) 18.00
Storage Wars - Die Geschaf-
temacher (Wh.) 19.00 Poker
20.00 Die PS Profis (Wh.) 22.30
Motorsport 23.30 Motorsport
0.00 cult@thecity

klar.TV

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal



Sie miissen nichts besonders beachten, sich weder drakonisch beim Essen einschranken,

noch ein Medikament einnehmen. Alles, worum wir Sie bitten, ist die Einnahme von einigen Kapseln

AONORI-SLIM Forte pro Tag: So verlieren Sie alle 16 Stunden bis zu 1 Kilo schlechte Fette.

12 bis 19 em

Taillen-
umfang

Verlieren Sie bis zu

7 November

schenkel-
umfang

Typisches Beispiel
Alter 31 Jahre
5 Vorher 72 kg
E Nachher 53 kg
2 Zeitraum | 36 Tage
£ \ e Degenbet
2
= i
Ohne Diat!

T

Eine 3 Milliarden Jahre
alte Alge wird Ihr Leben

verindern
Die Entdeckung aus dem Gebiet des ja-
panischen  Archipels hat ein beeindru-

ckendes Phinomen zutage gefordert: Jede
Nacht aktiviert eine geheimnisvolle
Alge, die unter dem Namen Aonori
bekannt ist, Thren Stoffwechsel,
und verbrennt alle iiberschiissigen
Nihrstoffe, die sie wihrend des Tages aufge-
nommen hat. Wihrend dieser Zeit beginnt sie,
zu phosphoreszieren.

Vor acht Monaten begannen Forscher der
Universitit Newcastle aus Grofbritannien sich
mit diesem Phéinomen zu beschiftigen, um zu
priifen, ob sich diese Auswirkungen auch im
menschlichen Organismus reproduzieren lassen.

Die Schlussfolgerungen sind heute ein-
deutig: Die Aonori-Alge besitzt Pankreas-
Enzyme, die zwischen 78% und 91% der
iiberschiissigen Fette ,fressen, die in Fett-
zellen vorhanden sind.

Wie funktioniert das?

Ganz einfach: Wihrend Sie schlafen, lagern
sich die aktiven Molekiile der Aonori-Alge,
die in AONORI-SLIM Forte Kapseln in sehr
konzentrierter Form vorhanden sind, in den
Fettzellen an, umsich dortzu ernihren. Wenn
Sie morgens aufstehen, haben die Molekiile,
die ihre nichtliche Arbeit erledigt haben, bis
zu 1200 Gramm schlechte Fette ,gefressen.

So nehmen Sie nicht nur ab, ohne je-
mals an Muskelmasse zu verlieren, sondern
Sie steigern auch allgemein Thre Energie.
Dies wird durch die Proteine, Omega-
3-Fettsiuren und  Mineralstoffe  er-
méglicht, die  Thnen die  Molekiile
dieser beeindruckenden Alge liefern, die in
AONORI-SLIM Forte Kapseln in konzent-
rierter Form vorhanden sind.

TEL. 01805 888 23

Kennen Sie diese beeindruckende, phosphores-
zierende Alge? Falls Sie mit iiberschiissigen
Kilos kiimpfen, werden Sie sie lieben ...

ausgleichen kann, die Sie beim Essen auf-
nehmen. Das ist besonders beeindruckend,
wenn Sie am Abend sehr reichhaltig gegessen
haben. Morgens stellen Sie fest, dass Sie nicht
nur nicht zugenommen, sondern dariiber hin-
aus noch an Gewicht verloren haben.

Sie haben die Gewissheit,
dass Sie nicht wieder
zunehmen!

Wir wissen es alle: Bei 90% aller Diiten ist das
Ergebnis nur von kurzer Dauer. Sobald Sie sich
nicht linger an die Diit halten, richt sich Thr
Kérper.

Mit den AONORI-SLIM Forte Kapseln kén-
nen Sie Thr Leben lang schlank bleiben (es
reicht, wenn Sie jihrlich zwei Kuren durchfiih-
ren, um die erzielten Ergebnisse beizubehal-
ten). Sie werden feststellen, dass Sie wihrend
Threr Kur weder Hunger noch Unbehagen ver-
spiiren. Sie nehmen ab und sind stolz darauf,
wieder zu der Figur zuriickzufinden, die Sie
sexy und attraktiv wirken lisst.

Test-Kur 100% Gratis

Um Thnen zu beweisen, dass AONORI-
SLIM Forte Kapseln alle vergleichbaren
Produkte auf dem Markt schlagen, bieten

ANZEIGE

Entdecken Sie wie Sie mit dieser Alge,
die sich nachts von Fett ernanrt,
DIs zu 23 Kg In 6 Wochen verlieren.

den unten

allen, die
stehenden Coupon innerhalb der angegebenen
Frist zuriicksenden, eine kostenlose 3-Tage-Kur
gratis an!*

wir im Moment

Testen Sie diese 3-Tage-Kur kostenlos. Die
iibrigen Kuren bewahren Sie als Reserve
auf. Nach drei Tagen miissten Sie bereits
3 bis 4 Kilo abgenommen haben. Falls nicht,
senden Sie die nicht gedffneten Kuren inner-
halb von 30 Tagen nach Erhalt Thres Pakets
zuriick, und wir erstatten Ihnen den gesamten
Kaufpreis. So haben Sie die Garantie, absolut
zufrieden zu sein.

Sie gehen also gar kein Risiko ein, aufer, dass
Sie zu schlank werden kénnten, wenn Sie die
Einnahme der AONORI-SLIM Forte Kapseln
nicht rechtzeitig beenden.

BEHALTEN SIE IHRE ERNAHRUNGS-
GEWOHNHEITEN BEI ...
* Vergessen Sie ab jetzt jedes Schweregefiihl
. Verﬁeren Sie Thre Fettpolster am ganzen Kérper
* Machen Sie cine 100% natiirliche Kur
... UND MESSEN SIE DIE ERGEBNISSE
INNERHALB DER ERSTEN DREI TAGE!
AONORI-SLIM Forte wird in Frankreich
heriestellt Diese neuartige und einzigartige,
stark konzentrierte Formel sorgt bereits
innerhalb der ersten drei Tage fiir ein
sichtbares Ergebnis.

WICHTIG

Angebotsfrist: Da es sich hier um cin Sonder-
angebot handelt, erhalten nur Personen, die den
Coupon unten bis zum 30. September 2017 zu-
riicksenden (es gilt das Datum des Poststempels),
cine dreititige Kur gratis. Die Bestellungen wer-
den in der Reihenfolge bearbeitet, in der sie bei
uns cingehen. Wenn Sie sichergehen méchten,
dass Sie das Angebot nutzen kénnen, schneiden
Sie den Coupon unten noch heute aus und senden
Sie diesen an uns zuriick — oder bestellen Sie per
Telefon, damit [hre Bestellung bevorzugt behan-
delt wird. So miissen Sie nicht warten.

* fiir jede Kur, die zu Testzwecken bestellt wird.

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da — oder www.aonori.de
*0,14 €/Min aus D-Festnetz, Mobil ggf. abweichend € 0,42.

?

Ihr Vorteilscode:  AONO (bei jeder telefonischen Bestellung und jeder Onlinebestellung angebi

BESTELLCOUPON: eine 3-Tage-Kur GRATIS dazu!

x JA, bitte senden Sie mir wie angekreuzt meine AONORI-SLIM Forte
Kapsel-Kur zusammen mit meiner Gratiskur zu:

() Ich mochte 6 bis 8 kg abnehmen (Bestell-Nr. AO1) 3

Normalkur + eine 3-Tage-Gratiskur, statt fiir €W nur | €29,95
(L Ich méchte 9 bis 13 kg abnehmen (Bestell-Nr. A02) )

Intensivkur + eine 3-Tage-Gratiskur, statt fiir €@5'nur €49,95
() Ich machte bis zu 23 kg abnehmen (Bestell-Nr. AO3) )

Dreifachkur + eine 3-Tage-Gratiskur, statt fiir € W'nur €69,95

Die Lieferung Ihrer Bestellung erfolgt per Postversand auf Rechnung zuziiglich € 5,50
Versandkostenanteil.

Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ/Ort:

Tel.:

E-Mail:

Ausfiillen und heute noch ohne Risiko mit Riickgaberecht einsenden an:

Elite Trade, Postfach 2560, 88128 Lindau

Datenschutzinformation: Wir sind daran interessiert, die Kundenbeziehung mit Ihnen zu pflegen und Ihnen Informationen und Angebote zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 (1) (f) der Europdischen Da-
tenschutz-Grundverordnung (auch mit Hilfe von Dienstleistern) Ihre Daten, um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden. Wenn Sie dies nicht wiinschen, konnen Sie bei uns jederzeit der Verwendung
Ihrer Daten fiir Werbezwecke widersprechen. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift.



Tragikomédie 14.150ne
Nichts fiir Feiglinge

Als Student Philip ;
(Frederick Lau, v.)
erkennt, wie sei-
ne Oma Lisbeth
(Hannelore Hoger,
h.) im Altersheim
leidet, entschlieBt

TIPP DES TAGES
Das weiBBe Kaninchen

20.15 Arte

Der Titel des aktuellen und packenden Dramas von Regisseur Florian
Schwarz nimmt Bezug auf die Figur aus , Alice im Wunderland®, die
das junge Madchen in eine fantastische Welt lockt. Weitaus diisterer
gestaltet sich aber die Thematik dieses Films, in dem die 13-jahri-
ge, schiichterne Sara (Lena Urzendowsky) einen vermeintlich guten
Freund im Internet kennenlernt. Der gleichaltrige ,,Benny* erschleicht

sich ihr Vertrauen. Dieser entpuppt sich aber als padophiler Lehrer Si-
mon Keller (Devid Striesow), der ihr zunachst auch hilft, als ein anderer

Nacktbilder von ihr erpressen will. bis 21.45 Uhr

5.00Brisant(HD/5.30 ARD-Mor-
genmagaziniD219.00Tages-
schau [HDI 2] 9.05 Rote Rosen
/D) 21 (Wh.) 9.55 Sturm der
Liebe [D 21 Telenovela (Wh.)
10.44 Tagesschau DI 2] 10.45
Meister des Alltags [FD11.15
Wer weiB denn sowas? [D]

12.00 Tagesschau (D]
12.15 ARD-Buffet DI
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 Tagesschau D]
14.10 Rote Rosen D/
15.00 Tagesschau (D]
15.10 Sturm der Liebe [FD]
16.00 Tagesschau (D]
16.10 Verriickt nach Fluss
17.00 Tagesschau D]
1715 Brisant D)
17.58 Wahlwerbung DI
18.00 Wer weiB3 denn
sowas? [FD|
18.50 Flieg mit mir! D/
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter / Borse FD)
20.00 Tagesschau (DI

Mein Sohn, der
KlugscheiBer
EM Komddie, D
K123 2016, mit Alwara
Héfels, Maximilian
Ehrenreich, Adam
Bousdoukos
21.43 Wahlwerbung [FDI
21.45 Tagesthemen [HD]
21.58 Wahlwerbung [FDI
22.00 Tatort: Die letzte
M Wiesn D 2] =]
Kriminalfilm, D 2015,
mit Udo Wachtveitl,
Miroslav Nemec
23.30 New Pop Festival -
Das Special [FDI
Moderation: Barbara
Schoneberger
1.15 Tagesschau (D)
1.25 Schande (D)
G Drama, AUS/ZA
EiLZ3a 2008, mit John
Malkovich, Jessica
Haines
3.18 Tagesschau [HD13.20 New

Pop Festival - Das Special [FDI
Musikshow

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

5.15 hallo deutschland [HDl
(Wh.) 5.30 ARD-Morgenma-
gazin [HD| Infotainment
9.00 heute Xpress [HDl 9.05
Volle Kanne - Service téglich
[D Magazin 10.30 Notruf Ha-
fenkante [HDIKrimiserie 11.15
Soko Wismar. Krimiserie

12.00 heute [FDI
12.10 drehscheibe D]
13.00 ARD-Mittags-
magazin (D
14.00 heute -
in Deutschland D/
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress (D]
15.05 Bares fiir Rares D]
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosen-
heim-Cops [FDI
17.00 heute DI
17.10 hallo deutschland
1745 Leute heute (D]
18.00 Soko Kitzbiihel D)
19.00 heute / Wetter (D]
19.25 Bettys Diagnose [FD)
Krankenhausserie

Die Chefin [FD]
Krimiserie(2017)
Glaube, Liebe,
Hoffnung
21.15 Schuld nach Ferdi-
nand von Schirach
Krimiserie (2017)
Anatomie
22.00 heute-journal (DI [2]
22.30 heute-show
Satiremagazin
23.00 aspekte [FD]
Magazin. Modera-
tion: Katty Salié,
Jo Schiick
23.43 Wahlwerbung (D
23.45 heute+ D

0.00 Neo Magazin
Royale [HD]

0.45 Monk [DI[2] Krimise-
rie (2004) Mr. Monk
und Sharonas Besuch
aus dem Jenseits /
Mr. Monk arbeitet im
Supermarkt

2.10 K3 M Charade [HD)

Krimikomddie, USA 1963, mit
Audrey Hepburn (bis 4.00)

21 Videotext untertitelt

* %k

5.05 Verdachtsfalle [HD] Do-
ku-Soap 6.00 Guten Morgen
Deutschland [HDl 8.30 Gute
Zeiten, schlechte Zeiten [HD|
Daily Soap (Wh.)9.00 Unter
uns [HD] Daily Soap (Wh.) 9.30
Betrugsfélle [HD] Doku-Soap
10.00 Die Trovatos [HD|
12.00 Punkt 12 - Das

RTL-Mittagsjournal
14.00 Verdachtsfalle [FDI
17.00 Betrugsfalle DI

Reality-Soap (2017)
1730 Unter uns(HD|

Daily Soap (2017)
18.00 Explosiv -

Das Magazin D]
18.30 Exclusiv -

Das Starmagazin D)

Moderation:

Frauke Ludowig
18.45 Aktuell / Wetter FD)
19.05 Alles was zahlt[FDl

Daily Soap (2017)
19.40 Gute Zeiten,

schlechte Zeiten [FD)

Daily Soap (2017)

Dance Dance
Dance [HDI
Tanzshow. Modera-
tion: Nazan Eckes,
Jan Képpen
23.00 Dieter Nuhr live!
Nur Nuhr[HD] Come-
dyshow. Selten gab
ein Programmtitel
so exakt wieder, was
es auf der Bihne
zu sehen gibt:
keine aufwendige
Pyrotechnik, keine
Tanzerinnen, keine
billigen Effekte - nur
ein Mann und ein
Mikrofon. Allein
mit Worten bringt
der Meister der
entspannten Pointe
sein Publikum an die
Scherzgrenze.
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Bones [FD/Krimiserie

4.40 Die Trovatos [HD Doku-
Soap. Geschichten der De-
tektivfamilie (Wh.)

d
Sara ist sehr schiichtern

DasErste (@) zoF  EBJ R1L =] SAT1 ] Pro Sieben ] vOX v-x]

5.30 SAT.1-Friihstlicksfern-
sehen [HDl Infotainment. Mo-
deration: Matthias Killing,
Daniel Boschmann, Marlene
Lufen, Alina Merkau 10.00
Klinik am Siidring [HD] Doku-
Soap (Wh.) 11.00 Im Namen
der Gerechtigkeit DI

12.00 Anwalte im Einsatz
13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten [FDI
Reality-Soap (Wh.)
14.00 Auf Streife [FD)
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap
17.00 Schicksale - und
plotzlichistalles
anders D)
1730 Schicksale /
oder Sat.1
Regional-Magazine
18.00 Auf Streife -
Die Spezialisten D]
Reality-Soap
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 Sat.1 Nachrichten

Paul Panzers
Comedy
Spieleabend
Spielshow
21.15 Genial daneben D)
Comedyshow. Mo-
deration: Hugo Egon
Balder. Gaste u. a.:
Hella von Sinnen,
Wigald Boning
22.15 Knallerfrauen (D]
Comedyshow
23.15 Two Funny - Die
Sketch Comedy
Comedyserie. Judith
Richter und Alexan-
der Schubert spielen
ein gliickliches Paar.
Aber nattirlich kom-
men auch sie nicht
um die schragen
Alltagskonflikte
herum.
23.45 Sechserpack (D]
0.40 Mensch Markus
1.35 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG. Comedyshow
2.25Knallerfrauen HDI(Wh.)

fiir Sehbehinderte

5.50 New Girl [HDI 6.10 Mike &
Molly DI (Wh.) 6.35 2 Broke
Girls D] (Wh.) 7.30 The Big
Bang Theory FDI[1 (Wh.) 8.50
Two and a Half Men [EDI(Wh.)
10.10 The Middle D (Wh.)
11.05 Mike & Molly [HDI 11.30
How | Met Your Mother D]

12.25 2 Broke Girls (D]
Sitcom (2013)

13.25 Two and a Half Men
Sitcom (2010)

14.40 The Middle (DI
Sitcom (2014)

15.35 The Big Bang
Theory D]
Sitcom (2014)

17.00 taff (FD)

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons D)
Zeichentrickserie
(2010) Der weinende
Dritte / Bob von
nebenan

19.05 Galileo DI
Magazin. Modera-
tion: Aiman Abdallah

Stirb lang-
sam 2 (D]

M Actionfilm, USA
1990, mit Bruce Wil-
lis, Bonnie Bedelia,
William Atherton
John McClane ist mal
wieder zur falschen
Zeit am falschen Ort:
Eigentlich will er nur
seine Frau abholen,
als der gesamte
Flughafen von Terro-
risten besetzt wird.
McClane setzt sich
gegen sie zur Wehr.

22.35 Mission:

E Impossible 1l HDI21
Actionfilm, USA/D
2006, mit Tom
Cruise, Philip Sey-
mour Hoffman

0.55 ran eSports - Pro-
fessional. Gaming.
Magazine.

1.50 G Lake Placid 3 HD)

Horrorfilm, USA 2010 3.25

Watch Me - das Kinomagazin

ersich, siein seine Wohngemeins.chaft-
zu holen ... Feinfiihlig und tiefsinnig
inszeniert. bis 15.40 Uhr

*k

5.10 CSI: NY. Krimiserie, mit
Gary Sinise, Carmine Gio-
vinazzo, Hill Harper, Eddie
Cahill (1D} 6.45 Verklag mich
doch![HDI10.50 VOX Nachrich-
ten [HDJ 10.55 4 Hochzeiten
und eine Traumreise [HDI Do-
ku-Soap (Wh.)

12.00 Shopping Queen [FD|
Doku-Soap (2017)
13.00 Zwischen Tiill und
Tranen Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein
Kind [lDIDoku-Soap
(2015) Jasmin vs. Ina
15.00 Shopping Queen Dl
Doku-Soap (2017)
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise [FD|
Reality-Soap (2017)
17.00 Zwischen Tiill und
Tranen Doku-Soap
18.00 Hautnah:
Die Tierklinik KD
19.00 Das perfekte Dinner
Doku-Soap
20.00 Prominent! [HD]

Law & Order:
Special Victims
Unit D21 Krimi-
serie (2016) Obdach-
los / Modeopfer
22.10 Chicago Med DI
Krankenhausserie
Macht der Natur
23.05 Chicago PD. D)
Actionserie (2015)
Undercover
0.00 Nachrichten D]
0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Doku-Serie
Falsche Freunde
Die Tanzerin Tracy
Jo Shine verschwin-
det spurlos. Ihre
Familie verddchtigt
ihren Freundeskreis,
verantwortlich zu
sein. / Spur des
Verschwindens
2.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedi-
zin. Doku-Serie




Komoédie

Jerome (Maximi-
lian  Ehrenreich,
Foto) ist ein Au-
Benseiter. Als aber
festgestellt wird,
dass er hochbe-
gabt ist, andert

sich flirihn und seine Mutter einiges ...
Tolle Umsetzung eines vielschichtigen

Themas. bis 21.43 Uhr

20.15 Das Erste
Mein Sohn, der KlugscheiBBer

Indianerin

* %

Zeichentrickfilm
Pocahontas

Der Film nimmt
sich die reale his-
torische Figur der

hontas (Foto) zum
Vorbild und er-
zdhlt die komplexe
Liebesgeschichte zwischen ihr und
dem englischen Forscher John Smith
familientauglich. bis 21.50 Uhr

20.15 Disney

Poca-

**

NDR/RB JS2(®)Y WDR | MDR —

12.00 Brisant [HD] 2 12.30 In
aller Freundschaft 13.15
mareTV [D] @ 14.00 Aktuell
[/D! 21 14.15 Die letzten Kro-
kodile Venezuelas(2115.00die
nordstory (21 16,00 Aktuell [HDI
[21 16.20 Mein Nachmittag (2]
17.10Seehund, Puma & Co.HD!

18.00 Regionales
Niedersachsen 18:00
(NI) / Nordmaga-
zin - Land und
Leute (MV) / Schles-
wig-Holstein 18:00
(SH) / Hamburg
Journal (HH) / buten
un binnen um 6 (RB)

18.15 Lust auf Norden (D)

18.45 DAS!

19.30 Regionales Hallo
Niedersachsen (NI) /
Nordmagazin (MV) /
Schleswig-Holstein
Magazin (SH) / Ham-
burg Journal (HH) /
buten un binnen (RB)

20.00 Tagesschau (DI

EZXH die nordstory [FD

Reportagereihe

21.15 Letzte Rettung:
Amtstierarzt! D[]

21.45 Aktuell D)

22.00 NDR Talk Show (D!
0.00 Kapt'ns Dinner D)
0.30 NDR Talk Show

classics
1.30 Carolin Kebekus -
Pussyterror TVIFD
2.15 Mein Norden
2.30 Tagesschau -
Vor 20 Jahren

HR

1750 Hessenschau kompakt
[FDI18.00 maintower 18.25 Bri-
sant [HD] [2] 18.45 Hessentipp
19.15 alle wetter! [HD 19.30
Hessenschau [HDl @1 20.00
Tagesschau 20.15 Mallorcas
stille Seiten: Wandern, Wein
und Mandelbliite [FDI 27 21.00
Andalusien [FD] [2 21.45 Hes-
senschau kompakt [HD] 22.00
NDR Talkshow 0.00 X1 Der
weiBe Hai in Venedig 21 Hor-
rorfilm, USA 2008 (bis 1.25)

39

hr

6.20 Lokalzeit aus Bonn 6.50
Lokalzeit aus Duisburg 7.20
Big Cities [HDI [21 8.20 Planet
Wissen [21 9.20 Europamaga-
zin 21 9.50 Aktuelle Stunde [HD!
10.35 Lokalzeit 11.05 Das Wai-
senhaus fiir wilde Tiere [HDl
11.55 Elefant, Tiger & Co. [HDI

12.45 Aktuell (D]

13.00 Planet Wissen
Magazin

14.00 Servicezeit D)

14.30 Abenteuer Erde
Doku-Reihe. Die
Tricks des Uberle-
bens (2/2): In der
Savanne

15.15 Gefragt - Gejagt (D!
Quizshow

16.00 Aktuell D

16.15 Hier und heute D]

18.00 Aktuell / Lokalzeit

18.15 Servicezeit Repor-

tage DI

18.45 Aktuelle Stunde D/

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau DI

EZXH DasjJahr der

Helden - 1976
Doku-Reihe
21.00 Viel fiir wenig [FD]
21.45 Aktuell (HD]
22.00 Kolner Treff
0.00 Nonstop Comedy
0.30 Kolner Treff
2.30 Lokalzeit aus
Aachen

3.00 Lokalzeit aus
Diisseldorf

3.25 Lokalzeit
Bergisches Land

PHOENIX =8

730 Die Wahl und das Netz
8.15 Infokrieg im Netz 9.00
vor Ort 9.30 Wahl 2017 11.00
Aktuelles im Vorfeld der
Bundestagswahl 12.00 vor
Ort 12.45 Thema 14.00 vor Ort
14.45 Augstein und Blome
15.00 Aktuelles zum Parteien-
Wahlkampfendspurt  20.00
Tagesschau @1 20.15 Der Di-
no-Planet 22.30 Im Dialog
23.00 der Tag 0.00 Im Dialog
0.30 Augstein und Blome

6.50 Rote Rosen [HD (21 7.40
Sturm der Liebe D ] 8.28
Aktuell [HD] 21 8.30 Gefragt -
Gejagt D (21 10.03 Lénder
kompakt [HDJ 2] 10.05 Elefant,
Tiger & Co. 10.55 Aktuell D21
11.00MDR um 11 [DI27 11.55
In aller Freundschaft

12.40 Schwarzwaldfahrt
G aus Liebeskummer
Heimatfilm, D 1973,
mit Roy Black, Bar-
bara Nielsen, Heidi
Hansen
14.00 MDR um 2 D/[2]
14.59 Aktuell [FDI[2]
15.00 LexiTV - Wissen fiir
alle(HDl
16.00 MDR um 4 HD/[2]
1745 Aktuell D[]
18.05 Wetter fiir 3 [FD
18.10 Brisant(HD
18.54 Unser Sand-
mannchen D
19.00 Regionales (D]
19.30 Aktuell [FDI[2]
19.50 Elefant, Tiger & Co.
FIEH Meine Schlager-
welt [FDI[2]
21.45 Aktuell DY)
22.00 Riverboat D]
23.58 Aktuell (D]
0.00 Kino Royal D/
0.15 Heiter bis todlich:
Akte Ex[HDI[2] =
1.05 Die Trotzkis
1.30 Das Madchen mit
der Violine (FDI[2]
1.45 Kurznachrichten [HD]
1.50 Elefant, Tiger & Co.
2.13 Aktuell [HD]

ZDFINFO o=

8.30 Frontal 21 [AD] (7 9.15 Le-
ben in Deutschland: Ist das
fair? [FDI 10.00 Wie gerecht
ist Deutschland? [FDI (21 10.45
#felixfragt [HDJ (21 11.30 #ich-
bindeutschland [ 12.15
Neues Wirtschaftswunder [HDI
(21 13.00 ZDF-History [HD113.30
Geheimnisse des Kalten Krie-
gesHDI17.15ZDF-History 18.45
Der Mann, der die Welt rettete
[HDI19.30 War Games - Der Kal-
te Krieg [HDJ0.45 heute-journal

Thriller
Ein riskanter Plan
Polizist Nick Cas-
sidy (Sam Wor-
thington,  Foto)
bricht aus dem
Gefangnis aus, in
dem er unschuldig
saB. Er schmie-

det einen riskanten Plan, um dies ein
. Solide und
spannend erzahlt. bis 22.15 Uhr *x

fur alle Mal zu beweisen ..

20.15RTLII

Mehr Fernsehen

Sci-Fi-Film

22.25 3sat

Moon - Die dunkle Seite...

Bell (Sam

sis.

identischer
ersetzt. Die

des Mondes*: Sam

well, Foto) arbeitet
auf einer Mondba-
Nach einem
Unfall hat ihn ein

Rock-

4

Klon
beiden kommen einem

Komplott auf die Spur ... Kinodebiit
von Duncan Jones. bis 23.55 Uhr **

BR SWR/SR s3] RBB

6.30SturmderLiebe17.20Te-
le-Gym 7.35 Panoramabilder
8.30 Tele-Gym 8.45 Nashorn,
Zebra & Co. 9.35 Papageien,
Palmen & Co. @1 10.25 Wilde
Heimat 11.10 Querbeet Clas-
six (2 11.55 Die groBe Show
der Naturwunder
13.25 In aller Freund-
schaft [2] Arztserie
(2012) Auf Irrwegen
14.10 Kunst + Krempel
Trodelshow
14.40 Paarduell
Quizshow
15.30 Wir in Bayern auf
der Wiesn Regional-
magazin
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Unser Land
19.30 Landgasthauser
Alpenkiiche
20.00 Tagesschau
EXXH Die Bergpolizei -
Ganz naham
Himmel 2] Drama-
serie (2011)
21.10 Hubert und Staller
21.55 Rundschau
Magazin
22.10 Griinwald
Freitagscomedy
22.55 Mord mit Aussicht
23.45 Monpti
EIT Romanze, D 1957,
KL mit Romy Schneider
1.20 Rundschau Nacht

ALPHA

17.00 Kunstraum 1715 Mit
dem Zug durchs siidliche Af-
rika 18.00 Auf den Spuren der
Intuition 21 18.30 Grundlagen
der Betriebswirtschaftslehre
19.00 Denker des Abendlan-
des 19.30 Kulturjournal 20.00
Tagesschau (21 20.15In Memo-
riam Max Mannheimer 21.00
So isst Israel 22.30 Heilige
Reben @7 23.00 Inside Briissel
23.45 Die Tagesschau vor 25
Jahren 0.00 kinokino

12.10 Gefragt - Gejagt 13.00
Meister des Alltags 13.30
Die Alpen von oben 14.15 Ei-
senbahn-Romantik [HD! 15.15
Expedition in die Heimat [HDI
[21(Wh.) 16.00Aktuell 2 16.05
Kaffee oder Tee[FDI17.00 Aktu-
ell 2 17.05 Kaffee oder Tee D)

18.00 Regionales:
Aktuell /18.10
Wetter / 18.15 Fahr
mal hin/ 18.45
Landesschau. Regio-
nalmagazin / 19.30
Aktuell

18.00 Regionales SR
Aktuell / 18.15 Wir
im Saarland - Saar
nur! Regionalma-
gazin/ 18.45 das
saarlandwetter /
18.50 Wirim
Saarland - Saar nur!
Regionalmagazin /
19.20 Aktueller
Bericht

20.00 Tagesschau [FD

EIXH Expedition in die

Heimat[HD|
Reportagereihe
Eine Wanderung ans
Weltende

21.00 Landleben4.0 DI

21.45 Aktuell

22.00 Nachtcafé D]

23.30 Spatschicht D)

0.15 Sven Ratzke ist
Starman (D]

1.00 Olaf verbessert die
Welt [FD)

1.45 Lachfest XS (Wh.)

N-TV

1330 News Spezial 14.10
Teleborse 14.30 News Spezial
15.20 Ratgeber - Test [HDJ
(Wh.) 15.40 Teleborse 16.30
News Spezial 17.15 Telebdrse
17.30 Auslandsreport [HDI18.20
Teleborse 18.35 Ratgeber -
Freizeit & Fitness [HDI19.05 Top
Gear [HD! 20.15 Die Hohle der
Lowen [HD] 22.30 Nachrichten
22.40 Teleborse 22.45 Startup
News D] (Wh.) 23.10 Deluxe
[HDI0.10 Gewusst wie! [DI(Wh.)

* %% super

5.30 Elefant, Tiger & Co. [HDI
6.20 Rote Rosen HDI7.10 Sturm
der Liebe [HDI 8.00 Branden-
burg aktuell D] 8.30 Abend-
schau [HD] 9.00 zibb [HD] 10.00
ARD-Buffet [HDI 21 10.45 IO
Liebe auf den dritten Blick
D2 Liebeskomadie, D 2007

12.15 Gefragt - Gejagt (D]
13.00 Aktuell KD
13.05 Verriickt nach Meer
13.50 Giraffe, Erdmann-
chen & Co. Dl
14.15 Planet Wissen
15.15 Der Rhein von oben
16.00 Aktuell KD
16.15 Gefragt - Gejagt (D]
17.00 Aktuell FDI[2]
17.05 Elefant, Tiger & Co.
1755 Unser Sand-
mannchen HD
18.00 rbb UM6 (DI
18.27 rbb wetter D]
18.30 zibb D
19.27 rbb wetter D]
19.30 Abendschau D]
20.00 Tagesschau (D!
ETXH Die 30schénsten
Naturwunderin
Berlin und Bran-
denburg D
21.45 rbb Aktuell DI
22.00 NDR Talk Show [FD)
0.00 Soundtrack
Deutschland [FD]
0.45 Abendshow HD|
1.30 Abendschau D]
2.00 Brandenburg
aktuell HD|
2.30 zibb D
3.30 Tier zuliebe (D

N24

5.15P-51 Mustang[FDI6.20N24
Nachrichten [HD] 12.45 Borse
am Mittag 13.05 World Wide
Wetter [HD! 15.25 Die X-Akten:
Begegnungen der dritten Art
[HDI16.05Superschiffe HD/18.15
Borse am Abend 18.25 Sci Fi
Science: Die Cyborg-Armee
[HD119.10 Welt der Wunder [FD]
20.05 Die Waffen der Tiere [HD]
22.05 Space Roboter [HDI23.05
Der Weg zum Mond [HD] 0.05
Das Universum D]

*% gut % gehtso




Thriller
Der Zodiac-Killer
Matt Parish (Jus-
tin Chambers,
Foto) jagt einen
Serienmorder, der
der Polizei an den
Tatorten  kryp-
tische  Zeichen

hinterlasst. Dabei setzt er auch sein
Familienleben aufs Spiel ...

Tatsachen. bis 0.55 Uhr

ZDFNeo & KabelEins J

13.00 Stadt Land Kunst 14.00
G Fluchtpunkt Nizza [HD
= Kriminalfilm, F 2005 (Wh.)
15.25 Magische Orte in aller
Welt[HDI(Wh.) 15.50Brasiliens
Kiisten [EDI(Wh.) 16.45 Xenius
[FDI 1710 Das Vereinigte Ko-
nigreich von oben [HD]

1740 Die hohe Schule
chinesischer ... Dl
18.35 Ouessant, wo der
Wind waltet D)
19.20 Arte Journal
19.40 Re:
ETXH DasweiBe
EM Kaninchen D
KA Drama, D 2016, mit
Devid Striesow
21.45 Summer of Love
22.30 Tracks Remix: 20
Jahre Tracks
23.15 Maifeld Derby 2017
0.15 Abgedreht!
0.55 El Dorado DI
G Western, USA 1966,
mit John Wayne
(bis 2.55) (Wh.)

RTLII 3

13.55 Berlin - Tag & Nacht
15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf
mir! ([DI17.00 Die StraBencops
West [HD] 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht
20.00 News 20.15 KiLza GO
Ein riskanter Plan [DIThriller,
USA 2012 22.15 Love Island
23.20 M Doom - Der Film(HD!
Horrorfilm, D/GB/USA 2005
1.25 M Doomsday - Tag der
Rache D! Sci-Fi-Film, GB/
USA/ZA/D 2008 (bis 2.55)

sioc @

9.45 Fixer Upper (Wh.) 10.40
Frank - der Weddingplaner
11.35 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! - Atlanta 12.00
My Fair Wedding 13.00 Kids
Baking Championship 13.55
Beachfront 15.25Gartenalarm
16.15Fixer Upper 17.15Sexand
the City 18.20 Gilmore Girls[FD]
[2119.20 Grey’s Anatomy - Die
jungen Arzte [HDI 20.15 Crazy
Clips 2.50 Tattoo Nightmares
(Wh.) 4.05 Beachfront (Wh.)

TiIPP prisma -Empfehlung OO Mehrkanal

23.30ZDFneo

Romanze
Monpti

(Romy

Beruht auf

*x* che..

700 nano Dl 7.30 Alpenpa-
norama [HD 9.00 ZIB (D]
9.05 Kulturzeit [HDI 9.45 nano
[HD110.15 Markus Lanz 21 11.30
Stockl.[FDI1 12.30Sehen statt
Horen 13.00 ZIB (21 13.20 Die
Vogesen 14.05 Der Schwarz-
wald 14.50 Die Deutschen D!

18.30 nano D!
Magazin
19.00 heute D!
19.20 Kulturzeit D)
Magazin
20.00 Tagesschau KD
FIXH Im Netzder Liigen
Doku. Der Kampf
gegen Fake-News
21.00 makro D)
21.30 auslandsjournal
extra D)
22.00 ZIB2 KD
22.25 Moon - Die dunkle
[ Seite des Mondes
i3 Sci-Fi-Film, GB 2009
23.55 Red Sonja D/
M Fantasyfilm, USA ‘85
1.20 Zapp D]

8.45 Monk [HD! 10.10 Matlock
11.45 Knight Rider [FD] (Wh.)
13.25 M*A*S*H (Wh.) 14.15
Ein Kafig voller Helden (Wh.)
15.10 Kung Fu - Im Zeichen
des Drachen 15.55 Knight Ri-
der [HD] 17.35 M*A*S*H  18.30
Ein Kafig voller Helden 19.25
King of Queens [HD]20.15 Me-
dical Detectives [2] 22.00 Real
Detective [HD] 22.55 Medical
Detectives @1 (Wh.) 0.35 Real
Detective FDI(Wh.)

Servus TV %

16.00 Aufgedeckt (DI 17.00
Moderne Wunder [HD| 18.00
Nachrichten [HD] 18.05 Auf
legendéren Routen [HD] 19.15
Auf  Entdeckungsreise [HDI
20.15 Salamander [HD 21.15
Kleine Morde unter Nachbarn
/D] 22.05 G Waking the
Dead - Im Auftrag der Toten:
Der Spielkartenmorder [HDI
Kriminalfilm, GB 2002 0.05
Salamander [HD] 0.50 Kleine
Morde unter Nachbarn [FD]

Anne-Claire
Schnei-
der, r)) lernt einen
Kiinstler kennen,
den sie Monpti
(Horst  Buchholz,
l.) nennt. Sie gau-
kelt ihm eine wohlhabende Herkunft
vor, doch er kommt ihr auf die Schli-
Prickelnd. bis 1.20 Uhr

21 Videotext untertitelt

23.45BR

*k

13.00 G Columbo: Todli-
che Kriegsspiele [FDI[2 Krimi-
nalfilm, USA 1989 (Wh.) 14.30
New Tricks D] (Wh.) 15.25
HeldtHD21 = (Wh.) 16.05 Der
Ermittler (Wh.) 17.05 G Co-
lumbo: Todliche Kriegsspiele.
Kriminalfilm, USA 1989 (Wh.)

18.35 Bares fiir Rares (D]
Trodelshow. Alles,
was Dachboden und
Keller hergeben,
wird von Experten
geschatzt. (Wh.)

ETXH Lewis: Das Ritual

G Kriminalfilm,

GB 2015

21.40 Death in Paradise
Krimiserie (2011)

23.30 Der Zodiac-Killer

G Thriller, USA 2005,

KA mit Justin Chambers

0.55 GSI - Spezialeinheit

[ Goteborg: Rache
der Lowen [D]
Kriminalfilm, S/D
2009 (bis 2.30) (Wh.)

S-RTL

15.25 Mr. Bean - Die Car-
toon-Serie 15.55 Dragons [FD|
16.20Ben 10[HD/16.45Sally Bol-
lywood [FDI17.15 Ninjago 17.45
Inspector Gadget 18.15 Spirit:
wild und frei 18.45 Woozle
Goozle [HD/19.15 Angelo! 19.45
Super Toy Club 20.15 G
Operation: Nussknacker. Ani-
mationsfilm, CDN/USA 2013
21.55 Upps! Die Pannenshow
23.00 Es kann nur E1nen ge-
ben 0.00 Infomercials

DMAX =

12.15 Die Aquarium-Profis
13.15 Die Baumhaus-Profis
14.15 Naked Survival: Hinter
den Kulissen (special) 15.15
Das Survival-Duo: Zwei Man-
ner, ein Ziel 16.15 Holzféller
extrem 1715 Border Control
1745Highway Cops 18.15Steel
Buddies 19.15 Die Gebraucht-
wagen-Profis 20.15 Die Baum-
haus-Profis 21.15 Die Aquari-
um-Profis 22.15 Moonshiners
0.15Die Monster-Jager

Drama 1.25DasErste Krimikomédie 2.10ZDF
Schande Charade

David Lurie (John Reggie Lampert

Malkovich, Foto) (Audrey Hepburn,

sucht nach dem Foto) steht vor

Verlust seines
Jobs Ruhe auf dem
Land. Allerdings
erschiittert diese

bald eine Reihe von brutalen Gewalt-
Konsequent aus Luries
Perspektive erzahlt. bis3.18 Uhr **

verbrechen ...

9.40Um HimmelsWillen10.30
LindenstraBe 11.00 Verbote-
ne Liebe 11.50 Sturm der Lie-
be 13.25 Verriickt nach Meer
14.15 K23 G Nichts fiir
Feiglinge. Tragikomddie, D
2013 15.40 Um Himmels Wil-
len 16.30 Hart aber herzlich

1720 LindenstraBe Fami-
lienserie (2005)
1750 Verbotene Liebe
Daily Soap (1995)
18.40 Sturm der Liebe
Telenovela (2008)
X extra3
Satiremagazin
21.00 Die Kleinen und
M die Bosen
Komaddie, D 2015
22.25 Mord mit Aussicht
Krimiserie (2014) Tod
eines Roadies
23.15 The Tonight Show
0.00 Tatort: Die letzte
G Wiesn
Kriminalfilm, D 2015
(bis 1.25)

Tele 5 ﬂ

5.10 Starhunter 6.00 Joyce
Meyer - Das Leben genieBen
[HD] 6.25 Dauerwerbesendung
1.25 Joyce Meyer [HD|7.55 Dau-
erwerbesendung 15.10 Star
Trek - Raumschiff Voyager
16.10 Star Trek - Deep Space
Nine 18.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager20.15 X Ring
of Fire - Flammendes Inferno
(1+2/2) 1Dl Actionfilm, USA
2012 0.05 Muttis Kampf - Die
Wochenschau

 Sat.1 Gold

9.30 Diagnose: Mord 11.05
Mord istihr Hobby (Wh.) 12.55
Bezaubernde)eannie 14.20Dr.
Quinn 15.10 Diagnose: Mord
16.50 Mord ist ihr Hobby 18.35
Niedrig und Kuhnt 19.20K 11
20.15 IEIM Der Bulle von Tolz:
Liebespaarmorder. Kriminal-
film, D/A 2002 22.05 Danni
Lowinski. Comedyserie 0.40
G Der Bulle von Tolz: Lie-
bespaarmorder. Kriminalfilm,
D/A 2002 (Wh.) (bis 2.10)

fiir Sehbehinderte

9.30Navy CIS: L A.IHD1 (Wh.)

10.20 Navy CISHDI(Wh.) 11 20
Without a Trace (HDI12.10 Cold
Case [HD]13.00 Castle (DI 13.55
The MentalistHDI[27 14.55 Na-
vy CIS: L.A.[HDI15.50kabel eins
news 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben taglich [HDI

1755 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt’s
am besten? (D)

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter (D]

EXXTE Navy CIS Krimi-

serie (2013) Die
teuflischen Drei

21.15 Navy CIS: New
Orleans Krimiserie
(2016) Mardi Gras

22.10 The Mentalist
Krimiserie (2013)
Beste Verbindun-
gen / Das Spiel ist
aus / Der Geschmack
des Todes (Wh.)

0.55 kabel eins late news

KiKA

16.10 Horseland, die Pfer-
deranch 16.50 Lassie [HDl (2]
1735 Eine lausige Hexe [HDI
18.00 Wir Kinder aus dem
Méwenweg [FDI [2] 18.10 Ma-
rinette [HD 18.35 Der kleine
Rabe Socke [FD] 18.50 Unser
Sandmannchen [HD] 19.00 Die
Abenteuer des jungen Marco
Polo[HDI19.2510go! D21 19.30
G Zorro - Aufbruch einer
Legende [HDI Animationsfilm,
F2015 (bis 21.00)

Eurosport —

13.00 Motorrad. MotoGP. Gro-
Ber Preis von Aragon: Freies
Training, live 16.00 Snooker
16.30 Radsport. StraBen-WM.
RennenderU23-Junioren, live
18.00 Motorrad 19.00 #TGIM -
Sofa United [AD/19.30 #TGIM -
Thank God It's Matchday 20.30
Motorrad 21.55 Nachrichten
22.00 Radsport 22.45 #TGIM -
Der kicker.tv Talk 23.45 Cha-
sing History mit Lindsey Vonn
0.10 Nachrichten

einem Ratsel,
sie ihre Wohnung
leergeraumt und
ihren Mann tot
vorfindet. Dieser hatte diistere Ge-
heimnisse ...
Darstellerriege. bis 4.00 Uhr

als

Mit einer groBartigen
* Kk

1330 sonnenklartv Urlaubs-
cocktail [HDl 14.30 Steinsieks
Reisewelt [HD] 15.30 Mein TV
Magazin [HD] 16.00 Die AdT
Show [HD] 16.15 Nachste Aus-
fahrt Urlaub [HD] 16.30 Die
AdW Show 16.45 Reiseticker
17.00 Reisebazar (D]

18.00 Die AdT Show D/
18.15 sonnenklar.tv
Urlaubscocktail D)
19.00 Willkommen bei
Labranda D)
19.15 Urlaub fiir alle [HD|
19.30 Die sonnenklar.tv
Reisecharts D]
20.15 Die AdT Show (D]
20.30 Urlaubstraume [FD|
21.00 Willkommen bei
sonnenklar.tv D)
21.15 Reiseticker (D]
21.30 Die AdT Show (D]
21.45 Reiselounge (D
22.30 Die AdT Show (D]
22.45 Das war der Tag DI
23.00 Informercial (D)

(bis 9.00)

Disney
15.30Schlimmergeht’simmer
mit Milo Murphy 15.50 Will-
kommen in Gravity Falls 16.15
Oggy und die Kakerlaken [HD]
16.40 Ronks [FD] 17.10 Phineas
und Ferb [HD!18.05 Miraculous
18.55 Jessie [HD/19.45 K.C. Un-
dercover [HD 20.15 KA
G Pocahontas DI Zeichen-
trickfilm, USA 199521.50 IO
Nearlyweds[FDIKomddie, USA
2013 23.35 Die Nanny 0.55
Classic Cartoons

Sport1 -

14.00 Garage Gold (Wh.) 15.00
Storage Wars - Geschéfte
in Texas (Wh.) 16.00 Storage
Wars - Die Geschaftemacher
(Wh.) 17.00 Storage Hunters
(Wh.)18.00BundesligaAktuell
18.25 Volleyball EM. Deutsch-
land-Polen, live20.30Goooal!
21.00 Inside Esports Spezial
21.30 Motorsport 22.00 Die PS
Profis - Mehr Power aus dem
Pott (Wh.) 0.00 Sport Clips
(Wh.) 0.45 Teleshopping




Foto: AdobeStock
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Schonheitsoperationen: Nicht immer
bringen sie das gewlinschte Ergebnis

Gesundheit
imTV

Schonheitsoperationen werden
zum Alltagsgeschift. Die Zahl
der Eingriffe nimmt zu. Jedoch
kommt es vermehrt zu Kompli-
kationen oder Nachwirkungen,
die Folgen mit sich bringen. Ein
ausschlaggebender Punkt: Die
Berufsbezeichnung ,,Schoénheits-
chirurg® ist nicht gesetzlich ge-
schiitzt, wodurch viele Billigan-
bieter den Markt fluten. Visite
klart auf, am 19. September von
20.15bis 21.15 Uhr im NDR.
Wer kennt sich in der Medizin
besser aus? Wer hat die besten
Hausmittel und erkennt, was
wirkt und was nicht? Erneut stel-
len sich zwei Teams den kniffli-
gen Fragen rund um das Thema
Medizin und treten in verschie-
denen Spielrunden gegeneinan-
der an. Dabei fiihrt Dr. Johannes
Wimmer durch die Sendung, gibt
Tipps fiir den Alltag und entlarvt
Gesundheits-Mythen. Dr. Wim-
mers Medizin-Quiz am 20.
September von 21 bis 21.45 Uhr
im NDR. Ann-Luca Heveling »

'isma IMPRESSUM

Verlag: prisma-Verlag GmbH & Co. KG

Zilpicher Straf3e 10, 40549 Dusseldorf

Tel. 0211/505 28 666

info@prisma-verlag.de, www.prisma-verlag.de
Geschéftsfiihrung: Christina Esser
Chefredakteur: Florian Blaschke (V.i.s.d.P)
redaktion@prisma-verlag.de
Vermarktung: Gabriele Schroder
Herstellung: Claudia Tigges
Redaktion, Grafik & Hefter
planet c GmbH, Kasernenstraf3e 69, 40213 Diisseldorf
Redaktion: A. Busch, B. Larsen
Grafik: E. Merheim, S. Schulte
Bildr A. Meissner, Projektleit
Litho: TiMe GmbH, Milheim/Ruhr
Druck: Tiefdruck Schwann-Bagel GmbH & Co. KG,
Grunewaldstraf3e 59, 41066 Monchengladbach
Auflage: prisma Gesamt, Supplementverkauf wéchentlich:
3.570.763 Exemplare (IVW 11/2017)
Gultige Anzeigenpreisliste Nr. 42 vom 1.5.2017
Keine Haftung fir unverlangt eingesandte Texte/Fotos.

C.Reiners

41

Exklusive Spezialpreise fu rﬁisma— Leser!

PRI120917

zfahrt inkl. Vollpension

_tiaiae Kreu
gl ensationellen

pro Person ab s

€949,

Kanaren, Portugal & Spanien
Kreuzfahrten mit AIDAblu
Gonnen Sie sich eine sonnige Auszeit vom winterlich grauen Alltag. Damit Sie beinahe alle

Zeit der Welt haben um Madeira zu entdecken, bleibt AIDAblu hier iiber Nacht. La Palma
und La Gomera sollten Sie erwandern, in Lissabon und Sevilla bieten sich Ausfliige an.

*AIDA VARIO Preis bei 2er-

PORTUGélﬁANIEN Preise in lg?)?:ﬁ- Innen- |Meerblick-| Balkon- Belegung. **Sehr Iimitier(es
Lissabon Euro pP. | g o iap | Kabine | Kabine | Kabine Kontingent. Mehrbettkabinen
R P und Einzelkabinen auf An-
S 19.01.18 949~ 999~ 1.199,- 1.399, age Ggf. 2zl Ferien- und

Flugzuschlag. Es gelten

die Allgemeinen Reise-
bedingungen, Hinweise und
Informationen des aktuellen
AIDA Katalogs ,September
2017 bis Oktober 2018".

=~ Madeira
09.02.18 1.049,- 1.099,- 1.299,- 1.499,-

02.03.18 1.149,- 1.199,- 1.399,- 1.599,—

Metropolen ab/bis Hamburg
Kreuzfahrten mit AlIDAperla

Erleben Sie das quirlige London oder Paris, wo Sie sich am Arc de Triomphe, den man
nur als ,gigantisch” beschreiben kann, ganz winzig fiihlen kénnen! Briissels Wahrzeichen
«Manneken Pis", bringt Sie zum Schmunzeln, bevor die schiere GrBe des Hafens von
Rotterdam Sie staunen l3sst. Fazit: Eine tolle Route ohne lange An-/ und Abreise!

ahrt inkl. Vollpension

Kreuzf ationellen

-tagige
8-tagig pro Person ab sens

und Flug

Preise in l""?"_ Innen- |Meerblick-|Veranda-| Ve"”?da‘
Euro p.P. Kabine, Kabine Kabine Kabine Kabine
p-F Spezial™ Komfort
Hambur: *AIDA VARIO Preis bei 2er-
GROSSBRITANNIEN S 9 14.04.18 699,- 729~ 829~ 949,- 979, Ee'etq""g' “?\:h': ,Lmigertes
Southampton ontingent. Mehrbettka-
(London)p Rotterdamm 28.04.18 729,- 749~ 879~ 979- 999  binen und Einzelkabinen
Zeebriigge (Briissel) auf Anfrage. Ggf. zzgl.
BELGIEN 12.05.18 749,- 779,- 899,- 999,- 1.029,- Ferienzuschlag. Es gelten
Le Havre die ‘Allgemeinen‘ Reis_e-
(Paris)  RANKREICH 26.05.18 799,- 829~ 979, 1.079,- 1.099,- bedingungen, Hinweise und
Informationen des aktuellen
09.06.18 749,- 779,- 929~ 1.029,- 1.049,- AIDA Katalogs .September

2017 bis Oktober 2018"
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3d, 18055 Rostock.

Inklusivleistungen p.P. fiir die Kreuzfahrten: Flug An- und Abreise ab/bis Deutschland inkl. Transfers (AIDAblu), 10 bzw. 7 Nichte an
Bord in der gebuchten Kabinenkategorie, Vollpension in den Buffet-Restaurants an Bord, Tischgetranke zu den Hauptmahlzeiten in den Buffet-
Restaurants an Bord (Tischwein, Bier, Softdrinks), Kinderbetreuung ab 3 Jahre im AIDA Kids Club, Nutzung der meisten Body & Soul Sport Angebote
(AIDAbIu)°, Besuch der Shows und Veranstaltungen an Bord, Trinkgelder, deutsche Reiseleitung an Bord, Deutsch als Bordsprache

°Exklusiver Organic Spa auf AIDAperla gegen Aufpreis. Angebote freibleibend

)i; Beratung und Buchung, Montag bis Freitag 9-18 Uhr:
Ihre Prisma “l
: 0421.160 56 888
H a n Seat R e | Se n Hanseat Reisen GmbH - Am Weser-Terminal 1 - 28217 Bremen
i i de - www. i de

Meer erleben. Mehr Urlaub.
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rauchtum

Das wohl bekannteste Volksfest geht in
die nachste Runde. Vom 16. September bis
3. Oktober kommen auf der Theresienwiese
in Miinchen wieder Millionen von Menschen
zusammen, um das Ok-
Deshalb geht  toperfest zu feiern. So
der Bayer ,auf klingt zumindest die
die Wiesn" hochdeutsche Variante.
Denn der Einheimische

geht, wie er sagt, ,auf die Wiesn".

Aber warum tut er das eigentlich? Was
ist der Ursprung des Festes? Dieser liegt
im 19. Jahrhundert. Anlasslich der Hoch-
zeit von Kronprinz Ludwig und Prinzessin
Therese am 12. Oktober 1810 in Miinchen
wurde Uber Tage gefeiert. Zu ihren Ehren

gab es am 17. Oktober ein
Pferderennen — eben auf
der heutigen Theresien-
wiese. Seither wird ein-
fach jedes Jahr gefeiert,
und zwar immer am ers-
ten Samstag nach dem
15. September.

Wer das Oktoberfest
nun zum ersten Mal be-
sucht, sollte wissen: Flir-
ten heif3t auf Bairisch
»anbandeln®, der Getrankerest im Bierglas
»Noagerl" und es wird nicht getrunken, son-
dern ,xuffa“. Aber natirlich nur so viel, wie
jeder mochte.

Ann-Luca Heveling

Ob Wundverband, Salbe oder
Heilbad: In der Antike und im
Mittelalter hatten Medika-
mente, die auf Salz basierten,
Wundermittelstatus. Und
auch heute kommen viele be-
wihrte Hausrezepte ohne

ARZT-KOLUMNE

Das weif3e Gold

Dr. Henning Henke, Chefarzt Innere Medizin am St. Josef
Krankenhaus Haan (Kplus Gruppe)

Natriumchlorid kontrolliert
den Wasserhaushalt, ist am
Knochenaufbau beteiligt, ak-
tiviert den Stoffwechsel und
regelt die Reiziibertragung
von Muskel- und Nervenzel-
len. Als Bestandteil der Ma-

Warum Salz flir unseren Korper von
immenser Bedeutung ist

Salz - die Verbindung von Na-
trium und Chlorid - nicht aus.

Einen Schnupfen werden
Sie schneller wieder los,
wenn Sie beim Reinigen der
Nase eine Kochsalzlésung
verwenden. Gegurgelt hilft
diese auch bei Halsschmer-
zen und Heiserkeit. Probleme
mit der Haut wie Schuppen-
flechte oder Neurodermitis
lassen sich mit Salzwasser
therapieren.

Das ,weifle Gold“ ist uner-
setzlich, auch fir den
menschlichen Organismus.

IHRE STERNE 16.9. bis 22.9.

gensdure ist Chlorid fiir die
Aufnahme von Néahrstoffen
aus der Nahrung und fiir die
Verdauung notwendig.
Doch je mehr Salz tiber die
Nahrung ins Blut gelangt,
umso héher muss dort auch
der Fliissigkeitsanteil sein.
Sind Salzaufnahme und so
auch das Blutvolumen dauer-
haft erh6ht, verengen sich die
BlutgefifRe. Je nach korperli-
cher Konstitution steigt der
Blutdruck und damit das Ri-
siko fiir einen Schlaganfall
oder Herzversagen. Somit ist

Bluthochdruckpatienten eine
salzarme Erndhrung aus-
driicklich zu empfehlen.

Die Crux: Salz ist in unse-
rem Nahrungsangebot allge-
genwiartig. Wegen seiner
geschmacksgebenden und
konservierenden Eigen-
schaften findet es sich in
verarbeiteten Lebensmit-
teln wie Brot, Fleisch, Wurst
und Kise. Fertiggerichte
sind oft schon weit tiber die
von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung emp-
fohlene Tagesration von
sechs Gramm gesalzen.

Gegen den alltidglichen
Salziiberschuss hilft eine
ausgewogene Erndhrung mit
Gemiise und Obst in Kombi-
nation mit regelméfiger Be-
wegung. Beim Kochen kon-
nen andere Gewiirze und
Krauter — Koriander, Pfeffer,
Liebstockel und Co. — Salz auf
jeden Fall anteilig ersetzen.

Fotos: AdobeStock, privat

4% WIDDER 21.3.-20.4.

Man wird versuchen, Sie herauszufordern.

Reagieren Sie nicht darauf. Gesundheit-
lich diirften sich jetzt kaum irgendwelche
Beschwerden einstellen.

#¢ STIER 21.4.-20.5.

Allmahlich gewinnen Sie Ihr inneres
Gleichgewicht zuriick und kénnen sich
auf sachliche Themen konzentrieren, die
jetzt bearbeitet werden missen.

At ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Eine kritische Bemerkung wird Sie mdg-
licherweise nachdenklich stimmen. Sie
sollten sich etwas einfallen lassen, um
eine Situation zu verbessern.

Mehr zu den Themen Gesundheit und Lebensart finden Sie online:

= KREBS 22.6.-22.7.

Konzentrieren Sie sich nicht zu sehr auf
Einzelheiten. Besinnen Sie sich auf lhr
urspriingliches Ziel, um den Gesamtiiber-
blick nicht zu verlieren.

€ LOWE 23.7.-23.8.

Stellen Sie keine Vergleiche an, sondern
betrachten Sie das, was Sie geleistet
haben, mit einem wohlwollenden Blick.
Schon geht es Ihnen besser.

&+ JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Andere kdnnten sich vielleicht fragen,
weshalb Sie jetzt ein Angebot ausschla-
gen, doch Sie spliren genau, dass es nicht
das Richtige flir Sie ist.

T WAAGE 24.9.-23.10.

Sport und Bewegung an frischer Luft be-

kommen lhnen sicher gut. Fitnesstraining
liefert ein ideales Kontrastprogramm zum
stressigen Berufsalltag.

W< SKORPION 24.10.-22.11.

Unvorhergesehenes mag Sie veranlas-
sen, lhr Programm zu andern. Doch keine
Bange: Was sich dafiir an Neuem ergibt,
wird eine Umstellung wert sein.

&4 SCHUTZE 23.11.-21.12.

Gefiihl und Vernunft sind jetzt stark
miteinander verknipft. Sie konnen Pro-
blemsituationen mithilfe Ihres scharfen
Verstandes perfekt bewaltigen.

»€ STEINBOCK 22.12.-20.1.

Bleiben Sie auch in einer schwierigen
Situation fair. In die Angelegenheiten
eines Mitmenschen sollten Sie sich nicht
unaufgefordert einmischen.

&> WASSERMANN 21.1.-19.2.

Sie kénnen nun getrost einen Kurzurlaub
planen, der alle Ihre Erwartungen erfil-
len, wenn nicht sogar tbertreffen dirfte.
Nicht zu lange zaudern!

2= FISCHE 20.2.-20.3.

Eine unsichtbare Barriere scheint Sie
daran zu hindern, auf jemanden zuzuge-
hen. Dabei spiiren Sie schon langer, dass
die Zeit daflir gekommen ist.

prisma.de/lebensart
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StraB3burg & Obernai
mit Schiffsfahrt auf der ILL

Erlebnis

Colmar & Weinstrafle

Weinprobe &
Flammkuchen-Essen

Diese 4-tagige Busreise fuhrt Sie in eine der malerischsten Regionen im Herzen Europas, das
Elsass — und das im Friihling oder Sommer! Sie wohnen fir 3 Nachte in einem guten 3*-Hotel in
StraBburg, dessen zahlreiche Sehenswirdigkeiten Sie wahrend einer Stadtrundfahrt und einer Schiffsfahrt

auf der ILL erkunden. Zu lhrem umfangreichen Inklusiv-Programm gehort zudem ein Ausflug an die be-

rihmte Elsdsser WeinstraBe und in die historischen Orte Colmar und Riquewihr, wo Sie Fachwerkhauser
Renaissance-Brunnen und verschwiegene Innenhéfe erwarten. Hohepunkte dieses Tages sind eine
urige Weinprobe und das typische Flammkuchen-Essen (ebenfalls inklusive). Freuen Sie sich auf
zauberhafte Tage voll franzdsischer Lebensfreude, alemannischer Gastlichkeit und reizvoller Natur.

Inklusiv-Reiseleistungen

v 4-tagige Busreise in das Elsass v Erlebnis ,,StraBburg & Obernai“

v/ An- und Abreise im modernen, klimatisierten mit qualifizierter deutschsprachiger Reise-
Fernreisebus leitung, Stadtbesichtigung, Schiffsfahrt auf

v Zustieg ab/bis lnrem Wohnort der ILL und Freizeit sowie Fahrt nach Obernai
bzw. max. 30 km davon entfernt v Erlebnis ,Colmar & WeinstraBe*

v 3 x Ubernachtung in einem unserer mit qualifizierter deutschsprachiger Reise-
3*-Vertragshotels in StraBburg z. B. im leitung, Stadtbesichtigung von Colmar und

Jeder Reisegast spart

<150

ibis Styles Strasbourg Avenue du Rhin oder im Riguewihr, Fahrt entlang der WeinstraB3e bei Buchung bis zum 25. September 2017

Holiday Inn Express Strasbourg-Centre v/ Weinprobe und Flammkuchen-Essen
(Hotel nicht frei wahlbar) v trendtours-Gastebetreuung
v Alle Zimmer sind ausgestattet u. a. mit
Bad oder Du/WC, Telefon, WLAN und Sat-TV. Wunschleistung
v Alle Hotels verfiigen u. a. iiber Rezeption, Halbpension:
Lobby, Aufzug und Friihstiicksrestaurant. GenieBen Sie 3 x Abendessen als

v 3 x Frithstiick in Bifettform & Clg e el el 1 sleeh
elsassischen Restaurants inkl. Transfer

(nur Vorabbuchung maglich) € 60

Fiir Alleinreisende: Fir ausfiihrlichen Reiseverlauf
2 Doppelzimmer ohne Aufpreis! jetzt Prospekt anfordern oder
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: + € 30 p. N. siche www.trendtours.de

Reisetermine 2018: (Ermitteln Sie mit d s i Reisetermin)
PLZ-Gebiete 0 1 6 7 8 9

und nur mit diesem Aktions-Code:

PRN2509

statt 399

schon ab

Jetzt anrufen:

Marz 27.08. | 27.08. .08. .03. .03. .03. | 18.03. | 18.038. | 15.03. | 15.03.

April  (+ €40) 28.04. | 25.04. | 22.04. | 19.04. | 11.04. | 08.04. | 05.04. | 05.04. | 02.04. | 02.04.

01807 - 91 31 05

Juli (+ €20) 29.07. | 29.07. | 26.07. | 20.07. | 14.07. | 14.07. | 08.07. | 08.07. | 05.07. | 05.07.

* (30 Sek. kostenfrel danach 0,14 €/Min. aus dem dit. Festnetz,
. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk)

August 28.08. | 25.08. | 22.08. | 19.08. | 16.08. | 13.08. | 10.08. | 07.08. | 04.08. | 01.08.

Mit Erhalt der Buchungsbestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Reiseantritt zu bezahlen.

trendtours Touristik GmbH - RennbahnstraBe 72 - 74 - 60528 Frankfurt am Main - Telefon 01807 - 23 11 11*

- www.trendtours.de

Preisgiinstig buchen - direkt beim Veranstalter! Touristik




Letzte Chance — gleich sichern!

Sonder-Tausch-Aktion zum Feiertaq:
Die begehrte deutsche 20 € Silber-Gedenkmiinze
zum 500. Jubilaum der Reformation

Zum letzten Mal:

20 Euro fiir 20 Euro

; : 3 Kiinstler: Patrick Niesel, Schwaig
Massives ' \ N T i Fotograf: Hans-Joachim Wuthenow,Berlin
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Ganz Deutschland feiert in diesem Jahr den Reformator Martin Luther! Am 31.0ktober 1517 Ausgabeland:

schlug Luther der Legende nach seine 95 Thesen an die Kirchentiiren in Wittenberg. Zum  Byndesrepublik Deutschland
500. Jubildum dieses historischen Ereignisses ist der 31. Oktober 2017 zum einmaligen
nationalen Feiertag erklart worden. Kirche und Politik werden diesen besonderen Feier-
tag mit einem offiziellen Festakt und einem feierlichen Gottes-
dienst begehen.

Erstausgabe: April 2017

Nennwert: 20 Euro

Edelmetall: Silber 925/1.000 GRATIS fiir Sie:

Qualitat: Edle Armbanduhr
g sLutherrose* mit

Das Bundesfinanzministerium schloss sich den Feierlichkeiten im
Lutherjahr bereits im April mit der Verausgabung einer wertvollen
20 Euro-Silbermiinze mit dem Motiv ,,500 Jahre Reformation“ an.
Die Silbermiinze war heiB begehrt, binnen kiirzester Zeit waren nur 500 Jahre

noch wenige Exemplare verfiigbar. Wir kdnnen lhnen jetzt zum » Reformation

allerletzten Mal die begehrte 20 Euro-Silbermiinze 500 Jahre | ILutherjahr Prégefrisch in ,Stempelglanz* versilbertem Zifferblatt
Reformation“ im Rahmen einer bundesweiten Sonder-Tausch- 2017 im Wert von 39,95 €

Aktion zum Ausgabepreis von 20.- € anbieten!

N A

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Sonder-Tausch-Coupon - letztmalig zum amtlichen Ausgabepreis sichern!

[XI JA! Bitte reservieren Sie mir die offizielle 20 Euro-Gedenkmiinze ,500 Jahre Refor-  Veine Anschrift: Qfar  OHer S967A - 01
mation“ aus echtem Silber (Art.Nr. 270-463-8) noch zum amtlichen Ausgabepreis von
nur 20,— € — zzgl. 3,95 € Porto und Verpackungskosten. Ich erhalte die Gedenkmiinze mit
21-tdgigem Riickgaberecht. Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein  Vorname, Name
und darf die Armbanduhr in jedem Fall behalten!

Der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken kénnen Sie jederzeit widersprechen. Kurze

Nachricht geniigt. Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg. Strafe, Hausnummer

Lo |
Schneller und bequemer geht’s per Telefon: Posteitzahl

0180/511 70 70* Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese kdnnen Sie unter www.muenzkontor.de
nachlesen oder schriftlich bei uns anfordern.

Wohnort

=7 oder online unter
BAYERISCHES
mMONzkonTOR®  \WWW.20-euro-2017.de/ref3 X

(*14 Cent/Min. a.d. Festnetz; max. 42 Cent/Min. a.d. Mobilfunk)

Datum Unterschrift

Coupon ausfiillen und sofort abschicken an: Bayerisches Miinzkontor ¢ Abt. Reservierung ¢ 63735 Aschaffenburg



